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DIE AKTUELLEN GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

&2 LOTTO 6aus49

e Samstag, 3. Januar: 711.810,30 Euro in
den Markischen Kreis

* Mittwoch, 31. Dezember:
5.243.514,20 Euro in den Kreis Sie-
gen-Wittgenstein / 6 x 19.213,30 Euro
nach NRW

e Samstag, 27. Dezember:
14 x 14.711,40 Euro nach NRW

&2 SUPERG

e Mittwoch, 31. Dezember: 100.000 Euro in
den Kreis Olpe

e Freitag, 2. Januar: 129.349,50 Euro in den
Kreis Gutersloh

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

e Freitag, 2. Januar: 74.104.783,60 Euro nach
Finnland / 4 x 630.745,90 Euro nach Berlin,
Baden-Wirttemberg, Sachsen-Anhalt und
Norwegen / 10 x 129.349,50 Euro nach
Rheinland-Pfalz, Niedersachsen, Hamburg,
Hessen, Baden-Wiirttemberg (3), Schweden,
in die Slowakei und in die Niederlande
Dienstag, 30. Dezember: 4 x 525.579,70 Euro
nach Hessen, Rheinland-Pfalz (2] und in die
Tschechische Republik / 16 x 74.100,60 Euro
nach Bremen, Niedersachsen (2), Hessen
(2), Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttemberg
(2), Sachsen, Griechenland, Finnland, Schwe-
den, Danemark, Polen und Norwegen (2)

SUPER 6

Samstag, 3. Januar: 4x 100.000 Euro nach
Bayern, Hamburg, Thiiringen und ins Saarland
Mittwoch, 31. Dezember: 100.000 Euro
nach Bremen

GlicksSpirale

e Samstag, 27. Dezember: 2 x 100.000 Euro
nach Schleswig-Holstein und ins Saarland /
7 x10.000 Euro nach Bayern (3], Ba-
den-Wiirttemberg (3] und ins Saarland

Spiel 77

e Mittwoch, 31. Dezember: 77.777 Euro
nach Hessen

e Samstag, 27. Dezember: 2 x ?77.777 Euro
nach Schleswig-Holstein und Baden-Wirt-
temberg

e Mittwoch, 24. Dezember: 4 x 77.777 Euro
nach Bayern (3) und Mecklenburg-
Vorpommern

Sieger-Chance

e Samstag, 27. Dezember: 6 x 10.000 Euro
nach Schleswig-Holstein, Baden-Wiirttem-
berg, Thiiringen und Rheinland-Pfalz (3)

= 2 Glicks
7/ Spirale
* Samstag, 27. Dezember: 3x 10.000 Euro
nach NRW

T@LITI—‘ g.r3geeb';|iswette

e Samstag, 3. Januar: 2 x 126.743,80 Euro in
den Raum Oberhausen und in den Kreis Wesel

LOTTO 6aus49

e Samstag, 3. Januar: 2 x 711.810,30 Euro
nach Baden-Wirttemberg und Mecklen-
burg-Vorpommern

e Mittwoch, 31. Dezember:
1.441.000,10 Euro nach Baden-Wirttem-
berg /20 x 19.213,30 Euro nach Schles-
wig-Holstein (3], Bayern (3), Niedersach-
sen (4], Hessen (3], Baden-Wirttemberg
(3), Berlin, Sachsen (2] und ins Saarland

e Samstag, 27. Dezember:
39x14.711,40 Euro nach Schleswig-Hol-
stein (5), Hamburg, Bayern (7], Berlin
(3), Niedersachsen (6], Hessen (4],
Baden-Wirttemberg (8], Sachsen-Anhalt,
Sachsen (2], Mecklenburg-Vorpommern
und Thiringen

TOTO 13er Ergebniswette

e Samstag, 3. Januar: 126.743,80 Euro nach
Berlin

Welche Zahlen werden haufig gezogen?
DIE STATISTIK VON LOTTO 6AUS49

Bei LOTTO 6aus49 wird jede Gewinnzahl zufal-
lig ausgewahlt. In jeder Ziehung immer wieder
aufs Neue. Dennoch liefert die Statistik Ge-
sprachsstoff: Welche Zahlen fallen historisch
ofter, welche seltener?

Zufall mit Historie

Seit 1955 fanden bereits mehrere tausend Zie-
hungen statt. Im Durchschnitt kommt jede Zahl
auf rund 800 Treffer (Stand: Dezember 2025)
— inklusive gewisser Abweichungen. Genau
diese Schwankungen machen die Statistik in-

Nichts verpassen:
Weitere Beitrage, News
und Videos auch im Online-
Magazin von WestLotto

teressant: Das Zufallsprinzip sorgt natlrlich fur
faire Chancen in jeder Ziehung. Einige Zahlen
scheinen aber mehr Gliick zu haben als andere.
Das zeigt beispielsweise die Statistik auf Seite
14 dieser Ausgabe. Auf3erdem beleuchtet ein
Video im Online-Magazin von
WestLotto die Ziehungen und
ordnet die
spannends-
ten Fakten
rund um
,6aus49”
ein.

westlotto.de/magazin

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de]. Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.
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€in Los des MillionenKrachers bescherte
sechs Gliickspilzen einen Millionenstart ins
neue Jahr.

Sechs neue
Millionare
auf einmal

Sechs Spielteilnehmer aus Nordrhein-Westfalen
sind spektakuldr ins neue Jahr gestartet: Bei

der Ziehung der Gewinnzahlen fr den Millionen-
Kracher 2025 am 31. Dezember gewannen sie
jeweils eine Million Euro. Besser kann 2026 kaum
beginnen!

Beste Gewinnchancen

Auch in diesem Jahr bot der MillionenKracher
wieder die beste Chance bei WestLotto, eine
Million Euro zu gewinnen. Bei der Ziehung, die an
Silvester stattfand, wurden im ersten Gewinnrang
sechs Gewinne a eine Million Euro ermittelt.

Die sechs Gliickspilze kommen aus dem Raum
Duisburg sowie den Kreisen Diren, Warendorf,
dem Hochsauerlandkreis und zweimal aus dem
Raum Kaln.

1,5 Millionen Lose

Ob im Adventskalender, zu Nikolaus oder unter
dem Weihnachtsbaum — der MillionenKracher
von WestLotto sorgte garantiert fir Spannung
und Vorfreude auf diese besondere Silvesterzie-
hung. Neben den sechs Hauptgewinnen wurden
in drei weiteren Gewinnklassen Geldpreise
verlost: 30 x 10.000 Euro, 300 x 1.000 Euro und
150.000 x 10 Euro. Die Anzahl der Lose war auf
1,5 Millionen limitiert und bereits Uber eine Wo-
che vor Weihnachten vergriffen.

Ubersicht der Gewinnzahlen

Folgende Gewinnzahlen und Endziffern haben
1.000.000 Euro beim Millionenkracher 2025 ge-
wonnen (alle Angaben ohne Gewéhr):

0573495 1143157 1474122

0880641 0077244 0985260

Ein Gewinn von jeweils 10.000 Euro fallt auf die
Lose mit den Endziffern:

68586 89464

Jeweils 1.000 Euro gewinnen die Endziffern:
2507 6031

Mit den folgenden Endziffern gewinnen die Spiel-
teilnehmer jeweils 10 Euro:

55 35 72 86 03

13 36 52 88 93

Foto: Schlag & Roy GmbH

Ein Jahreslos
zum Jahresstart

GLUCKSSPIRALE ALS TREUER BEGLEITER

Ein ganzes Jahr Chancen aufs Gliick — das
bietet ein Jahreslos der GlicksSpirale, 52
oder auch 26 Wochen lang. Und dieses
Jahreslos ist kein blof3es Stiick Papier. Es
ist vielmehr ein treuer Begleiter und wie
ein guter Freund, der nie fragt, warum man
im Februar schon wieder Schokolade zum
Frihstiick isst oder im November plotzlich
beschliefit, joggen zu gehen — einmal. Es
ist einfach da. Still, zuverldssig und mit
einer Gelassenheit, die man sonst nur bei
Pflanzen findet, die man seit Monaten nicht
gegossen hat. Das Jahreslos der Gliicks-
Spirale begleitet einen durch verschlafene
Januarmorgen, durch ambitionierte Friih-
jahrsplane und durch den Sommer, in dem
man grundsétzlich zu optimistisch wird.
Auch wenn Herbst und Winter kommen und
plétzlich jeder Schal einen eigenen Charak-
ter hat, weicht es nicht von der Seite.

Ziehungen samstags

Und jeden Samstag kénnte es passieren:
Die siebenstellige Gewinnzahl stimmt
nach der Ziehung mit der des Jahresloses
tiberein (Chance 1:10 Mio.). Das wire ein

Volltreffer, der — je nach Los — folgende

Kombigewinne bedeutet:

e 1,2 Millionen Euro sofort und monatlich
5.000 Euro, 20 Jahre lang = volles Los,
5 Euro je Ziehung™*

© 600.000 Euro sofort und monatlich
2.500 Euro, 20 Jahre lang = halbes Los,
2,50 Euro je Ziehung*

© 240.000 Euro sofort und monatlich
1.000 Euro, 20 Jahre lang = Fiinftellos,
1 Euro je Ziehung*

In den anderen Gewinnklassen gibt es

bei einem vollen Los zwischen zehn und

100.000 Euro zu gewinnen (anteilige Lose

gewinnen entsprechend).

Sieger-Chance

Die Zusatzlotterie Sieger-Chance bietet
ebenfalls Chancen auf regelmaflige Auszah-
lungen (3 Euro je Ziehung): zehn Jahre lang
monatlich 5.000 Euro (Chance 1:1 Mio.).
Der Hauptgewinn betragt sogar eine Million
Euro (Chance 1:3,4 Mio.).

e Erhiltlich in allen WestLotto-Annahme-
stellen

*zzg|. Gebiihren / halbe Lose oder Fiinftellose kdnnen nur fiir 52 oder 26 Wochen gespielt werden.

€in Jahreslos ist 52 oder 26 Wochen lang ein
treuer Begleiter fiir die Chancen aufs Gliick.
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Eurojackpot macht Milliondre! Allein im abgelaufenen Jahr waren es 63.
sogar den Maximaljackpot in Hhe von 120 Millionen Euro. Diese beiden
Tipps in Baden-Wurttemberg und Berlin abgegeben. Auierdem wurd
19 europaischen Teilnehmerlandern Betrage zwischen 100.000 und 999.999 E

Millionengewinne in
zwdolf Landern

Die Millionengewinne verteilen
sich auf zwélf Lander und setzen
sich aus 21 Jackpot-Gewinnern
und 42 weiteren Millionaren der
Gewinnklasse 2 sowie der Gewinn-
klasse 3 zusammen. Ein Millionen-
gewinn in der Gewinnklasse 3 ist
ungewdhnlich — am 14. November
2025 gelang dies einem Tipper aus
Baden-Wiirttemberg. Als Einzel-
gewinner im dritten Rang erzielte
er 1.026.937,70 Euro. Dies gab es
bei Eurojackpot erst einmal zuvor:
Im Oktober 2022 ging ein dhnlich
hoher Betrag nach Danemark.

2025

4

Ein Jackpot,
fiinf Gewinner

Eine weitere bemerkenswer-
te Konstellation kam am 21.
November zustande: Gleich
funf deutsche Tipper teilten
sich den Jackpot in Héhe von
rund 33 Millionen Euro. Finf
Spielteilnehmer, die gleichzeitig
in der ersten Gewinnklasse
landen, das war zuvor lediglich
zweimal vorgekommen — 2017
und 2018. Da es im zweiten
Gewinnrang drei weitere Millio-
nengewinne gab, sorgte diese
Freitagsziehung fir acht neue
Millionare gleichzeitig.

illion

Zweithochster Millio-
nengewinn in der zwei-
ten Gewinnklasse

Die Ziehung am 23. September
war ebenfalls etwas Besonderes.
Durch den Uberlauf des Jackpots
vom ersten in den zweiten Rang
wurden dort mehr als 21 Millionen
Euro ausgeschttet. Ein Spielteil-
nehmer aus Nordrhein-Westfalen
hatte mit einem Internet-Tipp als
Einziger diesen Rang getroffen.
Die Summe von 21.177.159,20
Euro ist der zweithdchste Einzel-
gewinn in der zweiten Gewinn-
klasse, der bei Eurojackpot ausge-
zahlt worden ist.

16 geknackte Jackpots

Inklusive der bereits genannten
zwei 120-fachen Millionare aus
Deutschland erreichten im ver-
gangenen Jahr insgesamt 21 Tip-
per allein oder mit anderen
die Gewinnklasse 1. So
viele wie noch nie
in einem Jahr. Die
Gewinner verteil-
ten sich dabei auf
16 Jackpots.

Rekorde

In vier teilneh-
menden Lotte-
riegesellschaf-
ten wurden
Rekordgewinne
erzielt: Im Ja-
nuar gingen
80,4 Millionen

.‘..

uro als neuer Landesrekord n
Rheinland-Pfalz. Ein drei
Millionengewinn bedeute
Marz auch nationale Best
in Schweden. Mit 120 Millio
Euro wurde auf3erdem im Mai
Baden-Wiirttemberg die bislang
grofite Gewinnsumme ausgezahlt.
In die Riege landesweiter Hochst-
werte kann auch ein Volltreffer in
Sachsen-Anhaltim Juli gezahlt
werden — mit der Besonderheit,
dass der Jackpot bei der Ziehung
am 25. Juli sogar mit einem fin-
nischen Spielteilnehmer geteilt
wurde.

Ubersicht der
Jackpotgewinne 2025

e 10. Januar
80,4 Millionen Euro
Rheinland-Pfalz*

e 11. Februar
87,9 Millionen Euro
Hessen

e 14, Februar
10 Millionen Euro
Norwegen

e 25. Méarz
115,9 Millionen Euro
Schweden*

* 9. Mai
120 Millionen Euro
Baden-Wirttemberg*

e 23. Mai
37,3 Millionen Euro
Slowenien

e 30. Mai
17,6 Millionen Euro
Niedersachsen

e 17 Juni
40,7 Millionen Euro



pchen. Auf den Plat-

nd Danemark (67).

hung
ember 2025 fand die

Jahres lag die Zahl
ngen bei 916 (Stand:
ber 2025). Die Ge-

ung der Lotterie statt.

samtzahl der Millionare seit Ein-
fihrung von Eurojackpot 2012
Uberschritt die Schwelle von
600 und lag zum Jahreswech-
sel bei 658.

Jahres-Gewinnsumme

Die gesamte Gewinnsumme 2025
liegt bei rund 2,3 Milliarden Euro
(2024: rund 2,6 Milliarden Euro).

Island

Glicksgewinne’

2025 in Europa

Hochgewinne (100.000 bis 120
Mio. Euro). Davon gingen 461 an
Spielteilnehmer in Deutschland.
Damit steht die Bundesrepublik
weiterhin ganz oben auf dem

*Summen {iber 100.000 Euro pro Nation bei Europas gréBter Lotterie Eurojackpot.
Beriicksichtigt wurden die Ziehungen vom 1. Januar bis 31. Dezember.2025.
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*Summen {iber 100.000 Euro pro Bundesland bei Europas gréBter Lotterie Eurojackpot.
Beriicksichtigt wurden die Ziehungen vom 1. Januar bis 31. Dezember 2025.

Gewinnerbilanz 2025 — Verteilung der deutschen Hochgewinne auf die Bundesldnder

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab
18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen! Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio

Niederlande

Diese verteilen sich auf rund
74,3 Millionen einzelne Gewinne
(2024: rund 77,8 Millionen). Seit
der ersten Ziehung von Eurojack-
pot im Marz 2012 kommt inzwi-
schen eine Gesamtgewinnsum-
me von rund 17,9 Milliarden Euro
zusammen. Pro Ziehung wurden
somit durchschnittlich 19,5 Milli-
onen Euro Uber die zwdlf Gewinn-
klassen hinweg ausgeschiittet.

Finnland

50
Norwegen 57
Schwsceo 6 ectiona
4 Lettland
DénGeZark 2 Litauen
461 Polen
Deutschland
27
T Republik 26
13 Ungarn

Slowenien 12 16 Kroatien

Gewinnerbilanz 2025 — Europa-Vergleich der Hochgewinne ab 100.000 €uro aufwarts.

Deutschland-
Vergleich 2025

Betrachtet man die deutsche
Bilanz im Detail, so ist Nord-
rhein-Westfalen wie in den
Vorjahren das Bundesland mit
den meisten Gewinnern. 118
Spielteilnehmer freuten sich Gber
Millionentreffer oder sechsstel-
lige Gewinne (Vorjahr: 107). Auf
den Platzen zwei und drei folgen
Bayern mit 62 (Vorjahr: 70) und
Baden-Wiirttemberg mit 54 Ge-
winnen (Vorjahr: 67).

Ziehungen dienstags
und freitags

Jeden Dienstag und jeden Frei-
tag gibt es bei Eurojackpot die
Chance, selbst den Jackpot zu
knacken. Die Spielteilnahme ist in
allen WestLotto-Annahmestellen
mdglich sowie Uber die WestLot-
to-App und online unter

,, www.westlotto.de

Foto: Westend61 via Getty Images
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Gentechnisch verdn-
derte Lebensmittel
aus dem Labor? Solche
Produkte miissen ge-
kennzeichnet sein.

Gentechnik
im Essen?

)
WORAUF SIE BEIM EINKAUF ACHTEN KONNEN | il 4‘ " |




Wie erkennt man, ob man Le-
bensmittel mit Gentechnik im
Einkaufswagen hat? Die gute
Nachrichtist: Noch geht das mit
einem Blick auf die Zutatenlisten,
die Etiketten oder den Aushang.
Denn bis neue Vorschriften der
EU gelten, die fur bestimmte
gentechnisch verénderte Le-
bensmittel Lockerungen bei der
Kennzeichnung vorsehen, bleibt
es dabei: Lebensmittel und Zuta-
ten mussen klar gekennzeichnet
sein, wenn sie genetisch veran-
derte Organismen sind, enthalten
oder daraus hergestellt wurden.
Was Verbraucher dazu wissen
miissen — ein Uberblick.

as muss gekenn-
zeichnet werden?

Alle landwirtschaftlichen und
gartenbaulichen Nutzpflanzen
mussen gekennzeichnet werden,
wenn sie gentechnisch veran-
dert sind — das ist eine EU-weite
Regel. In der Europaischen Union
selbst werden solche Pflanzen
bis auf Mais gar nicht angebaut,
aber importiert. Die Regel gilt
auch fur Tiere, wenngleich bis-

- lang weder in Deutschland noch
in der EU gentechnisch veran-

~ derte Nutztiere gehalten werden.
- Tierische Produkte wie Joghurt,
._Eier oder Fleisch von Tieren,

die gentechnisch veranderte
uttermittel gefressen haben,
Gssen nicht gekennzeichnet
erden. Lebensmittel, Zutaten,
fZusatzstoffe und Aromen mis-
en ansonsten noch immer dann
oekennzeichnet werden, wenn
sie gentechnisch veranderte
Organismen enthalten: Das
ann etwa Joghurt sein, der

~ gentechnisch veranderte
3akterien enthalt, oder Hefe-

derten Organismen hergestellt

sind: Hierunter fallen zum

Beispiel Lecithin aus gentech-
dndertem Soja, Trau-

Das Siegel ,,0hne Gentechnik* gibt es seit 2009; auch Bio-Lebens-

mittel missen ,,ohne“sein.

benzucker aus gentechnisch
veréndertem Mais sowie 0l aus
gentechnisch verdndertem
Raps.

® sie Zutaten enthalten, die aus
gentechnisch verdnderten
Organismen hergestellt werden,
zum Beispiel Schokolade mit
Lecithin aus Gen-Soja.

Die méglichen Formulierungen
auf der Verpackung lauten dann
»gentechnisch verandert®, ,ent-
halt gentechnisch veranderte
XY“oder ,aus gentechnisch
veranderten XY hergestellt®, so
das Bundesinformationszentrum
Landwirtschaft (BZL). Von der
Kennzeichnung ausgenommen
sind Lebensmittel, Zutaten

und Zusatzstoffe, die mit Hilfe
gentechnisch verénderter (Mik-
ro)-Organismen hergestellt wur-
den, diese aber nicht enthalten.

Wo finde ich die Kenn-
zeichnung?

Die genannten Hinweise miissen
ohne Lupe auffindbar sein —in
Zutatenlisten, auf Etiketten oder
bei loser Ware Uber Schilder di-

rekt an der Ware. Das BZL erlau-
tertim Detail: Haben verpackte

ebensmittel eine Zutatenliste,
eht der Hinweis in dieser Liste
inter der entsprechenden Zutat

der als Fuf3note in der gleichen
\Schriftgrﬁfze. Gibt es keine Zu-

tatenliste auf der Verpackung,
etwa bei Polenta aus Maismehl,
steht der Hinweis auf dem
Etikett. Bei unverpackten Le-
bensmitteln, zum Beispiel Mais-
kolben, muss der Hinweis am
Lebensmittel selbst auf einem
Schild oder auf einem Aushang
danebenstehen. Bei Lebensmit-
teln in Verpackungen mit weniger
als zehn Quadratzentimetern
Oberflache, etwa Eiskonfekt,
befindet sich der Hinweis dauer-
haft lesbar auf der Verpackung.
Die Hersteller missen das etwa
durch besondere Druckverfahren
oder das Anbringen eines Eti-
ketts sicherstellen, so das Bun-
desinformationszentrum.

Wie stelle ich sicher,
dass ich gentechnik-
freie Lebensmittel
kaufe?

Wer so weit wie moglich aus-
schliefien mochte, dass Lebens-
mittel mit Gentechnik in Kontakt
gekommen sind, sollte auf Le-
bensmittel mit dem Logo ,0hne
Gentechnik® achten, beziehungs-
weise in der entsprechenden
Produktdatenbank nachgucken,
rat das BZL. Oder Bio-Lebensmit-
tel kaufen — in der 6kologischen

Landwirtschaftist der Einsatz
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Auch junge Menschen mit einem
geschwdchten Inmunsystem
sollten sich gegen Giirtelrose
impfen lassen (Symbolbild).




bgeschlagenheit, Midigkeit,
Kribbeln, Schmerzen und dann
ein Hautausschlag: Bei diesen
Symptomen — auch wenn sie
oft unspezifisch sind — liegt
unter Umstanden eine Girtel-
rose vor. Oft trifft es Menschen
ab 50 Jahren, aber auch junge
Menschen kénnen erkranken.
hat kirzlich Influencerin Car-
“ mushka (Carmen Kroll] in einem
. Instagram-Post ihre Angste be-
zlglich des Befunds Gurtelrose

mit ihrer Community geteilt. Was . )
A ) zukommen. Zu den eindeutigsten
Sie zu der Erkrankung wissen

Y Symptomen fir die Glrtelrose zahlt
missen: ) :
i in der Regel ein Hautausschlag.

und Jugendliche mit gesundem
Immunsystem kdnnen aber eben-
falls erkranken.

An welchen Symp-
tomen erkennt man
Giirtelrose?

Kopf- und Gliederschmerzen, man
fuhlt sich krank und abgeschlagen:
Ein typischer Verlauf beginnt oft
so, bevor Jucken, Kribbeln unter
der Haut und leichtes Fieber hin-

I -.I" A \. ‘ Laut ,Infektionsschutz® bilden
Wie en.t'Steht sich flussigkeitsgefiillte Blaschen,
eine Glirtelrose? die sich zu einem giirtelférmigen

Ausschlag ausbreiten. Er tritt meist
am Rumpf, Brustkorb oder im Be-
reich des Kopfes auf und zeigt sich
normalerweise nur auf einer Kérper-
halfte. Nach einigen Tagen trocknen
die entstandenen Blaschen aus, es
bilden sich gelbliche Krusten. Nach-
einer Infektion mit Windpocken  dem der Hautausschlag abgeheilt
im Kérper und kénnen viele Jah- ist, kann laut Robert Koch-Institut
re spéter wieder aktiv werden. F ein Nervenschmerz in der vormals
Besonders dltere Menschen betroffenen Hautregion noch meh-
erkranken an Giirtelrose. Wie das ~ rere Monate bis Jahre anhalten
wvh Bundesinstitut fiir Offentliche (Post-Zoster-Neuralgie).
Gesundheit auf dem Portal ,Infek-
tionsschutz“ schreibt, sind zudem
Menschen mit einem geschwach-
ten Immunsystem und Personen
mit schweren Auspragungen
bestimmter chronischer Grund-
erkrankungen haufig betroffen
- Jungere Personen sowie Ki

=

Gurtelrose (Herpes zoster] wird
wie Windpocken (Varizellen)
durch Varizella-zoster-Viren verur-
sacht. Prinzipiell kann jeder, der
einmal an Windpocken erkrankt
war, spater eine Gurtelrose be-
kommen. Die Viren bleiben nach

Wie lasst sich eine
Girtelrose behandeln?

Arztinnen und Arzte erkennen eine
Giirtelrose am typischen einseiti-
gen Hautausschlag sowie Schmer-
zen oder Empfindungsstérungen.

R L

]
) i

«

i _;‘.-'3‘.
Juckreiz ist eines der typischen
Symptome der Giirtelrose.

Foto: Creative Images Lab/Moment via Getty Images

Die Hausarztpraxis ist hier in der
Regel die erste Anlaufstelle. Zur
Besserung der Symptome kdnnen
zum Beispiel schmerzlindernde
und fiebersenkende Mittel helfen.
Auch die Hautpflege ist wichtig:
Hier kdnnen etwa bestimmte Loti-
onen, Gels oder Puder zum Einsatz
kommen, die antiseptisch wirken
oder den Juckreiz stillen. Bei be-
stimmten Gruppen kommen auch
antivirale Medikamente infrage, die
die Vermehrung von Viren hemmen.
Fruhzeitig eingenommen, kénnen
sie dem Portal ,Gesundsheitsin-
formation.de“ zufolge die Heilung
beschleunigen und die Dauer der
Schmerzen verkirzen. Wichtig: Gar-
telrose ist ansteckend. Die Flissig-
keit der Blaschen enthalt infektid-
ses Varizella-zoster-Virus und kann
durch Schmierinfektion tbertragen
werden. Um Ansteckungen zu
vermeiden, sollten die Blaschen bis
zum Verkrusten abgedeckt werden.

Gibt es eine
Impf-Empfehlung?

Die Standige Impfkommission
(Stiko) empfiehlt die Impfung
gegen Gurtelrose mit einem
Totimpfstoff allen Personen ab 60
Jahren. Daneben wird die Impfung =~
auch Personen ab 18 Jahren
empfohlen, deren Immunsystem
durch Krankheit oder Behandlung
geschwacht ist, und Personen ab
18 Jahren mit einer schweren Aus-
pragung einer Grunderkrankung
(etwa Diabetes oder Asthma].




Schneemanner

10

Gesunder als vermutet

Wenn der Schnee nicht in Sicht
ist, muss man sich ihn eben aufs
Blech holen. Rezeptentwicklerin
Christiane Kihrt hat sich Schnee-
manner am Stiel ausgedacht.
,<Jeder weif} ja, wie die weiflen
Mannchen gebaut werden — und
das geht auch beim Backen®, sagt
die Backbuchautorin.

Haferflocken

»Die Schneemanner sehen nich
nur putzig aus — sie sind auch

gesunder als man vermutet®, so
Kihrt. Denn sie bestehen zum |

grofien Teil aus Haferflocken. Die
Figuren aus der Backstube kdn1

nen noch mit weiteren Vorziigen
punkten. Weil Kuvertire oft zu
hart ist, um sie kleinzuhacken,
empfiehlt Kihrt fir das Rezept
Kuvertire-Chips. ,Da spart man
sich gleich ganz das Zerklei-
nern®, erklart sie.

Spiefle |

Und auch fir die meist leicht
zerbrechlichen Holzstabchen
hat Kihrt Ersatz gefunden. '
,Dabei handelt es sich um
Lollipop-Spief3e, die man in der
Backzubehdr-Abteilung von Dro
gerien als Cakepop-Sticks findet.
Die sind viel haltbarer, so die
Expertin. Mit etwas Gliick findet
man in der Nahe auch gleich
direkt neben Muffin-Férmchen
Pralinen-Hutchen, die man den
kleinen Kerlchen anstelle von
Eiskonfekt aufsetzen kann. Als
ran an die Schneemanner — so
werden sie gebaut:

Zutaten fiir 8 Stiick:
Fur den Teig:

— 250 g Haferflocken

— 1 grofle, reife Banane
— 2 Eier (M)

— 2 EL Honig

— 30 g weiche Butter

Fur die Deko:

— 175 g weifle Kuvertirechips
(ersatzweise grob gehackte
weifle Kuvertiire)

— Kokosflocken zum Bestreuenj
(nach Belieben)

— braune Schokoladen-Zucker-
schrift

— 1 Stlick Bio-Orangenschale

— weif3e Zuckerschrift

— 8 runde Eiskonfekt in buntem
Stanniolpapier

Aulerdem:
— 8 Lollipop- oder ersatzweise
Holzspiefle

So wird’s gemacht:

1. Den Ofen auf 170 Grad vor-
heizen und ein Backblech mit
Backpapier belegen. Fiir den
Teig die Haferflocken im Blitz-
hacker fein mahlen. Die Banane
schalen und mit einer Gabel zu
feinem Mus zerdriicken. Bana-
nenmus mit Eiern, Honig und
Butter in eine Rihrschissel
geben und mit den Rihrbesen
des Handrlhrgerats schaumig
rihren. Die Haferflocken unter-
mischen. Den Teig kurz stehen
lassen, damit er fester und
formbar wird.

2. Aus dem Teig acht Kugeln mit je
ca. 3,5 cm Durchmesser formen
und acht Kugeln mit je ca. 4,5
cm Durchmesser. Auf jeden
Spief} erst eine grof3e Kugel als
Schneemannbauch, dann eine
kleine Kugel als Kopf stecken.
Die Spief3e aufs Blech legen und
die Teigkugeln im Ofen (Mitte]
ca. 20 Min. backen. Vollstandig
abkulhlen lassen.

3. Fiir die Deko die Kuvertiire
Uber einem heiflen Wasserbad
schmelzen. Die Schneeméanner
rundherum damit bepinseln,
nach Belieben mit ein paar
Kokosflocken bestreuen. Zum
Trocknen in ein Glas stellen oder
auf Backpapier legen.

4. Mit brauner Zuckerschrift ein
Gesicht auf die Schneeman-
ner malen und Knépfe auf
den Bauch tupfen. Aus der
Orangenschale kleine, spit-
ze Dreiecke schneiden und
mit weif3er Zuckerschrift als
Nase ins Gesicht kleben. Das
Eiskonfekt als Hut mit etwas
Zuckerschrift mit der Schoko-
ladenseite nach unten auf den
Kopf kleben. Trocknen lassen.

Kernige
oder zarte
Haferflocken?

Der Kunde steht im Super-
markt vor dem Regal mit
Haferflocken und fragt sich:
Welche nehme ich blof3?
Besser die richtigen!
Denn die Unter-

schiede zwischen
zarten und kernigen
Haferflocken sind

in der Tat nicht egal.
,Beide Flockenarten
sind Vollkornprodukte
und bestehen aus dem
ganzen Haferkorn samt
Randschichten und Keim*, er-
lautert Anja Schwengel-Exner,
Erndhrungsexpertin bei der
Verbraucherzentrale Bayern.

-u

Kernige Haferflocken

Sie haben einen festen, kna-
ckigen Biss uhd werden auch
Grof3blattflocken genannt. Fiir
kernige Flocken werden die
ganzen, entspelzten Kérner zu
Flocken verarbeitet. Sie kom-
men in Misli, Musliriegeln, Ge-
back oder Brat zum Einsatz.

Zarte Haferflocken

Sie werden auch als Kleinblatt-
flocken bezeichnet und sind
eher weich und fein. Um zarte
Flocken zu erhalten, werden
die Haferkerne zu Gritze ver-
mahlen und danach gewalzt.
Sie eignen sich unter anderem
fur Porridge, Bratlinge oder
Panaden.

Losliche
Haferflocken

Neben kernigen und zarten
Varianten gibt es auch noch
I6sliche oder zartschmelzen-
de Haferflocken. Sie werden
aus Hafervollkornmehl herge-
stellt und I6sen sich schnell
in Flussigkeiten auf.

ufs Blech
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lhre Gluckssterne

vom 10. — 16. Januar 2026

Widder (21.3.-20.4.)

Sie mochten Akzente
setzen, doch gilt es, nicht voreilig
zu handeln. Prifen Sie Details und
bleiben Sie bodenstandig.
Glickstag: Montag

Stier (21.4. — 20.5.)

Sie legen sich ins Zeug,
um Gewunschtes zu schaffen, und
erfassen, was weiterfiihrend ist.

Es begllckt, Positives zu bewirken.
Gllckstag: Mittwoch

Zwillinge (21.5. - 21.6.)
Versuchen Sie, fokussiert
zu bleiben, gehen Sie alles ruhig an,
setzen Sie sich Teilziele, und haken
Sie dann Erledigtes ab.
Gliickstag: Donnerstag

Krebs (22.6. - 22.7.)

Chancen lassen sich nut-
zen, um einem Herzensanliegen
Aufwind zu schenken. Handeln Sie
und zeigen Sie, welche Talente in |h-
nen schlummern. Gliickstag; Freitag

Léwe (23.7.—23.8.)

Schauen Sie, was in den
Fokus gerlickt wird, und Uberlegen
Sie, wie Sie sich einbringen kénnen.
Versuchen Sie auch, geduldig zu
bleiben. Gliickstag: Samstag

Jungfrau (24.8. — 23.9.)

Sie spliren, wie gut es ist,
Ihre Gefiihle auszuleben. Es beglickt
in Ihrer Zweisamkeit, die gleichen
Ziele zu haben und vieles gemein-
sam anzugehen. Gllickstag: Montag

Waage (24.9. - 23.10.)

Sie mochten lhre Akzente
setzen und vorankommen, aber es
gilt, sich nicht zu sehr zu fordern
und Ubertreibungen zu vermeiden.
Glickstag: Dienstag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Motiviert bringen Sie sich
in anspruchsvolle Aufgaben ein. Sie
erfassen, wie sich Klarheit in Heik-
les bringen lasst. Handeln Sie dann
achtsam. Gliickstag: Mittwoch

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Sie haben das Geflihl,
lhre Talente nicht entfalten zu kdn-
nen. Innere Unruhe kann Sie dann
schnell gereizt reagieren lassen.
Gliickstag: Donnerstag

Steinbock (22.12. - 20.1.)

Verstandnis, Vertrautheit
sowie Stabilitat beglticken in lhrer
Zweisamkeit, und liebevolle
Momente lassen Ihr Herz hoher-
schlagen. Glickstag: Montag

Wassermann (21.1. - 19.2.)
Schauen Sie in aller Ruhe,
was Sie weiterhin angehen méch-
ten, und was machbar ist. Fordern
Sie sich nicht zu sehr.
Gluckstag: Mittwoch

Fische (20.2. - 20.3.)

Ihr Liebesbarometer
steigt, und Sie haben Lust, Neues
auszuprobieren. Ein Hobby kann
fur frischen Wind im Miteinander
sorgen. Glickstag: Freitag

Bilden Sie aus den neun
Buchstaben des Wérterbaums
Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

Lésungsbeispiele:
SACK, LACK, DUAL
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Auflésung aus GLUCK 51-52: LEBEWESEN

Neue Wertung:

vier- und finfbuchstabige Woérter: 1 Punkt

sechs- und siebenbuchstabige Wérter: 2 Punkte

achtbuchstabige Wérter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zahlen doppelt.

56 Punkte und mehr:
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut
bis 30 Punkte: gut

Foto: Kseniya Ovchinnikova/Kollektion Moment via Getty Images

Diese Woche im...

Kreuzwortra

Der Standmixer bietet ein grofes Fassungsvermdgen [Abb. dhnlich).

Muhelos samtige
Smoothies mixen

Smoothies ganz einfach herstellen: Geniefien Sie mit diesem Standmi-
xer samtige, dickflissige Smoothies ohne Wasserzusatz. Die ProBlend
Plus-Technologie liefert 50 Prozent mehr Leistung, Ein 1200 W-Motor,
optimierte Klingen und gerippter Behalter sorgen fiir perfekte Zirku-
lation und seidig-zarte Texturen — selbst bei harten Zutaten. Mit zwei
Litern Fassungsvermégen (1,5 L Arbeitsvolumen) reicht der Inhalt fiir
die ganze Familie. Dank Blend-and-Go-Becher kénnen Sie direkt im
Becher mischen und unterwegs geniefien. Drei Geschwindigkeitsstu-
fen plus Pulsfunktion (kurze, kréftige Leistungsschiibe) erméglichen
prazises Mixen. Die Reinigung ist kinderleicht: abnehmbare, spil-
maschinenfeste Teile und manuelle Reinigungseinstellung machen
Schrubben GberflUssig.

* Wir verlosen einen Standmixer von Philips.

Teilnahmebedingungen
. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel Ihre Maij|
ausschliefllich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren).
Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 12. Januar 2026, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort einge,

" an i
kénnen berl‘jcksig el

chtigt werden,

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss lhr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berlicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige diirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lésungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen]. Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind méglich.



Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fiir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdénnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und lhre Adressdaten fiir die Durchfihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefilich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tbermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir I6schen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne tberwiesen
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ih-
re Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fuir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich ber samtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

22 LOTTO 6:2us49

Mittwoch, 31. Dezember 2025

Spieleinsatz Euro 27.407.312,40
Gewinnzahlen Superzahl
357 28 36 41 5
Klasse 1 (6+SZ) 1 X 5.243.514,20
Klasse 2 (6) 1 X 1.441.000,10
Klasse 3 (5+SZ) 26 X 19.213,30
Klasse 4 (5) 315 X 4.727,00
Klasse 5 (4+SZ) 2.471 X 167,10
Klasse 6 (4) 19.834 X 49,40
Klasse ? (3+SZ) 46.281 X 18,00
Klasse 8 (3) 383.796 X 10,20
Klasse 9 (2+SZ) 340.240 X 6,00

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
37285 36 41 5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

03.12.2025 21 27 29 37 44 49
10.12.2025 3 11 12 13 17 24
17.12.2025 6 13 25 26 32 37
24.12.2025 7 8 25 32 37 39

Samstag, 03. Januar 2026

0w N 0o

Spieleinsatz Euro 41.234.079,60
Gewinnzahlen Superzahl
38 11 12 16 46 8
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 3.092.555,90
Klasse 2 (6) 3 X 711.810,30
Klasse 3 (5+SZ) 59 X 12.547,10
Klasse 4 (5) 661 X 3.338,20
Klasse 5 (4+SZ) 4.654 X 131,50
Klasse 6 (4) 36.349 X 39,90
Klasse 7 (3+SZ) 81.233 X 15,20
Klasse 8 (3) 647.881 X 9,00
Klasse 9 (2+SZ) 548.046 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

11 16 8 46 12 3 8
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

06.12.2025 15 26 27 33 35 37 2
13.12.2025 6 11 21 32 37 45 3
20.12.2025 12 23 32 33 5
27.12.2025 7 10 27 28 38 46 6

Der Jackpot geht auf die Mit h g vom 7. Januar 2026 iiber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 4 Mio. Euro.

&2 LOTTO 62us49
Gewinnchance in Klasse 1 =1:139.838.160
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22 LOTTO 6aus49 Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-
zahl (blaue Zahl] - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

o2 Spiel 77

Mittwoch, 31. Dezember 2025

Spieleinsatz Euro 6.039.285,00
Gewinnzahl 4780682
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 2.417.806,20
Klasse2 6Endz. 1 X 77.777,00
Klasse3 5Endz. 12 X °2.7727,00
Klasse4 4Endz. 208 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 2.044 X 772,00
Klasse6 2Endz. 19.937 X 17,00
Klasse? 1Endz. 207.765 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

03.12.2025 8 0 3 2 7’ 5 9
10.12.2025 9 9 8 0 0 6 4
17.12.2025 0 5 1 2 4 6 4
24.12.2025 1 3 9 9 7 2 2

Samstag, 03. Januar 2026

Spieleinsatz Euro 10.501.382,50
Gewinnzahl 1427844
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 3.164.454,50
Klasse2 G6Endz. 3 X °7.277,00
Klasse3 5Endz. 39 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 376 X 777,00
Klasse 5 3Endz. 3.677 X 77,00
Klasse6 2Endz. 37.419 X 17,00
Klasse? 1Endz. 365.051 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

06.12.2025 4 8 0 3 0 0 2
13.12.2025 5 5 4 3 6 0 0
20.12.2025 9 8 4 1 0 4 9
27.12.2025 9 0 4 6 6 5 1
&< Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

&2 SUPERG

Mittwoch, 31. Dezember 2025

Spieleinsatz Euro 2.677.237,50
Gewinnzahl 489281
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 19 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 153 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.661 X 66,00
Klasse5 2Endz. 16.259 X 6,00
Klasse6 1Endz. 166.017 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

03.12.2025 0 6 6 5 0 1
10.12.2025 2 9 6 6 5 2
17.12.2025 1 6 6 8 9 6
24.12.2025 0 6 3 0 14 8

Samstag, 03. Januar 2026

Spieleinsatz Euro 4.543.580,00
Gewinnzahl 354141
Klasse 1 Gewinnz. 4 X 100.000,00
Klasse2 G5Endz. 21 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 264 X 666,00
Klasse4 3Endz. 2.641 X 66,00
Klasse5 2Endz. 26.741 X 6,00
Klasse6 1Endz. 280.103 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

06. 12.2025 0 3 7 9 1 9
13.12.2025 6 I 2 7 9 2
20.12.2025 6 3 3 7 1 5
27.12.2025 1 2 3 6 4 8
&2 SUPERB

Gewinnchance in Klasse 1 =1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

o2 KENO

Gewinnzahlen

LU 4 [ 5] 6 |10 | 12 |
29. Dezember T IFVA WFER IFTE IFTH
 35[ 43 ] 45[49 | 50 |
| 51 ] 545658 [63]
seplus5 3 3 3 8 8

Ziehung Dienstag, |2 NEFN NN IEXH IEZW
S 22 [ 2324126 [ 32 |
(54 55| 56 57 | 66 |
Jplus5 8 8 0 9 9

Ziehung Mittwoch, I IETCH IEH 0 N2
31. Dezember 23 23 A I
28| 29 | 43 [ 47 | 49 |
57| 58] 6064 | 65|
Jeplus5 2 9 8 6 5

Ziehung Donnerstag, [IENN I IEEN FEN EEN
01. Januar IECH IEEN NECH IECH IECH
 31]32]35[38 [ 40 |

| 43] 50 53] 62| 67 |

Jeplus5 1+ 6 8 5 5

Ziehung Freitag, [INETN NI I [T IE N
aRUed 10| 21 (2224 |25 |

[ 26| 27 [ 30|38 | 43 |

[ 45] 49 66 67 | 68 |
Seplus5 s 2 5 1 7

Ziehung Samstag, [T I IEF ET0 T
SRR 21| 22 | 23 25 | 20 |

| 32|33 41[43 [ 45|

| 47 ] 52| 55 (65 ] 69
Jeplus5 1 9 5 1 7

Ziehung Sonntag, [IIEAN NN 2 N FE
LEELLIY 14| 24 | 272 | 29 | 30 |

| 34| 35] 48[54 | 55 |

| 57| 58 ]| 64 [ 66 | 69 |
Jeplus5 1 3 o0 6 7

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
Wie oft gezogen — Stand: 04. Januar 2026

12 3 456 7 8 910

2153 2266 2224 2124 2146 2183 2197 2215 2270 2237

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2176 2194 2155 2158 2186 2178 2165 2187 2157 2242

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

2196 2107 2159 2197 2203 2209 2248 2197 2217 2139

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

2186 2235 2282 2163 2169 2225 2151 2218 2237 2187

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

2173 2166 2203 2215 2178 2151 2183 2180 2312 2222

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

2158 2204 2226 2151 2236 2196 2209 2218 2201 2208

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

2125 2142 2201 2266 2184 2229 2138 2179 2165 2183

KENO-Ziehung taglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




] DOPPELTE SIEBEN

Spieleinsatz: Euro 184.589,50

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp

Spiel 77: 2,50 Euro™* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp
GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro™* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro™* je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: taglich 19.10 Uhr

Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF

Eurojackpot: dienstags und freitags am spéaten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie

plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BIOG: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 30. Dezember 2025

) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 06. Januar
2026: Gewinnklasse 1: 10 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 02. Januar 2026

Spieleinsatz Euro48.891.142,00  Spieleinsatz Euro 58.674.044,00
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
10 18 20 23 27 1 10 15 29 34 38

Klasse 1 (5+2) unbesetzt 61.290.505,56  Klasse1 (5+2) 1 x 74.104.783,60
Klasse2 (5+1) 4 X 525.579,70  Klasse2 (5+1) 4 X 630.745,90
Klasse3 (5+0) 16 X 74.100,60 Klasse3 (5+0) 11 X 129.349,50
Klasse 4 (4+2) 48 X 4.074,20  Klasse4 (4+2) 57 X 4.117,40
Klasse 5 (4+1) 855 X 28590 Klasse5 (4+1) 991 X 296,00
Klasse 6 (3+2) 1.730 X 155,40 Klasseb6 (3+2) 2.296 X 140,50
Klasse 7 (4+0) 2.007 X 97,40 Klasse? (4+0) 2.103 X 111,60
Klasse8 (2+2) 24.061 X 25,90 Klasse8 (2+2) 34.220 X 21,80
Klasse9 (3+1) 37.557 X 18,50 Klasse9 (3+1) 40.924 X 20,40
Klasse 10 (3+0) 88.551 X 14,90 Klasse 10 (3+0) 88.767 X 17,80
Klasse 11 (1+2) 119.621 X 13,70 Klasse11 (1+2) 182.276 X 10,80
Klasse 12 (2+1) 518.290 X 9,50 Klasse12 (2+1) 596.858 X 9,90
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
20 23 18 27 10 16 10 29 34 15 38 2 9
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.12.2025 14 30 34 35 40 4 6 05.12.2025 1 4 18 22 24 6 10
09.12.2025 2 30 32 33 37 2 9 12.12.2025 2 25 27 37 &0 2 11
16.12.2025 12 22 28 30 31 4 11 19.12.2025 8 9 15 35 45 2 5
23.12.2025 24 29 35 40 41 6 7 26.12.2025 15 21 26 29 42 4 12

Gewinnzahlen

1 71 @%¥Y|@ *|@4 |6 2|6 2@ 2@ Y@ =@ -
11°% (@2 2 |43 25 |@4 = |45 | @6 2 |@7 2|48 |19 2|0
21 ' @22 ¥ |@3 | T |5 ?|@e6 ¥ |2 @8 Y|y |80
31 % 3 %@ %@ 3853|3628 |88 (@9 3|40
41 5 |42 7 |43 20|44 32 |45 V|46 3, |47 1|48 5|49 Y S0 T

Eurozahlen
112 1@ 2|4 0|5 P8 @ 7|8 F|@ 5U|do it @R

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehung am Samstag,

Gewinnzahlen 06.12. Gewinnzahlen 13.12.

::\\ o 1| Euro10 4 | Euro 10
T (SBIL.’Ckls 03. Januar 2026 23 2 57 25
AN =pirae Spieleinsatz: 5e44] 1000 — sZrs] Tom
Euro 5.021.516,50 12307 | 10.000 63645 10.000
Klasse 1 5 =107.324,5 x Euro 10 267320 |100.000 05410 8 | 100.000
Klasse 2 60 = 84499 x 25 452188 |100.000 181 173]100.000
Klasse 3 ggQ - 825,2 x 100 8 4‘9 4872| 1,2Mio. ©6 ?.4 0826 | 1,2Mio.
Klasse 4 3603 = 80,1 x 1.000 Gewinnzahlen 20.12. Gewinnzahlen 27.12.
Klasse5 90411 = 146 x 10.000 9| Euro10 7 | Euro10
90 25 58 25
Klasse 6 361624 =} 0 x 100.000 672 100 568 100
941386 = 141 1.000 6293 1.000
* _ . 11468 10.000 51831 10.000
Klasse 775520296 = 0 x 1,2 Mio. Euro 3453009 100000 322563 100,000
' sofort 563316 |100.000 45509 3| 100.000
und monatlich 5.000 Euro, 20 Jahre lang 2511518 1’2 Mio. 3296233 1,2 Mio.
< Gewinnzahlen 06.12. Gewinnzahlen 13.12.
SIEGER:
CHANCE 40029 10.000 82149 10.000
86158 10.000 94357 10.000
Ziehung am Samstag, 03. Januar 2026 085861| 5000 161911] 5000
Spieleinsatz: Euro572.17500 0486888 1Mo 0324611 1Mio.
1130398 1 Mio. 0929533 1 Mio.
Klasse 1** 14826 = } 6 x 10000 7509628 1Mio. 4553187 1 Mio.
47128 = Gewinnzahlen 20.12. Gewinnzahlen 27.12.
Klasse 2*** 065832 = 0 x 5.000 Euro 15511 | 10.000 19602 10.000
monatl. 81094 10.000 29448 10.000
zehn Jahre lang 766156| 5000 726905| 5000
*kkkk - -
Klasse 3" 3030258= 3924277| 1Mo 0245577 1Mo
9005488= r 0 «x 1.000.000 5705628| 1Mo. 8393140 1Mo
9919757 = 9695255 1Mio. 9260788 1 Mio.

*Gewinnchance 1 : 10 Mio. » **Gewinnchance 1 : 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.



FuSSBALLTOTORR I

ahlwette / Wettrunde 2 vom 10.-11.1. geb ette / We de 2 vom 10 026
Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA | Bayer 04 Leverkusen ( 3) - VfB Stuttgart  6) 5.23| - 2:2 0:0 | SnNsS | UNnSu 1| SA | Bayer 04 Leverkusen ( 3) - VfB Stuttgart ( 6) | 5-2-3
2| SA| SC Freiburg (9) - Hamburger SV (13) 53-2| - . - NsNuS | NssNu 2| SA| SC Freiburg (9) - Hamburger SV (13) 53-2
3| SA | SVWerder Bremen (10) - TSG 1899 Hoffenheim [ 5) 334 - 2:3 1:3 | NuNnU | UsNsU 3| SA| SV Werder Bre. (10) - TSG 1899 Hoffen. (5) | 3-3-4
4| SA | 1.FCUnion Berlin { 8) - 1. FSV Mainz 05 (18) 433 - 4:1 2:1 | SnNsS | uNnUu 4| SA| 1.FCUnion Berlin ( 8) - 1.FSVMainz 05 (18) | 4-3-3
5| sA | FCSt. Pauli (16) - RB Leipzig [ 4) 325 - . 00 | nNUsU | sUsNn 5| SA | FC St. Pauli (16) - RB Leipzig ( 4) 3.25
6| SA | 1. FC Heidenheim 1846 (17) - 1. FCKéIn (11) 334 - 4:1 - nSsNn | nUuNn 6| SA| 1.FCHeidenheim 1846 (17) - 1. FCKéIn (11)| 3-3-4
7| S0 | Borussia Ménchengladbach (12) - FC Augsburg (15) 53-2| - 1:2 0:3 | SuSnN | sNsNu 7| S0 | Borussia Ménchen. (12) - FC Augsburg (15) | 5-3-2
8|50 FC Bayern Miinchen ( 1) - VL Wolfsburg (14) 811 | - 2:0 3:2 ssSuS | nUsSn 8|50 FC Bayern Muin. ( 1) - VfL Wolfsburg (14) 8-1-1
9| SA | Atalanta Bergamo ( 8) - FC Turin (11) 433 30 3:0 1:1 | NsSns | nsSnS 9| SA | Atalanta Bergamo ( 8] - FC Turin (11) 433
10| S0 | US Lecce (16) - Parma Calcio (14) 343 1.0 - 2:2 | sNsnU | nSnsU 10| S0 | US Lecce (16] - Parma Calcio (14) 343
11| SA | Girona FC (17) - CA Osasuna (12) 433 - 2:0 4.0 uNSnS | UsNsu 11| SA | Girona FC (17) - CA Osasuna (12) 433
12 | SA | FCValencia (18] - Elche CF ( 9) 433 - - - UuNuN | NsNsn 12 | SA | FCValencia (18) - Elche CF ( 9) 433
13|50 | Rayo Vallecano (14) - RCD Mallorca (16) 53-2| - 2:2 0:0 | uNuNu | uUsUn 13| S0 | Rayo Vallecano (14) - RCD Mallorca (16) 5-3-2
14| SA | Udinese Calcio (12] - Pisa SC (20) 53-2| 1.0 - - nsNuN | nNUnU
15| SA | Como 1907 ( 6) - FC Bologna ( 7) 433 0:1 . 2:2 | sNNSs | nUnuN
16 | SA | ASRom [ 5) - Sassuolo Calcio (10) 532 | 10 1.0 ; NsNsN | sUnUu Wettrunde 1 vom 03.-04.01.2026
17| SO | ACFlorenz (19) - AC Mailand ( 2) 12-7 | 12 1:2 2:1 | NnsNs | sSusS @ 13 er
18 | SA | Real Oviedo (20) - Real Betis Sevilla  6) 235 | - . . NuNuU | SnUsN 4 Ergebniswette
19| SA | FCVillarreal ( 3) - Deportivo Alaves (13) 6-2-2| - 1:1 3:.0 | sSsnS | NsnNu
Spieleinsatz Euro 696.632,00
20| SO | UD Levante (19) - Espanyol Barcelona ( 5) 334 - 1.4 - nNuuS | SsSSn Gewinntippreihe 01 120201012 1 2
21| SA | FC Twente Enschede ( 7] - PEC Zwolle (14) 7-21 | 0:1 3:1 1:1 | UsUsU | UsNsN
22|50 | SC Heerenveen ( 9) - Feyenoord Rotterdam ( 2) 334 0:1 2:3 2:0 | sNnSS | nSsNu Klasse 1 O Fehler 3 N 126.743,80
23|50 | Telstar 1963 Velsen (15) - Ajax Amsterdam ( 3) 3-25| 02 - - unUuS | nsSsU Klasse 2 1 Fehler 70 X 1.194,20
24|50 | Go Ahead Eagles Deventer (13) - Fortuna Sittard (11) 433 22 3.0 02 | NuUNu | uunns ~ Klasse3 2Fehler 733 x 113,10
Klasse 4 3 Fehler 4.932 X 21,10
25| S0 | Sparta Rotterdam (10) - Heracles Almelo (17) 53-2| 03 1:2 0:0 uNsnS | sUuNn
26 | SA | Doncaster Rovers - FC Southampton 235 - FAC;';E’;%':""’ - 6 45
27| SA | Ipswich Town - FC Blackpool 221 | - | MGhteend | |:| |:| aus
e : Auswahlwette
28| SA | Sheffield Wednesday - FC Brentford 27| - Pyl B
29| SA | FC Fulham - FC Middlesbrough 22| - |MGeEngnd | Spieleinsatz Euro 223.605,20
; Gewinnzahlen Zus.-Spiel
30| SA| FCBurnley - FC Millwall 622 FACupEngland, |
e 1579 14 38 15
31| SA | Salford City - Swindon Town 433 - Y i B
- Aon b Klasse 1 (6) unbesetzt 529.536,20
32| SA | Boreham Wood FC - Burton Albion 433| - e | - Klasse2 (5+ZS) unbesetzt 66.191,50
33| SA | Newcastle United- AFC Bournemouth 532 - FAC;’;E:%':"‘* - Klasse 3  (5) 32 X 262,00
- - p Klasse 4 (4) 1.912 X 8,70
Stoke City - Coventry Cit 3. . FA Cup England, ) ’
34| SA ty--oventry 1y 334 e _ Klasse 5 (3+2S) 2.358 x 3,50
35| SA | Tottenham Hotspur - Aston Villa 433 - 2o | Klasse 6 (3) 17623 X 1,50
. o Rirr . FA Cup England,
36 SA | Cambridge United - Birmingham City 235 3. Runde i Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
37 | SA | Bristol City - FC Watford 433 . FACup England, B
Y FAS»R;W‘IE _ 06.12.2025 5 10 12 19 41 45 ZS(20)
H | nglan
38 SA | Charlton Athletic - FC Chelsea v27 ] - | e | 13.12.2025 1 7 9 20 24 38 1IS(37)
39|50 | Derby County - Leeds United 226 - FAC;';E':\%':‘"‘* . 20.12.2025 6 11 14 23 32 38 IS(15)
40 | SO | West Ham United - Queens Park Rangers 6-2-2| - FAC;’;E:%':"‘* 2r. 12. 2025 6 10 12 23 26 34 75(31)
— Y Cljp Englond Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1=1:1.594.323
41 50| Norwich City - FC Walsall 622 - | “3hunde | - Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1= 1:8.145.060
42 | 50| Swansea City - West Bromwich Albion 433 AR e
- FACup England,
4350 | Hull City - Blackburn Rovers 433| - Shude |- Annahmeschluss g\
4450 | Sheffield United - Mansfield Town 22| - |MGpEngend | der nichsten ()
45| 50 | Manchester United - Brighton & Hove Albion 532 | . | MGwEndand | wett run d e ( 5,
Tototipps fur die kommende Wett-
runde missen bis spatestens zu
Spiele 1-25 = Meisterschaftsspiele u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage den folgenden Zeiten in den
Spiele 26-45 = FA Cup England, 3. Runde Grof3e Buchstaben = Auswartsspiele West-Lotto-Annahmestellen
Spiele 1-8 = Bundesliga Kleine Buchstaben = Heimspiele abgegeben worden sein:
Sp?ele 910+ 1417 = 1. Liga Italien ' Zahlen in Klammern = Tabellenstand * Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Spiele 1113 +18-20 = 1. Liga Spanien Samstag, 10. Januar 2026 um 15.00 Uhr
Spiele 21-25 = 1. Liga Niederlande e Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 10. Januar 2026 um 13.00 Uhr




Riickblick TOTO

Wettrunde 1 vom 03.-04.01.2026

13er

Ergebniswette

1 Manchester City FC Chelsea 1:1
2 Wolver. Wanderers West Ham United 3:0
3 Brighton & Hove Albion  FC Burnley 2:0
4 AFC Bournemouth FC Arsenal 2:3
5 Leeds United Manchester United 1:1
6 FCEverton FC Brentford 2:4
7 FCFulham FC Liverpool 2:2
8 Newcastle United Crystal Palace 2:0
9 Tottenham Hotspur AFC Sunderland 1:1
10 Atalanta Bergamo AS Rom 1.0
11 Lazio Rom SSC Neapel 0:2
12 ACFlorenz US Cremonese 1.0
13 Hellas Verona FC Turin 0:3

Rickblick TOTO
Wettrunde 1 vom 03.-04.01.2026

6aus45

Auswahlwette

1 Manchester City FC Chelsea 1:1

2 Wolver. Wanderers West Ham United 3.0

3 Brighton & Hove Albion  FC Burnley 2:0

4 AFC Bournemouth FC Arsenal 2:3

5 Leeds United Manchester United 1:1

6 FCEverton FC Brentford 2:4

7 FCFulham FC Liverpool 2:2

8 Newcastle United Crystal Palace 2:0

9 Tottenham Hotspur AFC Sunderland 1:1
10 Atalanta Bergamo AS Rom 1:.0
11 Lazio Rom SSC Neapel 0:2
12 ACFlorenz US Cremonese 1:.0
13 Hellas Verona FCTurin 0:3
14 CFC Genua 1893 Pisa SC 1:1
15 Sassuolo Calcio Parma Calcio 1:1
16 Juventus Turin US Lecce 1:1
17 Celta Vigo FC Valencia 4:1
18 CAOsasuna Athletic Bilbao 1:1
19 Elche CF FC Villarreal 1:3
20 Espanyol Barcelona FC Barcelona 0:2
21 SevillaFC UD Levante 0:3
22 Real Madrid Real Betis Sevilla 5:1
23 Deportivo Alaves Real Oviedo 1:1
24 RCD Mallorca Girona FC 1:2
25 AS Monaco Olympique Lyon 1:3
26 0GC Nizza RC Strasbourg Alsace 1:1
27 Lille 0SC Stade Rennais FC 0:2
28 Olympique Marseille FC Nantes 0:2
29 Le Havre AC Angers SCO 2:1
30 FC Lorient FC Metz 1:1
31 Stade Brestois AJ Auxerre 2:0
32 Dundee United FC Dundee 0:1
33 FC Falkirk FC Aberdeen 1:0
34 FCKilmarnock Hibernian Edinburgh 1:3
35 FC Motherwell FC St. Mirren 2:0
36 Birmingham City Coventry City 3:2
37 Sheffield United Oxford United (0:0)
38 Blackburn Rovers Charlton Athletic 2:2
39 Bristol City Preston North End 0:2
40 Derby County AFC Wrexham 1:2
41 Hull City FC Watford (1:0)
42 FC Middlesbrough FC Southampton 4:0
43 FCMillwall Swansea City 2:1
44 Norwich City Stoke City 0:2
45 FC Portsmouth Ipswich Town (0:0)

Ergebnisse in Klammern = Ersatzauslosung

Foto: Alexander Hassenstein/Getty Images

Ball im Netz: Die Bundesligasaison 2025/26 hatten der FC Bayern Miinchen und RB Leipzig
erdffnet (6:0). Welche Teams am 28. August als erste in die neue Spielzeit 2026/27 starten,
ist noch nicht bekannt.

Saison 2026/2027
startet am 7. August

Der Rahmenterminkalender der Manner fiir
die Saison 2026/2027 steht. Drei Wochen
nach dem Ende der FIFAWM 2026 in den USA,
Kanada und Mexiko werden die 2. Bundesliga
und 3. Liga die neue Spielzeit erdffnen. Beide
starten am 7. August in die Saison 2026/2027.
Die erste Runde im DFB-Pokal folgt vom 21. bis
24. August, ehe ab Freitag, 28. August, auch in
der Bundesliga der Ball rollt.

DFB-Pokal

Der Franz Beckenbauer Supercup zwischen
Deutschem Meister und DFB-Pokalsieger ist
fur Samstag, 22. August, geplant. Die Erstrun-
denpartien im DFB-Pokal werden dann am 1.
und 2. September ausgetragen. Bis zur Win-
terpause schliefien sich zwei weitere DFB-Po-
kalrunden an — jeweils unter der Woche am
27./28. Oktober und 1./2. Dezember.

Englische Wochen

Die Bundesliga, 2. Bundesliga und 3. Liga be-
streiten am 20. Dezember ihre letzten Spiele
im Kalenderjahr 2026. In allen drei Fallen ist
die Hinrunde bis dahin noch nicht komplett
absolviert. Die Bundesliga geht mit dem 14.
Spieltag in die Winterpause, die 2. Bundesliga
mit dem 16. Spieltag, die 3. Liga mit dem 18.
Spieltag. Wahrend die ersten beiden Ligen in
der ersten Saisonhalfte mit ihren 18er-Staffeln
keine Englischen Wochen haben, stehen fir
die 20 Teams der 3. Liga zwei Wochenspiel-
tage bis Weihnachten an (15./16. September
und 13./14. Oktober]).

Zwei Landerspielphasen

Besonderheit im Vergleich zu den Vorjahren:

Der Spielbetrieb in den Profiligen wird in der
Hinrunde nicht mehr von drei, sondern nur
noch von zwei Landerspielphasen unterbro-
chen. Sie sind in der Saison 2026/2027 zu
langeren Blocken von rund zwei Wochen — 21.
September bis 6. Oktober — und rund eine Wo-
che zusammengefasst (9. bis 17. November).

Riickrunde

Die Winterpause endet am Wochenende 8.
bis 10. Januar 2027 mit der Bundesliga, der
sofort ein Wochenspieltag folgt (12./13. Ja-
nuar). Die 2. Bundesliga und 3. Liga starten
am Freitag, 15. Januar, ins Jahr 2027. Die 3.
Liga hatin der Riickrunde drei Spieltage unter
der Woche —am 2./3. Mérz parallel mit der
Bundesliga und 2. Bundesliga, am 16./17.
Marz sowie am 27./28. April. Das Viertelfinale
im DFB-Pokal verteilt sich auf zwei Wochen
und ist auf 2./3. Februar sowie 9./10. Februar
2027 terminiert. Die beiden Halbfinalspiele
sind fur den 20. und 21. April angesetzt. Da-
zwischen liegt die einzige Landerspielperiode
wihrend der zweiten Saisonhilfte (22. bis
30. Marz).

1. Mai 2027

Gemaf einer Vereinbarung mit den Sicher-
heitsbehdrden wird am 1. Mai (Samstag) in
Deutschland in den drei Fuf3ball-Profiligen
nicht gespielt. Die reguldre Saison in den
deutschen Ligen endet am 22. Mai [Bundesli-
ga, 3. Liga] und 23. Mai 2027 (2. Bundesliga).
Das DFB-Pokalfinale steigt eine Woche spater
am Samstag, 29. Mai. Die Relegationsspiele
zur Bundesliga und 2. Bundesliga sollen bis
zum 1. Juni abgeschlossen sein.



Auch mehrfaches Zéhlen hat
nichts geholfen: Es bleibt auch
2026 bei vier West-Clubs in der
1. Bundesliga. Aber immerhin:
Zwei von uns sind heif3e Cham-
pions-League-Kandidaten. Mehr
ist nicht drin, denn ganz oben
lauft es wieder so wie auf den
steinernen Tafeln eingeritzt, die
Moses auf dem Berg Sinai Gber-
reicht wurden. Also beziehen

wir die unertragliche Spannung
unter anderem daraus, ob Dort-
mund vor Leverkusen einlduft
oder umgekehrt. Wobei es so
spannend nun auch wieder nicht
ist. Denn ich kann jetzt schon sa-
gen, wie es ausgeht: Obwohl die
Dortmunder derzeit drei Punkte
hinter Leverkusen liegen, werden
die einstigen Alonso-Jiinger vom
Bayerkreuz in der Endabrech-
nung die Nase vorn haben. Wer
mich kennt, weif3, dass ich das
auch begriinden kann. (Und

am Ende wahrscheinlich falsch

liege.)

Unnotige
Punkteverluste

Wenig Aufschluss ergibt der
Doppel-Wumms Ende November/
Anfang Dezember: in der Liga 2:1
fur den BVB in Leverkusen und
im Pokal-Achtelfinale ein paar
Tage spater 1:0 fur Leverkusen
auswarts im Westfalenstadion.
Aus zwei Griinden habe ich aber
mehr Vertrauen in Rot-Schwarz
als in Schwarz-Gelb. Dortmund
unter Kovac schwankt mir zu
sehr zwischen unspektakularer
Zuverlassigkeit und argerlichen
Wacklern, ich sehe in der Mann-
schaft von Kasper Hjulmand
einfach mehr Kontinuitat. Die
Ara Kovac begann im letzten
Februar mit vier Niederlagen aus
sechs Ligaspielen; der folgende
Schlussspurt war allerdings
sensationell und endete auf
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Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tber Themen rund um Fuf3ball.

Undjetzt mal
Tacheles!

Zweimal Kopf-an-Kopf

im Fuf3ball-Westen

Die Winterpause war so kurz wie die ,Frisur” des Bundes-
kanzlers. Bis zur Endabrechnung sind es jetzt noch 19 Spiel-
tage. €in Blick auf die Chancen der West-Vereine.

Platz 4. Bis Anfang Oktober lief
dann wieder alles nach Plan,
dann hauften sich erneut die
unnotigen Punktverluste. Le-
verkusen kletterte nach dem
Betriebsunfall mit Erik Ten

Hag trotz vieler Verletzungen
unaufhaltsam aus dem Keller
auf Platz 3. Was ich fiir noch
entscheidender halte: Trotz des
grofien Aderlasses im Sommer
(Wirtz, Frimpong, Tah, Xhaka,
Hradecky u.a.) hat der Bay-
er-Kader offensichtlich deutlich
mehr Potential. Unter anderem
deswegen, weil Profis explo-
dierten, die eigentlich nur als
,Perspektiv-Spieler” verpflichtet
worden waren. Ibrahim Maza
(20, kam von Hertha) ist ein
toller Sechser, Ernest Poku (21]

glanzt als Torschitze und Vorbe-
reiter, Christian Kofane (19] ist
eine echte Alternative zu Patrick
Schick. Schlie3lich habe ich den
Verdacht, dass es in Dortmund
in der Mannschaft und zwischen
Mannschaft und Trainer etwas
zu viel knistert. Offentliche Kritik
und Protest (Brandt, Schlot-
terbeck, Adegemi] wurden fur
meinen Geschmack etwas zu oft
aufgefihrt.

Beeindruckender Start

Bei Borussia Ménchengladbach
und beim 1. FC KéIn startet das
neue Fufballjahr als wirkliches
Kopf-an-Kopf-Rennen. Denn bei-
de haben 16 Punkte und liegen
auf Platz 11 (FC) und 12 (MG).

Welches Team hat die Nase vorn? Borussia Dortmund oder Bayer

Leverkusen? Hier in der direkten Begegnung am 29. November in der
BayArena in Leverkusen.

Der Unterschied: Die Bewegun-
gen in der Tabelle waren sehr
unterschiedlich: Kéln kommt von
oben, Gladbach von unten. Der FC
mit seinem neuen Trainer Lukas
Kwasniok legte einen beeindru-
ckenden Start hin. Sie spielten
schnell und ohne Uberflissige
Pirouetten nach vorne, prasen-
tierten mit dem 19-jahrigen Said
Mala ein Juwel und belegten an
den ersten sieben Spieltagen Eu-
ropapokalplatze. Dat iss normal,
tat isch ma sajen, sprach der
Kdélsche Fan, wurde aber danach
eines Schlechteren belehrt. Der
Motor stotterte, es gab sechs
Spiele ohne Sieg, von Heimstarke
beispielsweise kann nicht so
richtig gesprochen werden.

Katastrophen-Fuf3ball

Der echte Bruch war die 1:3-Der-
by-Niederlage in Gladbach am

8. November. Das sehen die
Borussen genau andersrum. Dort
zeigt die Tendenz nach oben.

Das war allerdings nach dem
Katastrophen-Fuf3ball zu Beginn
keine grof3e Kunst. Die sportliche
Fihrung (Trainer Seoane und Ge-
schaftsfihrer Virkus) lernte friih
in der Saison das Fliegen, mit Trai-
ner Eugen Polanski und Manager
Rouven Schréder kam die Wende.
Polanski stabilisierte die Defen-
sive und vermittelte dem Team
mehr Selbstbewusstsein. Bei der
Durchschlagskraft vor dem Tor
hapert es allerdings noch; in den
letzten flnf Spielen gelang nur ein
selbst erzieltes Tor. Trotz einiger
Negativpunkte traue ich den Glad-
bachern zu, in der Endabrechnung
vor KéIn einzulaufen. Der Trend

ist ihr Friend und Eugen Polanski
derzeit genau der richtige Mann
auf der Trainerbank. Das Aller-
wichtigste: Der Abstieg wird fir
beide letztlich kein Thema sein.
Sagt das Orakel aus Datteln.



vom 4. Januar 2026

1.Bundesliga Sp T P Heim  Ausw England 2. Liga Sp T P Heim  Ausw Italien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Bayern Miinchen (MJ15 55:11 41 7 10 6 10 1. Coventry City 26 5729 52 921 653 1. Inter Mailand 17 3815 39 702 602
2. BorussiaDortmund 15 26:12 32 52 0 4 3 1 2. FCMiddlesbrough 26 3726 46 8 3 2 5 4 4 2. ACMailand 17 2813 38 621 530
3. BayerLeverkusen 15 3320 239 512 412 3. IpswichTown (A) 25 42:24 44 8 4 1 4 4 4 3. SSC Neapel (M) 17 26:13 37 610 604
4. RB Leipzig 15 30:19 29 601 323 4. PrestonNorthEnd 26 36:25 43 6 52 55 3 4. Juventus Turin 18 24:16 33 540 423
5. TSG 1899 Hoffenheim 15 29:20 27 4 03 4 3 1 S. FC Millwall 26 2933 43 82 4 45 3 5. ASRom 18 20:12 33 603 5014
6. VfB Stuttgart [P) 156 2522 26 511 314 6. FC Watford 25 3729 41 841 345 6. AC Como 17 2312 30 530 333
7. Eintracht Frankfurt 15 30:30 25 4 1 2 3 3 2 7. Hull City 25 4038 41 7?7 2 4 53 4 ?. FC Bologna (P) 17 2517 26 422 333
8. 1.FCUnionBerlin 15 2023 21 3 3 2 3 0 4 8. Stoke City 26 3223 40 624 626 8. AtalantaBergamo 18 21:19 25 4 4 2 2 3 3
9. SCFreiburg 15 2526 20 331 22 4 9. AFCWrexham (N) 26 38:32 40 652 45 4 9. Lazio Rom 18 18:14 24 43 2 2 3 4
10. Werder Bremen 15 1828 17 322 134 10. Bristol City 26 3829 39 635 534 10. Sassuolo Calcio (N) 18 23:22 23 3 2 4 3 3 3
11. 1.FC }SUM[N] 15 2224 16 223 224 11. UueensParkRangersZB 3839 38 724 436 11 FETUI‘In ) 18 20:28 23 324 333
12. Bor.Ménchengladbach 15 18:24 16 1 3 4 3 1 3 . 12. Udinese Calcio 18 1829 22 333 315
12. Derby County 26 3535 35 455 534
13. Hamburger SV(N) 15 16:25 16 422 02 5 13. Birmingham City (N) 26 35:36 34 72 51 2 2 9 13. USCremonese (N) 18 18:21 21 2 3 3 3 3 4
14. VL Wolfsburg 15 2328 15 125 313 14' Leicester City (A] 25 35:3? % 543 436 14. Parma Calcio 17 1219 18 234 2 33
. y : Lo
15. FC Augsburg 15 1728 14 314 115 15. FC Southam . 15. Cagliari Calcio 18 19225 18 2 3 4 2 3 4
- . pton (A) 26 38:38 33 552 347
16. FC St. Pauli 15 1326 12 214 125 16. Sheffield United 25 3638 32 525 508 16. US Lecce 17 1223 17 234 224
17 1.FCHeidenheim 15 13:34 11 22 4 10 6 - Sheffield Unite ' 17 CFCG 18 1828 15 145 22 4
1. : ; . enua :
: 17. Swansea City 26 2733 32 634 328
18. FSVMainz 05 15 1326 8 035 124 . . 18. Hellas Verona 17 1328 2 134 135
i . 18. West Bromwich Albion 25 28:33 31 6 4 2 3 010 19. ACFI 18 1828 12 225 045
1.Bundesligaformtab. (6Sp) Sp § U N T Dif. P 19. Charlton Athletic (N) 25 25:32 29 53 3 2 5 7 0. Scp.g'ae[”,j] 8 3% 1 13% 063
L BayernMinchen 6 4 2 0 227 15 14 20 BlackbumRovers 25 2430 28 2 4 7 53 4 Sl '
2. Bayerleverkusen 6 4 0 2 156 9 12 21. FC Portsmouth 24 2135 25 535 146 Italien 1. Liga Formtab. (6Sp) Sp S U N T Diff P
3. BorussiaDortmund 6 3 3 0 116 5 12 22. Norwich City 26 2839 24 319 355 1. AC Mailand 6 5 1 0 114 7 16
‘51» EG 185:]9:joﬂekr;helmg g g 1 élli g ﬁ 23. Oxford United 25 2535 22 345 238 2. Inter Mailand 6 50 1 123 9 15
. Eintracht Frankfurt : - i . . 3. SSCNeapel 6 5 0 1 103 7 15
- 24. Sheffield Wednesday 25 18:51 -7 04 9 1 4 7 . p :
6. Bor.Manchengladbach6 3 12 &6 2 10 Punktabzug:SheffieIdeednesdag[18]. 4. Juventus Turin 6 41 1 9 4 13
7. SCFreiburg 6 3 1 2 1413 1 10 > . 5. ACComo 6 4 0 2 116 5 12
8 1.FCUnionBerin 6 3 1 2 98 1 10 England4. Liga Sp T P Heim Ausw 6. MalantaBergamo 6 4 0 2 25 2 12
9. VfB Stuttgart 6 2 2 2 1112 41 8 2. Swindon Town 24 3926 46 7 32 714 7 Parma Calcio 6 3 1 2 5.5 0 10
10. Hamburger SV 6 2 2 2 810 -2 8 3. FCWalsall 24 3223 43 7 14 633 8. FCTurin 6 3 0 3 9.7 2 9
11. RBLeipzig 6 2 1 3 19 2 7 4. Salford City 2 3531 43 732 615 9 USCremonese 6 2 1 3 55 0 7
12. VfL Wolfsburg 6 2 1 3 1212 0 7 6. Cambridge United (A) 24 28:19 41 8 3 1 3 54 10. Cagliari Calcio 6 2 1 3 78 4 7
" ; o 2. BorehamWood (N) 24 4822 53 10 1 2 6 4 1 12. Udinese Calcio 6 2 1 3 &9 3 7
15. FCSt. Pauli 6 1 2 3 58 3 5 13. US Lecce 6 2 1 3 49 5§ ?
16. Werder Bremen 6 1 2 3 511 6 5 England FA Cup - 2. Runde (Auszug) 14. AC Florenz 6 2 0 4 89 4 6
17, FSY Mainz 05 6 0 3 3 39 -6 3 SalfordCity (4)-Leyton Orient (3) 40 15 SasswoloCalio 6 1 3 2 28 4 6
18. 1.FCKgIn 6 0 2 4 &2 6 2 Accrington Stanley (4) - Mansfield Town (3) nE3:5 16. ASRom 6 2 0 4 56 1 6
England 1. Liga Sp T P Heim Ausw Stockport County (3) - Cambridge United (4) nE4:5 17, Lazio Rom 6 1 3 2 35 2 6
1. FC Arsenal 20 40:14 48 910 622 Swindon Town (4) - Botton Wanderers (3) 40 18. Hellas Verona 6 2 0 4 7212 5 6
2. Manchester Gty ~ 20 44:18 42 8 1 1 52 3  FCChesterfield (4] - Doncaster Rovers (3) 12 19. FCBologna 6 1 2 3 79 -2 5
3. Aston Villa 20 3324 42 811 523 BorehamWOOF[]5]-Newp0rt[EUiJntg (4) 30 20. SCPisa 6 02 4 39 6 2
4. FC Liverpool (M) 20 3228 34 622 424 FC Gateshead (5) - FC Walsall (4 0:2 Spanien 1. Liga S T P Heim gD
5. FC Chelsea 20 3322 31 433 442 FCBlackpool (3)-Carlise United (5) 41 panien - 8 P
- ] 1. FCBarcelona (MP] 19 5320 49 900 7 1 2
6. ManchesterUnited 20 34:30 31 53 2 3 4 3 Brackley Town (5) - Burton Albion (3) 13 > Real Madrid 19 417 45 801 63 1
7. FC Brentford 20 3228 30 631 307 : : : e e '
8' AFC Sunderland (N] 20 21:19 0 tctQ 244 Niederlande 1. Liga Sp T P Heim Ausw 3. FCVillarreal 17 3416 38 711 512
9 Neweoetlo (e g[]L] %0 2820 2% 832 53¢ 1. PSVEindhoven (M) 17 5221 46 6 1 1 9 0 0 4, MléticoMadrid 19 3417 38 8 10 3 4 3
10, Brobton & Hove Albion 20 3027 28 & 4 1 23 % 2. Feyenoord Rotterdam1? 42:21 35 6 1 2 51 2 5. Espanyol Barcelona 18 22:19 33 6 1 3 4 2 2
g : 3. Ajax Amsterdam 17 3222 30 612 251 6. Betis Sevilla 18 3024 28 513 261
11. FC Fulham 20 2829 28 523 325 - :
: 4. NECNijmegen 1?7 4329 29 521 333 7. Celta Vigo 18 2420 26 253 431
12. FCEverton 20 2224 28 4 2 4 42 4 - 8. Athletic Bilb 19 1725 24 514 225
13. Tottenham Hotspur 20 28:24 27 2 35 53 2 5. FC Groningen 17 2522 ¢ 422 414 - Athletic Btibao :
. 6. AZAlkmaar 16 3128 25 331 414 9. FCElche (N) 18 2423 22 541 035
14. Crystal Palace (P) 20 22:23 272 253 51 4 :
: 7. TwenteEnschede 17 26:20 25 4 22 252 10. FCGetafe 18 1423 2 323 316
15. AFCBournemouth 20 3138 23 4 4 2 145 :
; : 8. FC Utrecht 17 2823 23 522 134 11. FCSevilla 18 2429 20 315 315
16. Leeds United (N) 20 26:33 22 442 136 12. CAOsasuna 18 1821 19 522 02 7
17. Nottingham Forest 20 19:33 18 3 16 2 2 6 9. SCHeerenveen 17296 23 332 324 13 (D Alowes 8 159 10 4335 116
18. WestHamUnited 20 2L:41 14 2 17 145 10. SpartaRotterdam 17 18:31 23 3 2 4 40 4 14 Fauo Vall 8 2 19 161316
19. FCBurnley (N 20 2039 12 226 118 11. Fortuna Sittard 177 2529 21 522 116 - nayo vallecano :
y (N) - 15. RealS.San Sebastian 18 22:26 18 3 2 4 1 4 4
20. Wolverh. Wanderers 20 14:40 6 118 0 2 8 12. Excelsior Rotterdam (N) 16 16:27 19 4 05 2 1 4 & RED Vil 18 2028 18 342 193¢
. g 13. GAEDeventer (P) 17 2629 19 341 135 oMo ;
England 1. LigaFormtab. (6p) Sp S U N T Diff. P , 17, FC Girona 18 17234 18 234 234
14. PEC Zwolle 7 2138 19 413 135 -
1. FCArsenal 6 5 0 1 137 6 15 15, SC Telstar (N) 7 2027 15 144 224 18. FCValencia 18 1730 16 342 036
2. AstonVila 6 50 1 1310 3 15 6 FCVolendam (N] 17 1931 14 333 026 19. UDLlevante (N) 17 20:29 13 025 3 2 5
3. ManchesterCty 6 4 2 0 122 10 14 T Horacles Almel 7 kAl 4 314 117 20. RealOviedo (N) 18 827 12 144 126
4. FC Liverpool 6 3 3 0 17 4 I - Heracles Almelo : e
5 FC Brentford 6 3 2 1 16 5 11 18. NAC Breda 7 16:6 13 324 026 SpfnlanCélga Iﬂm-[ p) BP s 12- ?
6. FCFulham 6 3 2 1 97 2 11 |Kederlanded LigaFormab.(6Sp) Sp S U N T Dif. P - [ carcelona :
7. Newcastle United 6 3 1 2 9:6 3 10 1 PSVEIngdhoven[ sp' GP 6 0 0 17:5 12 18 2. FCVillarreal 6 5 0 1 12:6 6 15
8. ManchesterUnited 6 2 3 1 129 3 9 2‘ NEC Niimegen 6 4 2 0 15.'9 p 1 3. Espanyol Barcelona 6 50 1 724 3 15
9. Leeds United 6 1 5 0 107 3 8 S A e 31 2 s o4 10 4. Real Madrid 6 4 1 1 135 8 13
10. TottenhamHotspur 6 2 2 2 56 1 8 4' TJ Ensched 6 2 4 0 B-é 310 5. Celta Vigo 6 4 1 1 92 7 13
11. FCChelsea 6 1 4 1 87 1 7 - Iwente Enschede : 6. Atlético Madrid 6 3 1 2 96 3 10
12. FCEverton 6 2 1 3 727 0 7 5. ExcelsiorRotterdam 6 3 1 2 &8 0 10 7. CAOsasuna 6 2 2 2 98 1 8
13. AFCSunderland 6 1 4 1 35 2 7 6. PEC Zwolle 6 3 1 2 &1 3 10 8. Betis Sevilla 6 2 2 2 1111 0 8
14. Brighton&HoveAlbion6 1 3 2 67 1 6 7. SCHeerenveen 6 3 0 3 107 3 9 9. FCGirona 6 2 2 2 610 4 8
15. AFCBoumnemouth 6 0 4 2 10:14 -4 4 8. FCGroningen 6 22 2 8 1 8 10. FCElche 6 2 1 3 119 2 7
16. Wolverh.Wanderers 6 1 1 4 7211 -4 4 9. Fortuna Sittard 6 2 2 2 99 0 8 11. Athletic Bilbao 6 2 1 3 58 3 ?
17. Crystal Palace 6 1 1 4 412 8 4 10. Heracles Almelo 6 2 2 2 112 1 8 12. RCD Mallorca 6 1 3 2 88 O 6
18. NottinghamForest 6 1 0 5 511 -6 3 11. Feyenoord Rotterdam 6 2 1 3 12:11 1 ? 13. FCValencia 6 1 3 2 69 3 6
19 FCBumley ~~ 6 0 2 4 511 -6 2 12 FCUtrecht 6 1 4 1 88 0 7 14, RealS.SanSebastian 6 1 2 3 89 4 5
20. WestHamUnited 6 0 2 4 513 -8 2 13. SCTelstar 6 1 4 1 66 0 ? 15. EC Sevilla 6 1 1 4 610 -4 4
England 3. Liga Sp T P Heim  Ausw 14. SpartaRotterdam 6 2 1 3 48 4 7 16. UD Levante 6 1 1 4 59 4 4
11. Mansfield Town 23 3128 32 524 435 15. GoAhead EaglesDeventer 6 1 3 2 912 -3 6 17. Rayo Vallecano 6 0 4 2 27 5§ 4
18. FC Blackpool 25 31:37 29 544 318 16. AZ Alkmaar 6 1 1 4 815 -7 4 18. CDAlaves 6 1 1 4 410 -6 4
21. Burton Albion 24 2334 27 426 345 17. FCVolendam 6 1 1 4 512 7 4 19. Real Oviedo 6 0 4 2 17 -6 4
23. DoncasterRovers (N) 24 24:41 23 435 2 2 8 18. NAC Breda 6 01 5 22 5 1 20. FCGetafe 6 1 1 4 29 72 4

M =Meister P =Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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