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Da diese Ausgabe der GLUCK vor der Millionen-
Kracher-Ziehung am 31. Dezember gedruckt
wurde, konnen die Gewinnzahlen erst

in der kommenden Ausgabe ver-

oéffentlicht werden.

,, www.westlotto.de

DIE AKTUELLEN GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

o

* Dienstag, 16. Dezember: 669.842,80 Euro

in den Kreis Wesel

o Spiel 77
e Samstag, 20. Dezember: 77.777 Euro
nach NRW

&2 SUPERG

e Mittwoch, 24. Dezember: 100.000 Euro
in den Raum Dortmund

* Samstag, 20. Dezember: 100.000 Euro
in den Kreis Unna

&2 LOTTO 62us49

e Samstag, 27. Dezember: 562.288,60 Euro
in den Raum Leverkusen

* Samstag, 20. Dezember: 10 x 14.958,80
Euro nach NRW

e Mittwoch, 17. Dezember: 786.199,60 Euro
in den Raum Remscheid /
3x14.732,30 Euro nach NRW

o2 KENO
* Donnerstag, 11. Dezember + Sonntag,

14. Dezember: 50.000 Euro nach NRW /
10.000 Euro nach NRW

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

* Freitag, 26. Dezember: 2 x 947.461,30 Euro
nach Ddnemark und Schweden /
2 x534.324,10 Euro nach Sachsen-
Anhalt und Danemark

e Dienstag, 23. Dezember: 2 x 863.927,30 Euro

nach Baden-Wirttemberg/ 3 x
324.809,80 Euro nach Schweden,
Slowenien und in die Slowakei

* Freitag, 19. Dezember: 4 x 493.242,50 Euro
nach Niedersachsen, Polen und Norwegen

(2) /7 x 158.951,90 Euro nach Nieder-
sachsen, Rheinland-Pfalz, Baden-
Wirttemberg, Finnland, Polen und
Norwegen (2)

e Dienstag, 16. Dezember: 669.842,80 Euro

nach Kroatien /4 x 188.880,10 Euro
nach Schleswig-Holstein, Polen,
Norwegen und in die Niederlande

GlicksSpirale

e Samstag, 20. Dezember: 2,2 x 100.000 Euro

nach Schleswig-Holstein, Bayern und

Sachsen-Anhalt (0,2) /8,2 x 10.000 Euro
nach Schleswig-Holstein, Bayern, Bremen,

Niedersachsen, Rheinland-Pfalz,
Baden-Wiirttemberg (2], Sachsen (0,2)
und ins Saarland

e Samstag, 13. Dezember: 100.000 Euro

nach Baden-Wirttemberg /3 x 10.000 Euro

nach Niedersachsen (2] und Berlin

TOTO 13er Ergebniswette

* Samstag, 20. Dezember: 38.181,80 Euro
nach Niedersachsen

LOTTO 6aus49

* Samstag, 27. Dezember: 3 x 562.288,60 Euro
nach Bayern (2) und Rheinland-Pfalz

e Mittwoch, 24. Dezember: 37.915.180 Euro
nach Baden-Wiirttemberg / 2 x 923.548 Euro
nach Niedersachsen und Bayern

* Samstag, 20. Dezember: 2x 1.337.669.80
Euro nach Niedersachsen und Schleswig-
Holstein /52 x 14.958,80 Euro nach
Schleswig-Holstein (4], Hamburg (4], Bayern
(12), Bremen, Niedersachsen (4], Hessen
(9), Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttemberg
(4], Berlin, Sachsen-Anhalt (2), Sachsen (4],
Mecklenburg-Vorpommern (3], Brandenburg
(2] und ins Saarland

e Mittwoch, 17. Dezember: 786.199,60 Euro nach
Baden-Wirttemberg / 34 x 14.732,30 Euro ins
Saarland und nach Bayern (10), Niedersach-
sen (3], Hessen (3], Baden-Wiirttemberg
(5], Berlin (5), Sachsen-Anhalt (2], Sachsen,
Brandenburg (2] und Thiiringen (2)

Sieger-Chance

* Samstag, 20. Dezember: 10.000 Euro nach
Baden-Wirttemberg

* Samstag, 6. Dezember: 5 x 10.000 Euro nach
Bayern (2), Hessen und Rheinland-Pfalz (2)

SIEGER' .«
CHANCE
e Samstag, 13. Dezember: 3 x 10.000 Euro
nach NRW

=4 Glicks
7/ Spirale
e Samstag, 27. Dezember: 100.000 Euro
nach NRW
e Samstag, 20. Dezember: 10.000 Euro
nach NRW
e Samstag, 13. Dezember: 10.000 Euro
nach NRW

o> 13er
T@LITI—‘ Ergeebniswet(e
* Samstag, 20. Dezember: 38.181,80 Euro
nach NRW

SUPER 6

e Samstag, 27. Dezember: 100.000 Euro nach
Niedersachsen

e Mittwoch, 24. Dezember: 100.000 Euro
nach Baden-Wirttemberg

e Samstag, 20. Dezember: 100.000 Euro nach
Bayern

e Mittwoch, 17. Dezember: 4 x 100.000 Euro
nach Baden-Wirttemberg, Bayern, Hessen
und Sachsen-Anhalt

KENO

* Donnerstag, 11. Dezember + Sonntag,
14. Dezember: 2 x 50.000 Euro nach Bayern
und Niedersachsen /6 x 10.000 Euro nach
Hessen (2) und Berlin (4)

* Donnerstag, 4. Dezember: 2 x 100.000 Euro
nach Sachsen-Anhalt

* Samstag, 6. Dezember: 10.000 Euro nach
Berlin

Spiel 77

e Samstag, 20. Dezember: 4 x 77.777 Euro
nach Hessen, Rheinland-Pfalz, Baden-
Wirttemberg und Brandenburg

e Mittwoch, 17. Dezember: 1.077.777 Euro
nach Baden-Wirttemberg

e Samstag, 13. Dezember: ? x 77.777 Euro
nach Hessen, Berlin, Mecklenburg-
Vorpommern, Baden-Wirttemberg (2],
Sachsen-Anhalt und Brandenburg

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de]. Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.




Millionengeschenk an Heiligabend

BADEN-WURTTEMBERGERIN KNACKT JACKPOT VON LOTTO 6AUS49

Solche Présente kann nur LOTTO 6aus49 ma-
chen: Ausgerechnet an Heiligabend (Mittwoch,
24. Dezember) knackte eine Lottotipperin aus
Baden-Wiirttemberg den Jackpot. Und weil die
Frau aus dem Kreis Ludwigsburg bundesweit

als einzige mit ihrem Tipp richtig lag, werden ihr
nun 37.915.180 Euro Gberwiesen. Da sie mit Kun-
denkarte gespielt hatte, ist LOTTO Baden-Wiirt-
temberg bereits bekannt, wer die Glickliche ist.
In der gleichen Ziehung raumten Gbrigens zwei
Tipper aus Niedersachsen und Bayern zusétzlich
jeweils 923.548 Euro ab.

Fester Bestandteil

Diese drei Gllickspilze gehdren zu den Millionen
von Menschen, die jeden Mittwoch und Samstag
mitfiebern, wenn die beriihmten Kugeln bei
LOTTO 6aus49 rollen. Seit 1955 ist das Spiel ein
fester Bestandteil der deutschen Kultur —und
fur viele der Inbegriff von Hoffnung auf das grofle
Gliick. Das Prinzip ist simpel: Aus 49 Zahlen wer-
den sechs ausgewdhilt, dazu kommt die Super-

zahl. Wer alle richtig tippt, knackt den
Jackpot — und der kann viele Millionen
Euro grof3 sein, wie das Beispiel von
Heiligabend zeigt (Chance 1:140 Mio.)!

Ritual

Doch LOTTO 6aus49 ist mehr als

blof3es Zahlentippen. Es ist ein Ritual:

Der Moment, wenn man den Schein
ausfillt, die Zahlen sorgfaltig auswéahlit

— oder einfach den Zufall entscheiden

I3sst. Und dann die Spannung bei der
Ziehung: Wird es diesmal klappen?

Was wiirde man tun mit dem Gewinn?
Weltreise? Traumhaus? Oder einfach

Ruhe und Sicherheit? LOTTO 6aus49

ist ein Spiel, das Traume am Leben

halt. Und selbst wenn es nicht der

Jackpot wird: Schon ein kleiner Gewinn
sorgt fiir Freude. Aufierdem flief3t ein grofier
Teil der Einnahmen in gemeinnitzige Projekte.

Tipps fiir LOTTO 6aus49 konnen in jeder West-
Lotto-Annahmestelle abgegeben werden.

Doppeltes Gluck? Doppelte Sieben!

SPITZENGEWINN BIS ZU EINE MILLION EURO — ZIEHUNGEN FREITAGS

Doppelte Sieben: Das ist kein geheimer Agen-
ten-Code, sondern eine Lotterie von WestLotto.
Das Prinzip geht schon aus dem Namen hervor:
Die Doppelte Sieben dreht sich um eine sieben-
stellige Gewinnzahl, die hier von beiden Seiten
gelesen wird — von vorn und von hinten {oder
von links und von rechts). Das bietet bei West-
Lotto keine andere Lotterie. Falls beispielswei-
se die erste Ziffer und die letzten beiden mit
der gezogenen Gewinnzahl Ubereinstimmen,
werden drei Treffer erzielt.

Beispiel
1234567 > getippte Zahl

1437467 >Gewinnzahl
1234567 >Ergebnis

In diesem Beispiel wurden drei Treffer erzielt
—einervorn (= 1) und zwei hinten (=6 + 7).
Die alleinige Ubereinstimmung in der Mitte (=
3) z&hlt noch nicht dazu. Sie wird gewertet,
sobald sie links oder rechts direkt an die Uber-
einstimmungen angrenzt.

So funktioniert die Doppelte Sieben

- Jeden Freitag wird eine siebenstellige Gewinn-

zahl ermittelt.
- Der Annahmeschluss ist freitags, 19 Uhr. Die

Ziehung findet ab 20 Uhr statt.

- Durch Addition der Treffer vorn und hinten
wird die Gewinnklasse ermittelt. Je mehr
Ubereinstimmungen vorhanden sind, desto
hoher die Gewinnklasse.

- Dabei z&hlen an den Rand angrenzende, nicht
unterbrochene Ubereinstimmungen. Wenn
gleiche Zahlen nur in der Mitte stehen, wird
dies nicht als Gewinn gewertet.

- Je Tipp kdénnen 5 Euro, 2,50 Euro und 1 Euro
eingesetzt werden — danach richtet sich die
Hohe eines Gewinns.

- Mit sieben Treffern — wenn also die eigene
Glickszahl mit der ermittelten Gewinnzahl
vollstandig ibereinstimmt — gibt es den
Spitzengewinn von 1 Million Euro (bei 5 Euro
Einsatz, Chance 1:10 Millionen). Bei einem
Treffer (vorn oder hinten) gibt es bereits den
jeweiligen Einsatz zurlick.

- Tipps werden per Zufallsgenerator erzeugt
und kdnnen bis zu finf Wochen hintereinan-
der an den Ziehungen teilnehmen.

- Insgesamt sind zwélf Tipps je Spielschein
mbglich — vier fiir jede Einsatzhdhe.

Spielteilnahme in allen WestLotto-Annahme-
stellen und online unter

)) www.westlotto.de

Die Doppelte
Sieben kann in
jeder WestLotto-
Annahmestelle
gespielt werden.

e Uber diesen QR-Code kann ein YouTube-Video
aufgerufen werden, das die Doppelte Sieben
erklart.

Foto: Schlag & Roy GmbH
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Verwandeln alte
Plastikflaschen in
Schallplatten (v.1.):
Michael Gok, Eck-
hard Jagalla, Sven
Deutschmann und
Yade Kaymak.

DIE REPORTA

Fotos: Jiirgen

'.SO gUt kon en ‘ni--
PET Flasch |

| NACHHALTIGE SCHALLPLATTEN AUS 60T RSLOH WELTW




Von Oliver Schonfeld

Zufrieden wippt Sven Deutsch-
mann mit den Fif3en im Takt.
Aufmerksam lauscht er der
,Moon Music” der britischen
Band Coldplay: ,Ein glasklarer,
plastischer Sound. Die klassi-
sche Schallplatte klingt eben
ganz anders als Streaming-Mu-
sik.“ Mit dieser Meinung steht
er keineswegs allein, Tausende
Musikliebhaber haben der LP zu
einer kaum erwarteten Renais-
sance verholfen. Doch hier Gber-
zeugt nicht nur die Akustik: Auf
dem Plattenteller dreht sich
eine ,EcoRecord”, eine

L Platte aus recyceltem
\‘- PET.

Zweites
Leben

Gestern noch
eine Was-
serflasche,
demnéchst
vielleicht ein
echter Hit:
Nach die-
sem Prinzip
verhilft das

Gutersloher

Unternehmen
Sonopress dem
recycelbaren

Polyethylentereph-

thalat, kurz PET, zu
einem zweiten, diesmal
musikalischen Leben.
Geschéftsfiihrer Sven Deutsch-
mann: ,Im Jahr 1992 haben wir
die letzte klassische Schallplatte
in Gutersloh gepresst. Als wir gut
30 Jahre spater die Produktion
wieder aufnehmen wollten, haben
ir bewusst nach einer nach-
“haltigen Alternative zum friher
verwendeten PVC gesucht.” Fast
zwei Jahre tiiftelte das Techniker-
Team an einer Losung und ent-
wickelte ein Spritzgussverfahren
auf Basis von PET.

Jede Okoscheibe wird zu einem farbenfrohen Einzel-
stiick, erkldrt Geschdftsfiihrer Sven Deutschmann.

Recyceltes Material

Die Initialztindung daflr, nicht nur
recyclingfahiges, sondern recycel-
tes Material zu verwenden, ging von
den Coldplay-Musikern aus. Sven
Deutschmann berichtet weiter:
,Nachhaltigkeitsthemen liegen der
Band generell sehr am Herzen, un-
ter anderem unterstiitzt Coldplay
die NGO The Ocean Cleanup, die
sich fuir weniger Plastikmdill in den
Meeren engagiert.” Erstaunlich: Die
gerade aufgelegte LP besteht zu
einem grofen Teil aus recyceltem
PET, das vor wenigen Monaten noch
in einem slidamerikanischen Fluss
umhertrieb.

Weniger Emissionen

Heute sind zehn Alben der Brit-
Rocker von Coldplay als EcoRecord
erhéltlich, ebenso wie das gemein-
same Album von Liam Gallagher &
John Squire oder Meisterwerke von
Ed Sheeran. Nicht nur das Recycling
alter PET-Flaschen ist dabei beson-
ders nachhaltig, auch der Produkti-
onsprozess selbst verursacht nach
Angaben von Sonopress bis zu 85
Prozent weniger CO2-Emissionen
als herkdmmliche Vinylplatten.

Okoscheibe

Doch das allein wiirde noch nicht
fir die Okoscheibe aus Gitersloh
sprechen, wenn nicht ebenso der
Klang tiberzeugte. Die Fachwelt ist
von den Eigenschaften des PET-Ma-
terials begeistert. Die Stimmen
reichen von ,sehr geringes Hinter-
grundrauschen, sauberer Klang"
Uber ,ausgezeichnete Planlage® bis
zu ,hdhere klangliche Prazision,
Spritzgussverfahren verursacht
weniger Rillenverzerrungen.*

Qualitat

Mitverantwortlich fir die hohe
Fertigungsqualitat ist der langjah-
rige Sonopress-Mitarbeiter Eckard
Jagalla. Gemeinsam mit Kollegen
hat er das spezielle Spritzgussver-

DIE REPORTAGE

fahren bis zur Serienreife gebracht.
Heute steht er an der Maschine
und tberwacht die Qualitat. , Jede
500. Pressung hdren wir uns zur
Kontrolle an, um eine einheitlich
hohe Qualitat zu gewahrleisten.“ So
wie bei unzahligen weiteren Musik-
fans steht auch bei Eckard Jagalla
noch ein Schallplattenspieler im
Wohnzimmer. Gern legt er hier seine
eigenen Coldplay-Pressungen auf —
auch wenn seine eigentlichen Fa-
voriten nicht ganz so weltberiihmt
sind. ,Noch lieber hére ich Dizzy
Dudes, eine regionale Rock'n’Roll-
Band aus Gitersloh.*

Echter Hit

Egal ob Rock, Klassik oder Country,
die klassische LP ist wieder zu
einem echten Hit geworden. Allein
im Jahr 2024 stieg der Absatz laut
Bundesverband Musikindustrie

um 9,4 Prozent — erstmals wurden
somit wieder mehr Schallplatten als
CDs verkauft. Was dirften die Griin-
de dafiir sein? ,,Aus meiner Sicht ist
es das Gesamterlebnis: der lebendi-
ge Klang, aber auch die Freude am
Betrachten kiinstlerisch gestalteter
Cover und die Haptik beim Durch-
blattern des Begleitheftes®, analy-
siert Sven Deutschmann.

Einzelstiick

Die Nachfrage nach der klassi-
schen, nachhaltigen Schallplatte
wachst weiter: Insgesamt drei
Spritzguss-Maschinen flr EcoRe-
cords sind mittlerweile in Gitersloh
in Betrieb, in den USA ist vor we-
nigen Monaten die Produktion auf
einer Maschine angelaufen. Und an
weiteren Ideen fehlt es ebenfalls
nicht: Der neueste Clou lautet ,Ink-
plosion® und beschreibt ein Verfah-
ren, das dem eigentlich transparen-
ten PET individuelle Farbpigmente
zumischt. Jede Platte wird so zu
einem farbenfrohen Einzelstiick:
Ein Unikat auf dem Plattenteller,
ein Statement in Sachen Nachhal-
tigkeit.
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Ein Stern voller Gluck

,WOW*“-MOMENT MIT DEM JAHRESLOS

Ein kleiner Stern, der es in sich hat! Dieser DIY-Stern
sieht nicht nur hiibsch aus, sondern steckt auch
voller Glick — mit dem GlicksSpirale-Jahreslos als
Uberraschung. Ideal zum Verschenken und fiir einen
echten ,Wow“-Moment beim Aufreifien!

Das wird gebraucht:

— 1 GlucksSpirale-Spielschein — 2 Gummibander
und 1 GlucksSpirale- — 1 Holzstab, ca. 50 cm Lange
Spielquittung x 1 cm Durchmesser

— 2 Bogen Packpapier, — 2 kleine goldene Gléckchen
ca. 24 x 24 cm — 3 Satinbander bunt,

— 1 Sternschablone (fiinfzackig), jeca. 1,5cm x80cm
ca. 22 cm Durchmesser — Buntes Papierkonfetti +

— 1 Set bunte Klebebuchstaben 1 kleiner bunter Papierstrei-
(ca. 2 cm Héhe) fen (als ,Aufreif3hilfe”)

— 1 Goldstift — Klebstoff, Schere, Bleistift

SCHRITT 1

Die beiden Packpapier-Zuschnitte aufeinanderlegen. Mithilfe der
Sternschablone einen Stern aufzeichnen und anschliefend ent-
lang der Kontur ausschneiden. Danach die Papiere voneinander
trennen, so dass zwei separate Sternzuschnitte entstehen.

Uber diesen QR-Code kann
die Bastelanleitung als Video
aufgerufen werden.




SCHRITT 2

Auf einen der ausgeschnittenen Sterne einen Wunschtext aus
bunten Klebebuchstaben aufbringen, zum Beispiel ,Viel Glick®,
»Alles Gute“ oder ,Fur Dich®.

Den Spielschein und die Spielquittung des GliicksSpirale-Jahreslo-
ses eng aufrollen, mit einem Gummiband fixieren und zusammen
mit etwas Konfetti durch die Offnung des zusammengeklebten
Sterns geben.

SCHRITT 6

Den Kleber kurz trocknen lassen. Zum Schluss die Satinbander
und die Glockchen unterhalb des Sterns am Holzstab festknoten.
Fertig ist die GliicksSpirale-Uberraschung zum Aufreifien und
Verschenken!

SCHRITT 3

N
B el

-~

Einen der beiden Sterne am Rand mit Klebstoff bestreichen. Die
zwei Sterne passgenau aufeinanderlegen und die Rander fest ver-
kleben. Dabei unten eine kleine f]ffnung frei lassen, durch die der
Stern spater befillt wird.

SCHRITT 5

)

Einen kleinen Papierstreifen in die Offnung kleben, so dass ein Stiick
nach auf3en tbersteht und als Aufreillasche dient. Anschlieflend
den Holzstab einsetzen und die Offnung vollstandig zukleben.

Nichts verpassen:
Weitere Beitrage, News
und Videos auch im Online-
Magazin von WestLotto

westlotto.de/magazin

Foto: Anna Pylypets/ iStock via Getty Images Plus

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen! Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de.




Foto: Westend61 via Getty Images

Foto: Christin Klose/dpa/dpa-mag
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Husten in den
Griff bekommen

LUNGENARZT GIBT TIPPS

Es sticht fast im Brustkorb, wir
bellen regelrecht und finden
dabei kein Ende: Husten nervt
gewaltig — vor allem, wenn es die
trockene Variante ist, bei der wir
noch nicht einmal Schleim los-
werden. Was tut dann gut?

Inhalieren ist wohituend — aber
bitte nicht iiber dem Topf
Probieren kann man es mit In-
halieren. Der feine Wasserdampf
befeuchtet dabei nicht nur die
Schleimhaute der Atemwege, was
wohltuend ist. ,Durch das Inhalie-

ren — flr zwei, drei Minuten, zwei-

bis dreimal am Tag — verflissigt
sich das Sekret, man kann es
besser abhusten®, sagt Thomas
Hélting, Chefarzt des Fachzent-
rums fiir Pneumologie der Schén
Klinik Hamburg-Eilbek. Fallt das

Wort ,Inhalieren®, haben viele die-

sen Ablauf im Kopf: eine Schissel
oder einen Topf mit
heiflem Wasser
und etwas

Salz auf

den Tisch

o L

]
3

stellen, Gesicht driiberhalten,

ein Handtuch Gber den Kopf
legen und tief atmen. Es so zu
machen, birgt allerdings Risiken.
Wer versehentlich gegen die
Schussel stof3t, zieht sich schnell
Verbrihungen zu. Und: ,Zwar ist
der Dampf eine nette Sache, aber
die Tropfchen sind relativ grob®,
sagt Thomas Hélting. Sie sind
also nicht fein genug, um wirklich
tief in den Atemwegen anzukom-
men. Besser sind daher spezielle
Inhalationsgerate. Holting rat zu
Kalt- und Ultraschallverneblern,
die es etwa in der Apotheke zu
kaufen gibt. Sie vernebeln die
Inhalationslésung zu so kleinen
Partikeln, dass sie bis tief in die
Lunge langen und dort befeuch-
tend wirken kénnen.

Warum bei dtherischen
Olen Vorsicht angesagt ist
Wichtig: Die Gerate mussen
nach der Benutzung
gereinigt werden.
»Sonst bleibt eine
Art Flussigkeits-

-

—_— e

y
F
T
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film darin, in dem sich Bakterien
sammeln konnen, die man dann
beim nichsten Mal inhaliert,
warnt Holting. Meist reicht es, das
Gerdt nach Herstelleranweisung
mit Wasser auszuspilen und im
Anschluss gut trocknen zu las-
sen. Und was fir eine Flissigkeit
fillt man am besten ins Gerat?
Hier ist die Kochsalzldsung der
Goldstandard. Mehr muss gar
nicht sein. Wer der Inhalations|o-
sung atherische Ole beimischen
mochte, sollte das nur nach Ab-
sprache mit Arzt oder Arztin tun.
Thomas Hélting warnt: ,Sie kén-
nen Allergien und asthmatische
Beschwerden auslésen.”

Hustenstiller — ja oder nein?
Was kdnnen Hustengeplagte
noch tun? Eine weitere, gute
Strategie lautet: abwarten und
Tee trinken. Und zwar gern auch
mit einem Loffel Honig, denn es
gibt Hinweise darauf, dass er
bei akutem Husten helfen kann.
Ubrigens: Bei sogenannten Hus-
tenstillern, die den Hustenreiz
unterdriicken, rét Pneumologe
Hélting zu etwas Vorsicht. ,Wenn
man einen bellenden Husten hat
und nachts einfach nicht schla-
fen kann, kann man zwar einen
Hustenstiller nehmen.” Abgese-
hen davon sollte man aber lieber
auf ihn verzichten. Der Grund:
,Das ganze Sekret soll ja
raus aus der Lunge. Wenn
es drinbleibt, dann habe
ich einen besseren
Nahrboden fir neue
Entziindungen®, sagt
Thomas Hédlting.

Dampfbad und dthe-
rische Ole: Ist das bei
Husten iberhaupt so
empfehlenswert?

. /‘L{ 'I'.l'



Trockener Husten kann sehr
hartndckig sein. Inhalieren und
Tee trinken kann helfen.



‘Vom Statlster%zum

Tacos mit Blumenkohl-Wings

-

Der Jahresbeginn ist traditionell die Zeit fiir neue Vorsatze — und der ,Veganuary" |adt dazu ein,
die eigene Ernahrung bewusst pflanzlicher zu gestalten. Dabei geht es nicht nur um einen Trend,
sondern um handfeste gesundheitliche Vorteile: Mehr Gemise bedeutet mehr Ballaststoffe,
Vitamine und sekundére Pflanzenstoffe, die Herz, Kreislauf und Immunsystem stérken. Ein Pa-
radebeispiel fir diese neue Lust am gesunden Essen ist der Blumenkohl. Er ist altbekannt und
auf den ersten Blick unscheinbar — doch was ihm an Glamour fehlt, macht er mit inneren Werten
und kulinarischer Vielseitigkeit wett. Wer ihn bislang nur als gedampfte Beilage kennt, darf neu
denken: Heute feiert er sein Comeback in Bowls, Currys, als gegrilltes Steak oder sogar als glu-
tenfreier Pizzaboden. Besonders spannend wird es, wenn Blumenkohl die Hauptrolle Gbernimmt
— wie in diesen Blumenkohl-Tacos. Knusprig gerdstet, kombiniert mit frischen Krautern, Avocado
und einem leichten Dressing, entsteht ein Gericht, das den Geist des Veganuary perfekt ein-
fangt: gesund, pflanzlich und voller Geschmack. So wird der Start ins neue Jahr zur Gelegenheit,
den Kérper mit guten Zutaten zu versorgen und gleichzeitig kulinarisch kreativ zu werden.



Zutaten fiir 12 Tacos Shells:

— 1 kg Blumenkohl
—2,5EL Mehl

— 3 EL Speisestarke

— 1 TL Backpulver

— 1 Knoblauchzehe

— 1 cm grofies Stiick Ingwer
— Meersalz

— 4 EL Olivendl

— 1 Avocado

— 1 Limette

— Chili nach.Geschmack
—1 Frihlingszwiebel

— 3'Sténgel Koriander

— 12 Cherry Tomaten

— 1 Schalotte

— 3,5 EL Tomatenmark

— 1,5 EL Zuckerribensirup
— 5 EL Sojasauce

— 2 Handvoll gemischter Salat
— 12 Taco Shells

So wird’s gemacht:

1. Backofen auf 200°C vorheizen.
Backblech'mit Backpapier
belegen.

2. Blumenkohl waschen, putzen
und die Réschen mit Stiel ab-
zupfen.

3. Mehl, Speisestarke und Back-
pulver miteinander vermi-
schen. Knoblauchzehe schilen
und auspressen, Ingwer
schalen und reiben und mit der
Mehl-Mischung vermengen. 1
TL Salz, 2 EL Olivendl und 5—-6
EL Wasser hinzufliigen und

alles glatt miteinander vermen-
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> (Veganuary nghllgh
: &"' - €rndhrung sein kann

gen. Blumenkohl hineingeben
und gut vermischen. Blumen-
kohl-Wings auf das Backpapier
geben und im Ofen auf mittle-
rer Schiene etwa 30—35 Min.
goldbraun backen.

. Inzwischen die Avocado hal-

bieren und entkernen und
zusammen mit 2 EL Limetten-
saft und 1 Prise Salz mit einer
Gabel zerdricken. Wer mochte,
fugt nach Geschmack noch
0,5 gehackte Chili hinzu. Frih-
lingszwiebel waschen, trocken
schutteln, Strunk entfernen

und in Ringe schneiden. Korian-

der waschen, trocken schitteln
und Blattchen von den Stielen
zupfen. Tomaten waschen,

| X S 9

darsteller =

vl

trocken tupfen, vierteln und
zusammen mit 1 Prise Salz,
Frihlingszwiebel und dem Ko-
riander vermengen. Salat wa-
schen und trocken schutteln.

. Schalotte schalen, feinhacken

und im restlichen Olin einer
beschichteten Pfanne anbraten.
Tomatenmark, Zuckerribensi-
rup, Sojasauce und 3 EL Wasser
hinzugeben und unter Riithren
kurz aufkochen. Blumenkohl
aus dem Ofen nehmen, in die
Marinade geben und alles mitei-
nander vermengen.

- Blumenkohl-Wings mit der

Avocadocreme, den Tomaten
und Salat in die Taco-Shells ge-
ben und direkt genieflen.



lhre Gluckssterne

vom 3. — 9. Januar 2026

Widder (21.3. - 20.4.)
Seien Sie aufgeschlos-
sen fir Ideen und Hinweise. Blei-
ben Sie insgesamt nachsichtig
und auch zugewandt.
Gllckstag: Dienstag

Stier (21.4. - 20.5.)

Sie genieflen den Zusam-
menhalt im Miteinander. In lhrer
Zweisamkeit splren Sie tiefe Ver-
bundenheit.

Gllckstag: Freitag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Es ist wichtig, in aller Ru-
he zu schauen, wie gute Entwick-
lungen bei einem Herzensanliegen
geférdert werden kdnnen. Seien Sie
offen fir Ideen. Gliickstag: Mittwoch

Krebs (22.6. - 22.7.)

Sie erkennen, was es zu
erledigen gilt, und Sie engagieren
sich intensiv. Sie achten bei allem
auf eine gute Struktur und kommen
voran. Gliickstag: Donnerstag

Léwe (23.7.—23.8.)

Handeln Sie mit Bedacht
und schauen Sie, ob sich |hre Ideen
in die Tat umsetzen lassen. Gespra-
che kdnnen Ihnen wertvolle Anre-
gungen schenken. Gliickstag: Montag

Jungfrau (24.8. - 23.9.)

Sie genief3en [hre Zwei-
samkeit und zeigen, wie sehr Sie
das Verstandnis und die Vertraut-
heit schatzen. Schmieden Sie Pl&-
ne. Glickstag: Samstag

Waage (24.9. - 23.10.)

Lassen Sie sich erklaren,
wie im Freundeskreis ein Vorhaben
angegangen wird. Seien Sie offen flr
Ideen, auch wenn Sie manche merk-
wirdig finden. Gllickstag: Dienstag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Sie faszinieren elanvoll
und bringen Liegengebliebenes ziel-
strebig zum Abschluss. Schauen Sie,
ob Sie sich in neue Themen einarbei-
ten kénnen. Gliickstag: Mittwoch

Schiitze (23.11. - 21.12.)
Sie sind einfallsreich —
und ein guter Austausch ist wert-
voll, um zu kldren und zu regeln,
was lhnen wichtig ist.
Gluckstag: Freitag

Steinbock (22.12. - 20.1.)
Engagiert setzen Sie
Ihre Akzente. Sie ergreifen bei
Schwierigem die Initiative und
stellen sich Herausforderungen.
Gluckstag: Dienstag

Wassermann (21.1. - 19.2.)

Sie liefern innovative
Ideen und Sie spiiren dann auch,
dass lhnen kleine Auszeiten guttun.
Handeln Sie entsprechend.
Gluckstag: Mittwoch

Fische (20.2. - 20.3.)

Nicht alles lasst sich um-
gehend erledigen. Aber Sie merken,
dass Sie auf dem richtigen Weg sind
— das schenkt Ihnen Kraft.
Gliickstag: Donnerstag
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- ce Woche im
K?:;ezwortratse\
Zu gewinnen‘-

Fettarme Gerichte gelingen mit diesem Pfannenset ab sofort ohne
Anbrennen [Symbolbild).

Perfekte Ergebnisse
aus der Pfanne

Dieses hochwertige Pfannenset mit drei Gréf3en (20, 24, 28 cm] bie-
tet perfekte Bratergebnisse fiir jede Kiiche. Dank der in Deutschland
entwickelten Greblon 3-lagigen PTFE-Antihaftbeschichtung (frei von
PFOA/APEO — industriell hergestellten Chemikalien) gelingen fettarme
Gerichte ohne Anbrennen. Geeignet fiir alle Herdarten inklusive Induk-
tion, mit optimaler Hitzeverteilung. Die abnehmbaren Griffe machen die
Pfannen backofenfest bis 230 °C. Sie sind spllmaschinengeeignet und
platzsparend. Die robuste Qualitdt steht fir Langlebigkeit, der hohe
Rand und die Antihaftbeschichtung fiir miiheloses Braten. Ideal fir
Fleisch, Gemise und vieles mehr.

* Wir verlosen ein Divory Pfannenset (20, 24, 28 cm).

Teilnahmebedingungen

. Bitte senden
Sie zur Teilnahme El
Kreuzwortrétsel Ihre Maij|
ausschliefllich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Lésung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren).
Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 5. Januar 2026, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort einge,
kénnen beriicksj

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss lhr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berlicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige diirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lésungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen]. Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind méglich.



Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fiir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdénnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und lhre Adressdaten fiir die Durchfihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.

Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.

Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefilich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tbermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir I6schen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne tberwiesen
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ih-
re Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fuir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich ber samtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

22 LOTTO 6:2us49

Mittwoch, 24. Dezember 2025

Euro 35.017.497,60
Superzahl
8

Spieleinsatz
Gewinnzahlen

7 825 32 37 39

Klasse 1 (6+SZ) 1 x  37.915.180,00
Klasse 2 (6) 2 X 923.548,00
Klasse 3 (5+SZ) 69 X 9.280,00
Klasse 4 (5) 382 X 4.996,50
Klasse 5 (4+SZ) 2.956 X 179,10
Klasse 6 (4) 23.428 X 53,60
Klasse ? (3+SZ) 57.651 X 18,50
Klasse 8 (3) 488.740 X 10,30
Klasse 9 (2+SZ) 428.077 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

25 37 39 32 8 7 8
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.11.2025 2 9 24 28 29 39
03.12.2025 21 27 29 37 44 49
10.12.2025 3 11 12 13 17 24
17.12.2025 6 13 25 26 32 37

Samstag, 27. Dezember 2025

n o O

Spieleinsatz Euro 42.506.211,60
Gewinnzahlen Superzahl
/7 10 27 28 38 46 6
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 3.187.965,80
Klasse 2 (6) 4 X 562.288,60
Klasse 3 (5+SZ) 53 X 14.711,40
Klasse 4 (5) 581 X 4.000,20
Klasse 5 (4+SZ) 3.594 X 179,30
Klasse 6 (4) 31.395 X 48,70
Klasse 7 (3+SZ) 67.284 X 19,30
Klasse 8 (3) 588.870 X 10,40
Klasse 9 (2+SZ) 511.796 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

38 28 46 27 10 7 6
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

29.11.2025 1 13 16 22 25 44 0
06.12.2025 15 26 27 33 35 37 2
13.12.2025 6 11 21 32 37 45 3
20.12.2025 12 23 32 33 40 42 5
Der Jackpot geht auf die Mit hszieh b r.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 4 Mio. Euro.

g vom 31. D

&2 LOTTO 62us49
Gewinnchance in Klasse 1 =1:139.838.160
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22 LOTTO 6aus49 Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-

zahl (blaue Zahl] - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

o2 Spiel 77

Mittwoch, 24. Dezember 2025

Spieleinsatz Euro 6.581.457,50
Gewinnzahl 1399722
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 1.256.625,50
Klasse2 6Endz. 4 X 77.777,00
Klasse3 5Endz. 20 X °2.7727,00
Klasse4 4Endz. 191 X 277,00
Klasse5 3Endz. 2.314 X 772,00
Klasse6 2Endz. 23.052 X 17,00
Klasse? 1Endz. 222.185 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.11.2025 5 4 I3 9 9 6 7
03.12.2025 8 0 3 2 7’ 5 9
10.12.2025 9 9 8 0 0 6 4
17.12.2025 0 5 1 2 4 6 4

Samstag, 27. Dezember 2025

Spieleinsatz Euro 10.292.370,00
Gewinnzahl 9046651
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 1.988.413,00
Klasse2 G6Endz. 2 X °7.277,00
Klasse3 5Endz. 22 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 282 X 777,00
Klasse 5 3Endz. 3.082 X 77,00
Klasse6 2Endz. 32.203 X 17,00
Klasse? 1Endz. 312.990 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

29.11.2025 3 4 8 0 8 9 2
06.12.2025 4 8 0 3 0 0 2
13.12.2025 5 5 4 3 6 0 0
20.12.2025 9 8 4 1 0 4 9
&< Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

&2 SUPERG

Mittwoch, 24. Dezember 2025

Spieleinsatz Euro 2.919.540,00
Gewinnzahl 063078
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 25 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 233 X 666,00
Klasse4 3Endz. 2.129 X 66,00
Klasse5 2Endz. 23.161 X 6,00
Klasse6 1Endz. 225.285 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

26.11.2025 1 9 5 I 3 3
03.12.2025 0 6 6 5 0 1
10.12.2025 2 9 6 6 5 2
17.12.2025 1 6 6 8 9 6

Samstag, 27. Dezember 2025

Spieleinsatz Euro 4.467.936,25
Gewinnzahl 123648
Klasse 1 Gewinnz. 1 X 100.000,00
Klasse2 G5Endz. 34 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 383 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.883 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 37.163 X 6,00
Klasse6 1Endz. 350.854 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

29.11.2025 6 3 7 2 4 3
06.12.2025 0 3 7 9 1 9
13.12.2025 6 7 2 7 9 2
20.12.2025 6 3 3 7 1 5
&2 SUPERB

Gewinnchance in Klasse 1 =1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

o2 KENO

Gewinnzahlen

LU 5 [ 6 | 7 ]9 [ 11|
b 13| 16| 18|22 | 27 |
| 35[ 39 ] 4045 | 50 |
| 51 ] 57]65[68[ 70|
seplus5 5 o o 3 6

Ziehung Dienstag, [lIF N DER EF A EE D
23. Dezember PR NEEN BEZN ELN BEEN
| 41| 42| 47 [ 48 | 49 |
| 50| 56| 5865 | 67 |
Feplus5 3 3 2 1 2

Ziehung Mittwoch, [ NI ETH YW VI
Ll 14 [ 171933 [ 41 |

[ 43444652 | 54 |

| 57 [ 60]62]66 [ 70|
Seplus5 3 9 1 7 8

Ziehung Donnerstag, [IZ2N G G IET I
25. Dezember mmﬂlm

| 27 [ 29[ 31 [37 [ 39 |

| 45 50 ] 5457 | 69

seplus5 8 8 4 0 5

Ziehung Feitag, I IECN I N I
26. Dezember L2 BETN TR EEM BT
| 42| 43| 47 | 50 | 53 |
| 56| 57 {63[69 70|
Jeplus5 6 3 8 5 1

Ziehung Samstag, [SFAN EIN I AN E
27. Dezember [ETIN NEEN IFEN IFEN FE1N
| 20 33| 4041 [ 43 |
| 46 | 48| 61 (63 | 65
Jeplus5 6 0 8 5 4

Ziehung Sonntag, [NETN I N TN FF
28. Dezember FEVN T TN FEH FI N
| 24| 25| 3946 | 47 |
| 53] 55 6063 |64
Jeplus5 27 o 3 5 3

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
Wie oft gezogen — Stand: 28. Dezember 2025

12 3 456 7 8 910

2150 2265 2222 2121 2145 2181 2195 2213 2270 2234

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2174 2190 2154 2157 2185 2177 2163 2184 2155 2240

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

2192 2104 2154 2193 2199 2206 2244 2194 2214 2136

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

2185 2232 2281 2162 2166 2224 2151 2216 2237 2185

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

2171 2166 2198 2214 2175 2151 2181 2178 2309 2220

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

2157 2203 2225 2148 2233 2194 2206 2215 2201 2207

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

2125 2141 2200 2264 2182 2226 2136 2178 2163 2183

KENO-Ziehung taglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




] DOPPELTE SIEBEN

Spieleinsatz: Euro 192.963,50

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp

Spiel 77: 2,50 Euro™* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp
GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro™* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro™* je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: taglich 19.10 Uhr

Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF

Eurojackpot: dienstags und freitags am spéaten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie

plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BIOG: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 23. Dezember 2025

) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 30. Dezember
2025: Gewinnklasse 1: 59 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 26. Dezember 2025

Spieleinsatz Euro 40.182.666,00  Spieleinsatz Euro 44.067.970,00
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
24 29 35 40 41 15 21 26 29 42 4 12
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 40.710.535,68 Klasse1 (5+2) unbesetzt 50.473.894,80
Klasse2 (5+1) 2 X 863.927,30 Klasse2 (5+1) 2 X 947.461,30
Klasse3 (5+0) 3 X 324.809,80 Klasse3 (5+0) 2 X 534.324,10
Klasse4 (4+2) 15 X 10.71530 Klasse4 (4+2) 20 X 8.813,50
Klasse 5 (4+1) 467 X 430,20 Klasse5 (4+1) 613 X 359,40
Klasse 6 (3+2) 1.139 X 194,00 Klasse6 (3+2) 1.169 X 207,30
Klasse ? (4+0) 1.104 X 145,50 Klasse? (4+0) 1.591 X 110,70
Klasse8 (2+2) 18.663 X 27,40  Klasse8 (2+2) 17.134 X 32,70
Klasse9 (3+1) 24.019 X 23,80 Klasse9 (3+1) 28.269 X 22,20
Klasse 10 (3+0) 51.101 X 21,20  Klasse 10 (3+0) 70.474 X 16,80
Klasse 11 (1+2) 106.434 X 12,0  Klasse 11 (1+2) 88.948 X 16,70
Klasse 12 (2+1) 379.789 X 10,0  Klasse 12 (2+1) 412.008 X 10,80
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
29 40 35 41 24 /7 6 15 21 26 42 29 12 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.11.2025 1 23 30 35 46 4 8 28.11.2025 12 16 35 46 50 3 5
02.12.2025 14 30 34 35 40 4 6 05.12.2025 1 4 18 22 24 6 10
09.12.2025 2 30 32 33 37 2 9 12.12.2025 2 25 27 37 50 2 11
16.12.2025 12 22 28 30 31 4 11 19.12.2025 8 9 15 35 45 2 5
Gewinnzahlen
97 87 88 90 81 92 97 97 95 84
1 6 2 4 3 12 4 6 5 12 B 19 ? 24 8 2 9 2 10 23
104 93 96 96 94 99 98 98 92 108
112 | @2 = |43 |44 |45 @6 = |d2 = |48 > |@9 2|20
102 92 94 87 79 85 80 80 92 99
21 "2°| @22 T |@3 L |24 T |@5 Y |@e6 " |@f |28 T |29 |30 3
31 ¥ (@8 T |8 Y |34 '°(@ 1|36 ;|37 V|38 35|39 5|40
4 7 |42 *° |43 5|44 5|45 T |46 Y | 4r 2|48 73|49 V| &0 5
Eurozahlen
1165? 2 1;5 3 130 4 126 5 123 6 1?8 ? 1i3 8 135 g 124 10 1;1 11 538 12 ?_2

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehung am Samstag,

Gewinnzahlen 29.11. Gewinnzahlen 06.12.

o 6 | Euro10 1| Euro10
A

=< Glucks 27 pezember 2025 10 25 23 25
7\ Spirale e 809 100 589 100
Splelelnsatz: 8656 1.000 6544 1.000
Euro 4.858.188,50 60388 10.000 12307 | 10.000
Klasse 1 7 =114.822,7 x Euro 10 68304 4 |100.000 267320 |100.000
Klasse 2 58 = 111179 x 25 879094100000 452188 |100.000
Klasse 3 568 = 1.146,5 x 100 4 4‘3 1021 1,2 Mio 8 4.9 4872 | 1,2Mio.

Klasse 4 6293 = 83,1 x 1.000 Gewinnzahlen 13.12. Gewinnzahlen 20.12.
Klasse5 51831 = 10 x 10.000 4| Euro10 9 | Euro10
57 25 90 25
Klasse 6 342563 =} 3 x 100.000 187 100 672 100
455093 = 8278 1.000 7141 1.000
* _ . 63645 10.000 11468 10.000
Klasse 773296233 = 0 x 1,2 Mio. Euro 0S4108]100000 345309 100,000
' sofort 18117 3| 100.000 563316 | 100.000
und monatlich 5.000 Euro, 20 Jahre lang 6740826 1’2 Mio. 2511518 1,2 Mio.

< Gewinnzahlen 29.11. Gewinnzahlen 06.12.

SIEGER:

CHANCE 40156 10.000 40029 10.000
87860 10.000 86158 10.000
Ziehung am Samstag, 27. Dezember 2025 r44354] 5000 085861 | 5000
Spieleinsatz: Euro 547.917,00 5076039 iMio. 0486888 1 Mio.
6628202 1 Mio. 1130398 1 Mio.
Klasse 1** 19602 = } 6 x 10.000 7282542| 1Mo, 7509628 1Mio.

29448 = Gewinnzahlen 13.12. Gewinnzahlen 20.12.
Klasse 2*** 726905 = 0 x 5.000 Euro 82149 10.000 15511 | 10.000
monatl. 94357 10.000 81094 10.000
zehn Jahre lang 161911] 5000 766156 5000

*kkkk - -
Klasse 3" 0245577 = 0324611 1Mo 3924277 1Mo
8393140 = 0 x 1.000000 0929533| 1Mo. 6705628 1Mio.
9260788 = 4553187 1Mio. 9695255 1 Mio.

*Gewinnchance 1 : 10 Mio. » **Gewinnchance 1 : 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.




FuSSBALLTOTORR I

Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1|50 | Manchester City ( 2] - FC Chelsea ( 5) 4-4-2 | - 1:1 3:1 | SsSsS | NUsUn 1|50 | Manchester City ( 2) - FC Chelsea ( 5) 4-4-2
2| SA | Wolverhampton Wanderers (20) - West Ham United (18) | 23-5 | - 1:2 1:0 | nnNnN | UUnNn 2 | SA | Wolverh. Wanderers (20) - West Ham United (18] | 2-3-5
3| SA | Brighton & Hove Albion (13) - FC Burnley (19) 53-2| - 1:1 - nuNuN | nNnUu 3| SA | Brighton & Hove Albion (13) - FC Burnley (19) | 5-3-2
4| SA | AFC Bournemouth (15) - FC Arsenal ( 1) 226 | - 0:4 2:0 | nuUuN | sNsSs 4| SA | AFC Bournemouth (15) - FC Arsenal ( 1) 2-2-6
5| 50| Leeds United (16) - Manchester United ( 6) 235 - . . suUsU | uSuNs 5|50 | Leeds United (16) - Manchester United ( 6) | 2-3-5
6|50 | FCEverton (12) - FC Brentford ( 8) 433 - 1:0 0:0 | SsNnU | NNuSs 6| 50| FCEverton (12) - FC Brentford ( 8) 433
7| 50| FC Fulham (10) - FC Liverpool ( 4) 334 - 1:3 32 | nnSsS | uUsSs 7|50 | FCFulham (10] - FC Liverpool ( 4) 334
8|50 | Newcastle United (14 - Crystal Palace  9) 343 - 4.0 5.0 | usNuN | SSnNn 8|S0 | Newcastle United (14) - Crystal Palace ( 9) 3-4-3
9150 | Tottenham Hotspur (11) - AFC Sunderland ( 7) 343 - - - UsNnS | UNsUu 950 | Tottenham Hotspur (11] - AFC Sunderland (7] | 3-4-3

10 | SA | Atalanta Bergamo (10) - AS Rom ( 5) 235 - 2:1 2:1 | sNsSn | SnNsN 10 | SA | Atalanta Bergamo (10] - AS Rom ( 5) 235

1150 | Lazio Rom ( 8) - SSC Neapel ( 3) 244 | - 0.0 2:2 NuSuU | sSsNS 11|50 Lazio Rom ( 8] - SSC Neapel ( 3) 2-4-4

12 | S0 | AC Florenz (20) - US Cremonese (12) 235 | - . - NNnsN | SsNUn 12|50 | AC Florenz (20) - US Cremonese (12) 235

13|50 | Hellas Verona (18] - FC Turin (13) 334 - 1:2 2:3 | nNsSN | NnsSn 13|50 | Hellas Verona (18] - FC Turin (13) 3-3-4

14| SA | CFC Genua 1893 (17) - Pisa SC (19) 433 - - - UsSnn | nnNUn

15 | SA | Sassuolo Calcio (9] - Parma Calcio (15) 4-42 | - . . NsUnU | SnSns

16 | SA | Juventus Turin (4] - US Lecce (16) 532 - 1.0 2:1 | sNSsS | NsNsn Wettrunde 52 vom 27.-28.12.2025

17 | SA | CeltaVigo ( 7] - FC Valencia (17) 53-2 - 2:2 31 SnSsU | sUuNu 13 er

18 | SA | CA Osasuna (12) - Athletic Bilbao ( 8) 334 - 0:2 1:2 | nUsNs | SnsNn @ Ergebniswette

19| SA | Elche CF (9) - FC Villarreal ( 4) 334 - - - uNsNs | SsSsn

Spieleinsatz Euro 477.631,00

20 | SA | Espanyol Barcelona ( 5] - FC Barcelona [ 1) 226 | - - 0:2 | sSsSS | ssSsS Gewinntippreihe 2 1 022022202 0 2

21|50 | Sevilla FC {10) - UD Levante (20) 6:22| - : - | NnUsN | NNnNU  jasse 1 QFehler  unbesetzt 233.938,90

22|50 | Real Madrid ( 2] - Real Betis Sevilla ( 6) 721 | - 0:0 2:0 | USnSs | uSnUs Klasse 2 1 Fehler 11 X 5.210,50

23|50 | Deportivo Alaves (14) - Real Oviedo (19) 53-2| - - - nNsnN | uNuNu Klasse 3 2 Fehler 186 X 308,10

Klasse 4 3 Fehler 1.852 X 38,60
24| S0 | RCD Mallorca (13) - Girona FC (18) 433 - 1.0 2:1 NuUsU UuNSn

25| SA | AS Monaco ( 9) - Olympique Lyon ( 5) 433 - 0:1 2:0 | nNsNN | nUsNs

°

26 | SA| OGC Nizza (13) - RC Strasbourg Alsace ( ?) 334 - 2:0 2:1 | NnNnN | sNnNu Ke I n e 0 u ot e n

27 | SA | Lille 0SC ( 4) - Stade Rennais FC ( 6) 53-2| - 2:2 1:0 | NsSsS | SsSNs

28 | SO | Olympique Marseille ( 3] - FC Nantes (17) 81| - 2:0 2:0 | sSuNs | UuNnN  An dieser Stelle finden Sie Ublicherweise die

29|50 | Le Havre AC (15) - Angers SCO (10) 433 - - 0:1 | uNnuN | sSnSs Gewinnzahlen und -quoten der TOTO 6aus45

30/ 50| FC Lorient (12) - FC Metz (18) 622 - 23 00 | uUssU | sNnNn Auswahlwette. Da jedoch die Wettrunde Spiele

f di M 29.D ber,
31|50 | Stade Brestois (11] - AJ Auxerre (16) 532 - - 22 | NsSsN | NuUsn umfasste, die erstam Montag, 3. Dezember
- nach Redaktionsschluss dieser Ausgabe

32| 5A | Dundee United (8) - FC Dundee 10 433 20 2:2 24 | Nusw | NnUNs  peendet worden sind, waren die entspre-

33| SA| FC Falkirk ( 7] - FC Aberdeen ( 6) 3-43| 1.0 - - uNnSN | uSsNu chenden Quoten noch nicht bekannt. Daher

34| SA | FCKilmarnock (11) - Hibernian Edinburgh ( 5) 235 | 2.2 1.1 11 | UnNnU | nsNUs kdnnen die Gewinnzahlen und Quoten nicht

35| SA | FC Motherwell (4] - FC St. Mirren ( 9) 532 | 0.0 o1 52 | UsUsN | Nussu in dieser A.usga.be verdffentlicht werden. Sie

erhalten diese in WestLotto-Annahmestellen
36| S0 | Birmingham City (15) - Coventry City ( 1) 2-26 | 0:3 3.0 . NNuNu | NUsUs sowie im Internet

37 | S0 | Sheffield United (19) - Oxford United (21) 433 1.0 - 3:0 | suNsN | NUnNs

www.westlotto.de
38| S0 | Blackburn Rovers (18] - Charlton Athletic (17) 3-43| 0:3 . . uuNsU | NnUsN ,)
39| S0 | Bristol City ( 6) - Preston North End ( 5) 33-4| 0:0 1:1 2:2 nuNsS | uuSul
Derbu G 111- AFC Wrexh 5 Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1 =1:1.594.323

40 S0 | Derby County (11 - rexham (13) 433 | 11 . i nusuy | UNuNs Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1=1:8.145.060

41| S0 | Hull City ( 4) - FC Watford ( 8) 433 1:2 1:2 1:1 nsSsU | suUsS

42 | S0 | FC Middlesbrough ( 2] - FC Southampton (12) 53-2| 1:1 2:1 - SSsNu | ssNuN

43|50 | FC Millwall { 7] - Swansea City (20) 532 11 0:3 1:0 | SUnNu | ssNsN ?

R ' Annahmeschluss .4

4450 | Norwich City (23] - Stoke City (10) 2-26 | 1:1 1:0 4:2 | NUsUs | NNsNu der nichsten { )

4550 | FC Portsmouth (22) - Ipswich Town ( 3) 235 12 : - | nNsUu | ssNsu Wett run d e ( £\

Tototipps fur die kommende Wett-
runde missen bis spatestens zu -

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage den folgenden Zeiten in den

Spiele 1-9 = 1. Liga England Grof3e Buchstaben = Auswartsspiele West-Lotto-Annahmestellen =i
Spiele 10-16 = 1. Liga ltalien Kleine Buchstaben = Heimspiele abgegeben worden sein:

Spiele 17-24 = 1. Liga Spanien Zahlen in Klammern = Tabellenstand * Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Spiele 25-31 = 1. Liga Frankreich Samstag, 3. Januar 2026 um 15.00 Uhr

Spiele 3235 = 1. Liga Schottland e Annahmeschluss TOTO Baus45 Auswahlwette:
Spiele 36-45 = 2. Liga England Samstag, 3. Januar 2026 um 13.00 Uhr




Riickblick TOTO =<

Ergebniswette

Wettrunde 52 vom 27.-28.12.2025

1 Nottingham Forest Manchester City 1:2
2 FCBrentford AFC Bournemouth 4:1
3 FCBurnley FC Everton 0:0
4 West Ham United FC Fulham 0:1
5 FCChelsea Aston Villa 1:2
6 AFC Sunderland Leeds United 1:1
? Crystal Palace Tottenham Hotspur 0:1
8 US Lecce Como 1907 0:3
9 FCTurin Cagliari Calcio 1:2
10 Udinese Calcio Lazio Rom 1:1
11 US Cremonese SSC Neapel 0:2

12 FC Bologna

Sassuolo Calcio

1:1

13 Atalanta Bergamo

Inter Mailand

0:1

Riickblick TOTO

Wettrunde 52 vom 27.-29.12.2025

6aus45

Auswahlwette

1 Nottingham Forest Manchester City 1:2
2 FCBrentford AFC Bournemouth 4:1
3 FCBurnley FC Everton 0:0
4 West Ham United FC Fulham 0:1
5 FCChelsea Aston Villa 1:2
6 AFC Sunderland Leeds United 1:1
7 Crystal Palace Tottenham Hotspur 0:1
8 US Lecce Como 1907 0:3
9 FCTurin Cagliari Calcio 1:2
10 Udinese Calcio Lazio Rom 1:1
11 US Cremonese SSC Neapel 0:2
12 FC Bologna Sassuolo Calcio 1:1
13 Atalanta Bergamo Inter Mailand 0:1
14 AC Mailand Hellas Verona 30
15 Pisa SC Juventus Turin 0:2
16 FCArsenal Brighton & Hove Albion 2:1
17 FC Liverpool Wolverhampton Wanderers ~ 2:1
18 Hibernian Edinburgh Heart of Midlothian 3:2
19 FCDundee FC Falkirk 1.0
20 FCLivingston Celtic Glasgow 2:4
21 Glasgow Rangers FC Motherwell 1.0
22 FCSt. Mirren FC Kilmarnock 0:0
23 FC Aberdeen Dundee United 1:1
24 Carrarese Calcio 1908 ~ Mantova 1911 0:0
25 US Catanzaro FCCesena 2:0
26 FCEmpoli Frosinone Calcio 1:1
27 SS Juve Stabia FC Sdtirol 1.0
28 Sampdoria Genua AC Reggiana 2:1
29 FCVenedig Virtus Entella 1:.0
30 FC Palermo Padova Calcio 1.0
31 SSCBari US Avellino 1:1
32 Arbroath FC Airdrieonians FC 1:1
33 Greenock Morton Ayr United 1:1
34 FC Queens Park Partick Thistle 2:2
35 Raith Rovers Dunfermline Athletic 1:2
36 Coventry City Ipswich Town
37 Leicester City Derby County
38 FC Middlesbrough Hull City
39 FC Millwall Bristol City
40 Norwich City FC Watford
41 Oxford United Swansea City
42 FC Portsmouth Charlton Athletic
43 Stoke City Sheffield United
44 West Bromwich Albion  Queens Park Rangers

45 AFC Wrexham

Preston North End

DFB-STIFTUNG
SEPP HERBERGER

Foto: Nathan Zentveld/Getty Images for DFB

Die DFB-Stiftung Sepp Herberger wird mit anderen iiber Spendengelder unterstiitzt.

Sechs Millionen Euro
fur Fu3ball-Stiftungen

GEMEINNUTZIGES WIRKEN WIRD UNTERSTUTZT

Fur das Jahr 2025 spendet der Deutsche
Fuf3ball-Bund (DFB) sechs Millionen Euro
an gemeinnutzige Fuf3ball-Stiftungen. Die
Summe stammt unter anderem aus Ord-
nungsgeldern, die der DFB verhangt hat. 50
Prozent des Gesamtvolumens flief3en tra-
ditionell an die Stiftung der Deutschen Fuf3-
ball-Liga, 2025 drei Millionen Euro. Daneben
gehen 1.225.000 Euro an die DFB-Stiftung
Egidius Braun, jeweils 500.000 Euro an die
Stiftung der Nationalmannschaft und die
DFB-Kulturstiftung, 350.000 Euro an die
DFB-Stiftung Sepp Herberger, 125.000 Euro
an die Robert-Enke-Stiftung, 100.000 Euro
an die Franz-Beckenbauer-Stiftung, 34.750
Euro an die Fritz-Walter-Stiftung und 10.000
Euro an die Uwe-Seeler-Stiftung. Bereits ge-
leistet wurden Projektspenden in Hohe von
120.000 Euro und Kleinspenden in Héhe von
35.250 Euro.

Ferien-Freizeiten

Die Stiftungen nutzen die Zuwendungen fir
ihr gemeinnitziges und mildtatiges Wirken.
So organisiert die DFB-Stiftung Egidius Braun
jahrlich Fuf3ball-Ferien-Freizeiten und ladt
zu den 18 einwdchigen Programmen 75 Fuf3-
ballvereine und 1000 Teilnehmer ein. In den
Freizeiten wird nicht nur Fufball gespielt,

sie sind auch auflerschulische Lernorte. In
diesem Jahr wurde im Zusammenwirken mit
der Bundeszentrale fir politische Bildung
(bpb) und Lernort Stadion e.V. das Thema
,Demokratie“ erdrtert. Gesprache mit Man-

datstragern und Besuche in Landtagen so-

wie dem Bundesverfassungsgericht waren

wichtige Bestandteile des Programms. Eine
19. Freizeit richtete sich an Kinder und Ju-

gendliche mit Krebserkrankungen.

Inklusionstage

Die DFB-Stiftung Sepp Herberger verwen-
det die ihr zur Verfigung gestellten Mittel
insbesondere zur Unterstiitzung des Han-
dicapfuflballs. So fanden Mitte Oktober auf
dem Nirnberger Hauptmarkt die dreitagigen
Fu3ball-Inklusionstage statt. Sportlicher
Héhepunkt war der Finalspieltag der Blin-
denfufiball-Bundesliga. Daneben werden die
Blindenfuflball-Nationalmannschaft unter-
stutzt, die Deutsche Fuf3ballmeisterschaft
der Werkstatten fir behinderte Menschen
organisiert und Inklusionsbeauftragte in den
DFB-Landesverbanden anteilig finanziert.
Alle Mafinahmen zielen darauf, noch mehr
Menschen mit Behinderungen die Teilhabe
am organisierten Fuf3ball zu ermdglichen.

Wichtige Arbeit

,Die Arbeit, die in den Stiftungen geleistet
wird, ist wichtig und wertvoll — fir den Fuf3-
ball, fir die Gesellschaft und vor allem fir
die Menschen, die unsere Unterstiitzung
brauchen®, so DFB-Schatzmeister Stephan
Grunwald, der auch die Finanzen der
DFB-Stiftungen verantwortet.

,) www.dfb-stiftungen.de



Beim Spiel gegen die Bayern vor
etwa einem Monat war Union-Trai-
ner Steffen Baumgart mal sehr
stinkig. ,Wer das entschieden

hat, muss Lack gesoffen haben,”
echauffierte er sich nach einer
Millimeter-Abseits-Entscheidung
durch den VAR (Videoschieds-
richter). Es war die Phase der
Saison, in der es mehrere hoch-
umstrittene Video-Beweise gab.
Die Fansprechchére ,lhr macht
unseren Sport kaputt” schallten
besonders markig durch die Stadi-
en. Und viele Anhénger duferten
den dringenden Wunsch: VAR
abschaffen! Sofort!

Traditionalisten

Da stellt sich doch die Frage: Geht
das tberhaupt, dem Video-Beweis
isoliert fur den Bereich des DFB/
der DFL einen Fuf3tritt zu geben?
Aber klar kann man das machen.
Dann geht doch nach Schweden,
lautet meine Empfehlung. So &hn-
lich wie damals (,Geht doch nach
driben“) der gute Rat, sich in die
DDR zu verpfeifen, wenn einem
was in der Bundesrepublik nicht
gefiel. In Schweden sind, was den
VAR angeht, die feuchten Traume
der Ultras und sonstiger Traditio-
nalisten wahr geworden. Der Vi-
deo-Beweis wurde in der dortigen
Spitzenliga ,Allsvenska“ erst gar
nicht eingefiihrt. 2024 scheiterte
der schwedische Liga-Prasident
nach mehreren Versuchen.

Selbstverstandlichkeit

Es gibtin Schweden keinerlei
technische Hilfsmittel, noch
nicht mal die Torlinien-Technolo-
gie. Weil der schwedische Fufball
demokratisch aufgestellt ist.
Wenn 17 von den 32 Liga-Ver-
einen in den Jahreshauptver-
sammlungen etwas beschlie-
3en, dann wird das umgesetzt.

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tber Themen rund um Fuf3ball.

Und jetzt mal. |
Tacheles!

Dann geht doch
nach Schweden!

Blaudugige Optimisten haben bei der Einflihrung des VAR
geglaubt, das Zeitalter der absoluten Gerechtigkeit sei ange-
brochen. Eine lllusion. Wie wird es nun weitergehen?

Auch die 50+1-Regel ist dort eine
Selbstverstandlichkeit.

Gleiche Argumente

Die ,Allsvenska“ist nun die ein-
zige der 30 besten europdischen
Ligen, in der Schiedsrichter-Ent-
scheidungen nicht auf Bildschir-
men Gberpriift werden. Die Argu-
mente gegen den Video-Beweis
sind die gleichen wie bei uns:
Durch die langen Pausen und
Diskussionen wird der Spielfluss
ausgebremst, das zum Fuf3ball
gehdrende spontane Abfeiern von
Toren ist nicht mehr méglich, und
schliefllich, ganz zentral: Die Dis-
kussionen hdren ja trotz VAR nicht
auf, es gibt weiterhin umstrittene
Entscheidungen.

Unvollkommenheit

AuB3erdem sieht die nationale
schwedische Fan-Vereinigung
den VAR als ein Symbol des

modernen durchkommerziali-
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sierten Fuflballs. ,Wir méchten
weiterhin die Unvollkommenheit
des Spiels akzeptieren®, sagte ein
Fansprecher. Die FIFA und die UEFA
erheben keinen Einspruch gegen
den schwedischen Sonderweg. Es
gibt zum Beispiel keine UEFA-Ent-
scheidung, dass nur Vereine im
Europapokal mitspielen diirfen,
die in ihren Ligen den VAR haben.
Wenn allerdings schwedische
Clubs europaisch dabei sind, wie
etwa Djurgardens Stockholm in
der Conference-League, miissen
sie eigens fUr diesen Wettbewerb
den VAR installieren. Also DFB, nix
wie ran an die Kétbullar!

Selbstisolation

Allerdings ware eine dhnliche
Entscheidung des DFB der sichere
Weg in die deutsche Selbstisolati-
on. Die Besetzung internationaler
Gremien, die Moglichkeit, mal

eine Abstimmung fiir eine WM

in Deutschland zu gewinnen,

also insgesamt der deutsche
Einfluss auf den européischen
und den Welt-FuBball, das alles
stiinde auf der Kippe. Insofern ist
eine Entscheidung in der kleinen
schwedischen Liga nicht mit einer
Verweigerung einer der flinf euro-
paischen Top-Ligen vergleichbar.
Das heif3t: Der deutsche Fuf3ball
wird den Teufel tun und sich
selbstverstandlich nicht funda-
mental gegen den VAR stellen. Es
kénnte allerdings sein, dass schon
in absehbarer Zukunft an Details
bei der Durchfiihrung gearbeitet
wird. Aus meiner Sicht der einzig
gangbare Weg.

Lieblings-Gremium

Dafiir ist mein Lieblings-Gremi-
um im internationalen Fuf3ball
zustindig — das IFAB (Internatio-
nal Football Association Board].
Altehrwiirdig, 1886 in Manches-
ter gegriindet und immer noch
personell bestiickt wie in den
guten alten Zeiten: vier FIFA-Ver-
treter und je ein Abgesandter
aus England, Schottland, Wales
und Nordirland. Kein Scherz! Das
IFAB trifft sich einmal im Jahr,
um die Fu3ballregeln behutsam
(was ich gut finde) anzupassen.
Im diesem Friihjahr kommen die
Gentlemen bei der Jahrestagung
in Belfast zusammen. Dort wer-
den sie — wahrscheinlich unter
dem Einfluss von Single Malt
Whisky — unter anderem Uber
den VAR bei Millimeter-Abseits,
beim Handspiel oder bei gelb-ro-
ten Karten diskutieren. Es gibt
eben kaum einen Lebensbereich,
bei dem die Hoffnung nicht zu-
letzt stirbt.

In der Bundesliga wird der VAR si-
cherlich nicht abgeschafft. Aber
vielleicht gibt es Anderungen bei
Details der Durchfiihrung.
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11. CFCGenua 6 2 2 2 1010 O 8
11. Cagliari Calcio 6 2 2 2 1010 O 8
13. US Cremonese 6 2 1 3 67 1 ?
14. Hellas Verona 6 2 1 3 729 -2 ?
15. Udinese Calcio 6 2 1 3 611 5 ?
16. US Lecce 6 2 1 3 38 5 14
17. Sassuolo Calcio 6 1 3 2 89 41 6
18. FCTurin 6 2 0 4 712 5 6
19. ACFlorenz 6 1 1 4 810 -2 4
20. SCPisa 6 0 2 4 410 -6 2
Schottland1.Liga-HR Sp T P Heim  Ausw
1. Heart of Midlothian 19 38:17 41 6 3 0 6 2 2
2. CelticGlasgow (M) 18 33:16 38 7 11 51 3
3. GlasgowRangers 18 25:15 32 4 4 1 4 4 1
4. FC Motherwell 19 26:16 30 531 262
5. Hibernian Edinburgh 19 31:22 28 4 3 2 3 4 3
6. FC Aberdeen (P) 18 2021 25 343 404
7. FC Falkirk (N) 19 2027 24 252 415
8. Dundee United 19 2528 22 343 162
9. FCSt. Mirren 17 1522 18 343 124
10. FCDundee 19 1632 16 414 037
11. FCKilmarnock 19 1733 13 136 144
12. FCLivingston (N) 18 19:36 9 125 0 4 6
Schottland 1. Liga Formtab. (6Sp) Sp S U N T Dif. P
1. Celtic Glasgow 6 4 0 2 128 4 12
2. GlasgowRangers 6 3 2 1 84 4 11
3. HeartofMidlothian 6 3 2 1 96 3 11
4. FCAberdeen 6 3 2 1 119 2 11
5. FCMotherwell 6 2 3 1 41 3 9
6. FCSt. Mirren 6 2 2 2 7 O 8
7. HibernianEdinburgh 6 2 1 3 88 O ?
8. FCDundee 6 2 1 3 78 4 ?
9. Dundee United 6 1 4 1 67 -4 ?
10. FC Falkirk 6 1 2 3 16 5 5
11. FCKilmarnock 6 0 3 3 38 5 3
12. FCLivingston 6 0 1 5 513 -8 1
Spanien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. FCBarcelona (MP) 18 51:20 46 9 00 6 1 2
2. Real Madrid 18 36:16 42 701 631
3. Atlético Madrid 18 3316 3% 810 333
4. FCVillarreal 16 31:15 35 711 412
5. Espanyol Barcelona 17 22:17 33 6 12 42 2
6. Betis Sevilla 17 29:19 28 513 260
7. Celta Vigo 1?7 20119 23 153 431
8. Athletic Bilbao 18 1624 23 514 215
9. FC Elche (N) 17 2320 22 540 035
10.FC Sevilla 17 2426 20 314 315
11. FC Getafe 17 1322 20 323 306
12. CAOsasuna 7 1720 18 512 027
13. RCD Mallorca 7 1924 18 341 126
14. CD Alaves 17 1420 18 423 116
15. Rayo Vallecano 17 13:20 18 151 316
16. Real S.SanSebastian 17 21:25 17 3 1 4 1 4 4
17. FCValencia 1?7 16:26 16 342 035
18. FC Girona 7 1533 15 234 134
19. Real Oviedo (N) 7 726 11 144 116
20. UD Levante (N] 16 1729 10 025 225
Spanien1.LigaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Dif P
1. FCBarcelona 6 6 0 0 195 14 18
2. FCVillarreal 6 5 0 1 135 8 15
3. EspanyolBarcelona 6 5 0 1 74 3 15
4. Atlético Madrid 6 4 0 2 95 4 12
5. Real Madrid 6 3 2 1 106 4 11
6. CeltaVigo 6 3 1 2 5 2 10
7. Betis Sevilla 6 2 3 1 117 4 9
8. RCD Mallorca 6 2 3 1 86 2 9
9. FCElche 6 2 2 2 17 4 8
10. FCGirona 6 2 2 2 59 4 8
11. CAOsasuna 6 2 1 3 88 0 7
12. FCSevilla 6 2 1 3 7 O ?
13. FCValencia 6 1 4 1 66 0 ?
14. Athletic Bilbao 6 2 0 4 411 -7 6
15. RealS.SanSebastan 6 1 2 3 89 5
16. Rayo Vallecano 6 0 4 2 16 5 4
17. CDAlaves 6 1 0 5 310 -7 3
18. Real Oviedo 6 0 3 3 07 7 3
19. FC Getafe 6 1 0 5 19 -8 3
20. UD Levante 6 0 1 5 311 -8 1

England 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 11. Swansea City 6 3 0 3 87 1 9
1. FC Arsenal 18 3311 42 810 522 12. FCMillwall 6 2 2 2 68 -2 8
2. ManchesterCity 18 43:17 40 8 0 1 51 3 13. BlackbumRovers 6 1 4 1 &5 1 7
3. Aston Villa 18 2919 39 711 522 14. FCSouthampton 6 2 1 3 1L11 0 7
4. FCliverpool (M) 18 30:26 32 6 12 4 14 1> lecesterliy 6 213 1213 47
16. Oxford United 6 2 1 3 6:8 -2 e
5. FCChelsea 18 30:19 29 423 432
- 17. Derby County 6 1 3 2 88 O 6
6. Manchester United 18 32:28 29 52 2 3 3 3
18. AFC Wrexham 6 1 3 2 1011 41 6
7. AFCSunderland (N) 18 20:18 28 54 0 2 3 4 19, WestBromwichAbion 6 2 0 4 911 -2 6
8. FC Brentford 18 28:26 26 621 207 20. FC Portsmouth 6 1 2 3 4.8 4 g
9. CrystalPalace (P) 18 21:20 26 2 4 3 51 3 21. Birmingham City 6 1 2 3 611 5 5
10. FCFulham 18 2526 26 513 315 22. CharltonAthletic 6 1 1 4 410 -6 4
11. Tottenham Hotspur 18 2723 25 2 2 5 52 2 23. Stoke City 6 1 1 4 39 6 4
12. FC Everton 18 1820 25 423 324 24. Sheffield Wednesday6 0 2 4 613 -7 2
13. Brighton &Hove Alion 18 26:25 24 4 4 1 2 2 5 pnsisngiies SEITI P e A
14. Newcastle United (L) 18 2323 23 52 2 1 3 5 1. RC Lens 16 2813 37 201 512
15 AFCBournemouth 18 2733 22 4 4 1 135 2. Paris Saint:Germain (MP) 16 35:14 36 6 1 0 5 2 2
16. LeedsUnited (N) 18 25:32 20 432 126 3. Olympique Marseille 16 36:45 32 6 2 0 4 0 4
17. Nottingham Forest 18 18:28 18 3 15 2 2 5 4. 0SC Lille 16 3320 32 6 11 413
18. WestHamUnited 18 19:36 13 2 0 7 1 4 4 5. Olympique Lyon 16 2216 27 602 233
19. FCBurnley (N) 18 1934 12 225 117 6. Stade Rennes 16 2724 22 521 242
20. Wolverh. Wanderers 18 10:33 2 0 18 0 1 8 7. RacingStraflburg 16 2520 23 512 2 1 5
England . LigaFormtab (65)Sp S U N T D, P 8. FC Toulouse 16 2419 23 332323
. 9. AS Monaco 16 2627 23 512 215
1. Manchgstertltg 6 6 0 0 197 12 18 10. SCO Angers 6 17218 22 422 22 4
2. Aston Villa 6 6 0 0 148 6 18 11. Stade Brest 16 21:227 19 332 215
3. FCLiverpool 6 4 2 0 126 6 14 12. FC Lorient (N) 16 1928 18 431 035
4. FCArsenal 6 4 1 1 95 4 13 13. 0GC Nizza %6 1929 17 413 116
5. FCFulham 6 4 0 2 1210 2 12 14. Paris FC (N) 16 21:29 16 224 224
6. ManchesterUnited 6 3 2 1 139 4 1 15. AC Le Havre 16 1322 15 242 125
7. FCBrentford 6 3 1 2 107 3 10 16. AJ Auxerre 16 1425 12 315 025
8. Leeds United 6 2 3 1 1410 4 9 17. FC Nantes 16 1428 11 125 134
9. AFCSunderland 6 2 3 L 67 1 9 18. FC Metz (N) 6 1723?11 224 107
10. NewcastleUnited 6 2 2 2 108 2 8 Frankreich 1. Liga Formtab. (6Sp) Sp S U N T Diff. P
11. TottenhamHotspur 6 2 1 3 79 -2 ? 1. RCLens 6 6 0 0 143 11 18
12. FCEverton 6 2 1 3 5 -2 7 2. ParisSaint-Germain 6 5 0 1 155 10 15
13. FCChelsea 6 1 3 2 78 1 6 3. Stade Rennes 6 5 0 1 138 5 15
14. NottinghamForest 6 2 0 4 58 3 6 4. 0SClLille 6 5 0 1 117 4 15
15. Crystal Palace 6 2 0 4 511 6 6 5. Olympique Marseile 6 4 1 1 124 8 13
16. Brighton&HoveAbon6 1 2 3 29 2 5 6. SCO Angers 6 40 2 94 5 1
17 AFCBournemouth 6 0 3 3 813 -5 3 7. Stade Brest 6 3 1 2 28 2 10
18. FCBumley 6 0 2 4 510 5 2 8. FC Toulouse 6231 2 3 9
19. WestHamlnited 6 0 2 4 411 7 2 13- Elfg&s:m Lyen E g g ; gi g g
20. Wolverh.Wanderers 6 0 0 6 312 9 0 11 FCMetz 6 2 0 4 911 -2 6
England 2. Liga Sp T P Heim Ausw 12. AJAuxerre 6 1 2 3 9 2 5
1. Coventry City 23 5423 51 920 642 13. Paris FC 6 1 2 3 49 5 5
2. FCMiddlesbrough 23 33:24 43 7 31 5 4 3 14. RacingStrafburg 6 1 1 4 48 -4 4
3. IpswichTown (A) 23 3823 38 7 4 1 3 4 4 15. ACLe Havre 6 03 3 16 5 3
4. Hull City 233937 38 723 434 1157 ﬁg&"ontaw S é g 2 ig g g
5. PrestonNorthEnd 23 30:23 37 552 452 : antes : )
6. Bristol City 23 32:25 36 534 533 18. 0GC Nizza 6 00 6 314 11 0
7. FC Millwall 23 2531 3 624 443 Italien 1. Liga Sp. T P Heim  Ausw
8. FC Watford 23 3329 35 741 245 1. Inter Mailand 16 3514 36 602 602
9. Queens Park Rangers 23 3335 35 6 2 3 4 35 2. AC Mailand 16 2713 35 621 430
10. Stoke City 23 2821 34 623 426 3. SSC Neapel (M) 16 2413 34 610 504
11, Derbg Cuuntg 23 32331 32 354 533 4. Juventus Turin 17 23:15 32 530 423
12. FCSouthampton (A) 23 3733 31 54 2 3 3 6 5. AS Rom 16 1710 30 503 503
X 6. AC Como 16 22:12 2?2 430 333
13. AFCWrexham (N) 23 32330 31 552 25 4
. . ?. FC Bologna (P) 16 2414 26 422 332
14. LeicesterCity (A) 23 3233 31 443 435 .
S h 8. Lazio Rom 1?7 1812 24 431 234
15. Birmingham City (N) 23 3130 30 6 4 1 2 2 8 9. SassuoloCalcio (N) 17 2221 22 3 1 4 3 3 3
16. WestBromwwhAIbmn 23 26:31 28 542 3089 10. AtalantaBergamo 17 20:19 22 3 4 2 2 3 3
17. Charlton Athletic (N) 22 21:27 27 52 3 2 4 6 11. Udinese Calcio 17 1828 22 333 314
18. Blackburn Rovers 22 22:26 26 2 36 52 4 12. USCremonese (N) 17 1820 21 2 3 3 3 3 3
19. Sheffield United 23 3136 26 425 408 13. FC Turin 17 1728 20 32 4 2 33
20. Swansea City 23 2431 26 534 227 14. Cagliari Calcio 17 1924 18 233 234
21. Oxford United 23 2432 22 344 237 15. Parma Calcio 16 11:18 17 234 223
22. FC Portsmouth 22 1929 22 435 145 16. US Lecce 16 1122 16 234 214
23. Norwich City 23 2635 21 317 255 17. CFC Genua 16 1624 14 135 223
24. Sheffield Wednesday 22 18:45 8 03 9 145 18. Hellas Verona 16 1325 12 133 135
Punktabzug: Sheffield Wednesday (18). 19. SCPisa (N) 17 1224 11 135 053
. . 20. ACFlorenz 17 172289 125 045
England2.LigaFormtab.(6Sp.)Sp S U N T Dif. P R
1. FCMiddlesbrough 6 4 1 1 116 5 13 B IR TaH R) .
. . 1. Inter Mailand 6 50 1 112 9 15
2. HullCity 6 4 1 1 118 3 13 )
: 2. ACMailand 6 4 2 0 126 6 14
3. Ipswich Town 6 3 2 1 95 4 11 .
4 Norwich Ci 6 3 2 1 107 3 1 3. Juventus Turin 6 4 1 1 95 4 13
- Norwich Lty : 4. SSC Neapel 6 4 0 2 85 3
6. Coventry City 6 3 2 1 26 1 U 6. Parma Calcio 6 3 1 2 &6 0 10
7. Sheffield United 6 3 1 2 1410 4 10 7 ASRom 6 3 0 3 7:5 p) 9
8. QueensParkRangers 6 3 1 2 1210 2 10 8. Lazio Rom 6 2 3 1 53 2 g
9. PrestonNorthEnd 6 2 4 0 86 2 10 9. AtalantaBergamo 6 3 0 3 78 1 9
10. Bristol City 6 3 1 2 7:5 2 10 10. FCBologna 6 2 2 2 8:6 2 8
M =Meister P =Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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