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EUROJACKPOT: 
RHEINLÄNDER GEWINNT

FAST 71 MIO. EURO ❯ 2
LEBENSFREUDE KANN 

TRAINIERT WERDEN ❯ 4

GLÜCK



Eurojackpot
•  Freitag, 3. April: 10.000.000 Euro nach 

Dänemark / 4 x 337.733,90 Euro nach 
Niedersachsen, Rheinland-Pfalz, Finnland 
und Schweden / 6 x 136.047,30 Euro
nach Baden-Württemberg, Brandenburg, 
Norwegen, Polen, Schweden und Ungarn

•  Dienstag, 31. März: 3 x 625.615,20 Euro
nach Finnland, Polen und Ungarn / 
2 x 352.817,80 Euro nach Berlin und 
in die Tschechische Republik 

LOTTO 6aus49
•  Mittwoch, 1. April: 629.973,80 Euro nach 

Schleswig-Holstein / 23 x 13.235,80 Euro
nach Schleswig-Holstein (3), Hamburg, 
Bayern (5), Hessen (2), Rheinland-Pfalz, 
Baden-Württemberg (3), Berlin (4), 
Sachsen-Anhalt, Brandenburg, 
Thüringen und ins Saarland 

•  Samstag, 28. März: 32 x 18.454,30 Euro
ins Saarland und nach Hamburg, 
Bayern (3), Niedersachsen (12) 
Hessen (2), Baden-Württemberg (4), 
Berlin (3), Sachsen-Anhalt (2), 
Sachsen (2), Brandenburg und Thüringen 

Spiel 77
•  Mittwoch, 1. April: 2 x 77.777 Euro

nach Hessen und Baden-Württemberg
•  Samstag, 28. März: 2 x 77.777 Euro nach 

Berlin und Mecklenburg-Vorpommern

SUPER 6
•  Mittwoch, 1. April: 4 x 100.000 Euro

nach Baden-Württemberg, Berlin, 
Hamburg und Sachsen

GlücksSpirale
•  Samstag, 28. März: 100.000 Euro nach 

Baden-Württemberg / 7 x 10.000 Euro
nach Bayern (4), Berlin, Thüringen und 
ins Saarland

Sieger-Chance
•  Samstag, 28. März: 4 x 10.000 Euro

nach Schleswig-Holstein, Hessen, 
Rheinland-Pfalz und Baden-Württemberg

TOTO 6aus45 Auswahlwette
•  Samstag, 4. April: 4 x 12.159,50 Euro nach 

Bayern (2), Niedersachsen und Berlin

•  Freitag, 3. April: 337.733,90 Euro
nach NRW / 136.047,30 Euro in den 
Oberbergischen Kreis

•  Dienstag, 31. März: 70.718.366,90 Euro
ins Rheinland / 352.817,80 Euro
nach NRW

•   Mittwoch, 1. April: 629.973,80 Euro
in den Kreis Gütersloh / 
10 x 13.235,80 Euro nach NRW

•  Samstag, 28. März: 
11 x 18.454,30 Euro nach NRW

•  Samstag, 28. März: 2 x 77.777 Euro
nach NRW

•  Samstag, 4. April: 100.000 Euro in 
den Raum Köln

•  Samstag, 28. März: 10.000 Euro nach 
NRW

•  Samstag, 4. April: 416.285,80 Euro in den 
Kreis Mettmann 

Rheinländer 
gewinnt
fast 71 Mio. 
Ein Nordrhein-Westfale aus dem Rheinland 
hat am 31. März (Dienstag) den Eurojackpot 
geknackt und fast 71 Millionen Euro gewon-
nen. Mit den fünf Gewinnzahlen 5, 15, 18, 
20, 35 sowie den beiden Eurozahlen 7 und 
8 knackte er (oder sie) den Jackpot: Dafür 
werden jetzt 70.718.366,90 Euro überwie-
sen. Der neue Mehrfachmillionär hatte direkt 
am Ziehungstag einen vollständig ausgefüll-
ten Spielschein mit neun Tipps in einer West-
Lotto-Annahmestelle einlesen lassen und 
dafür insgesamt 18,75 Euro bezahlt. Eine 
Investition, die sich gelohnt hat. Davor war 
der Jackpot am 3. März (Dienstag) getroffen 
worden. An jenem Tag gingen zehn Millionen 
Euro nach Slowenien.

Erneut geknackt
Direkt nach der Ziehung vom 31. März wurde 
der Jackpot am 3. April (Freitag) erneut 
geknackt: Ein Däne aus Kopenhagen freut 
sich jetzt über zehn Millionen Euro, da nur 
er die korrekten Gewinnzahlen 9, 10, 18, 22, 
37 sowie die Eurozahlen 1 und 11 vorweisen 
konnte. Zuletzt war dies einem Landsmann 
Ende vergangenen Jahres gelungen (rund 
23 Millionen Euro am Dienstag, 2. Dezem-
ber).

Ziehungen dienstags
und freitags
Schon ein Eurojackpot-Tipp für 2,75 Euro 
(inkl. Gebühren) bietet dienstags und frei-
tags die Chance auf bis zu 120 Millionen 
Euro. Spielteilnahme in allen WestLotto-An-
nahmestellen, per WestLotto-App und online 
unter

❱❱  www.westlotto.de

Jeder Tipp bietet die Chance, den Jackpot zu 
knacken

Überregionale Gewinner

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen! 
Hilfe und Beratung unter BIÖG: 0800 1372700 (kostenlos). 
www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.
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Nur in NRW wurde mit dem Lotto-SuperDing (LSD) am 
Samstag (4. April) bei LOTTO 6aus49 eine zusätzliche 
Gewinnklasse ausgespielt. Dabei wurden 
folgende Gewinnzahlen ermittelt:

06 + 56
Für LSD-Spielaufträge, die 
eine dieser beiden Zahlen 
aufweisen, werden 
42,50 Euro 
ausgezahlt.*  *A
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GLÜCKSPILZE
Gewinner aus Nordrhein-Westfalen
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Die Erste unter den Zahlen
DIE 1 WIRD GERN UND HÄUFIG GETIPPT 

Die 1 ist die Diva unter den Zahlen: Sie 
kommt allein, braucht keinen Partner und 
tut trotzdem so, als hätte sie alles erfunden. 
Ohne sie gäbe es keinen Anfang, keinen ers-
ten Kaffee am Morgen und keine „Nummer 
eins“ auf dem Podest. Sie steht kerzengerade 
da wie ein Ausrufezeichen ohne Punkt – und 
ruft: Achtung, jetzt geht’s los! Mathematisch 
ist sie das neutrale Chamäleon: Multiplizierst 
man mit ihr, bleibt alles wie es ist, als würde 
die 1 sagen: „Mach dein Ding, ich halte nur 
die Tür auf.“ 

Minimalistisch
In der Schule ist sie der Star im Einmaleins, 
im Sport die Startnummer, im Alltag der Panik-
knopf: „Nur noch eine Minute!“ Minimalistisch 
ist sie auch: keine Schnörkel, kein Drama – 
außer, wenn sie sich vor eine Null stellt. Dann 
wird aus einem Nichts plötzlich zehn, hundert, 
tausend. Im Kino ist sie der Blockbuster: 
Teil 1 verspricht Abenteuer, Teil 2 nur, dass 
es weitergeht. Und wenn jemand sagt „Eins 
noch“, weiß jeder: Es werden mindestens 
drei. Die 1 zeigt: Größe beginnt oft mit einem 
einzigen Schritt. Oder, wie sie selbst sagen 
würde: mit mir. Die 1 ist nicht nur die erste 
Zahl, sondern auch die älteste Ziffer, die der 
Mensch bewusst genutzt hat. Schon vor mehr 
als 30.000 Jahren ritzten Steinzeitmenschen 
senkrechte Striche in Steine oder Knochen – 
der Beginn der Zahlensymbolik.

Große Beliebtheit
Und bei LOTTO 6aus49? Auch dort ist die 1 
kein unbeschriebenes Blatt. Seit Beginn der 
Ziehungen wurde sie mehr als 800-mal gezo-
gen – das entspricht einem soliden Mittelfeld-
platz unter den Gewinnzahlen (Stand: März 
2026). Außerdem wird sie vergleichsweise 
häufig getippt. Kein Wunder – viele nutzen 
persönliche Daten wie Geburtstage oder Hoch-
zeitstage. Und da ist die 1 eben oft mit dabei. 
Die Chance bleibt zwar gleich, ratsam ist 
das aber nicht: Die Zahlen bis zur 31 werden 
häufiger gespielt, weil sie sich mit den Kalen-
derdaten überschneiden. Bei einem Gewinn 
kann das zu einer geringeren individuellen 
Quote führen.

Genie und Missverständnis
In deutschen Klassenzimmern zaubert die 
1 ein Lächeln auf viele Gesichter – sie steht 
für „sehr gut“, besser geht es nicht. Beson-
ders stolz sind Schüler und ihre Eltern, 
wenn noch ein kleines Plus dazukommt. 
Anders sieht es in der Schweiz aus: 
Dort ist die 6 die Bestnote, 
während die 1 als pädago-
gischer Albtraum gilt. Das 
sorgt bis heute für Verwir-
rung, vor allem bei einem 
berühmten Schüler: Albert 
Einstein. Immer wieder 
heißt es, er sei schlecht in 

der Schule gewesen, weil er viele „Sechsen“ 
hatte. In Wahrheit hatte er jedoch Bestnoten – 
nach dem Schweizer System.

Ohne Eins kein Anfang
„Der kann nicht mal bis 1 zählen!“ – eine 
spöttische Bemerkung, die keiner gern hört. 
Ganz anders klingt es, wenn man etwas auf 
die Eins setzt. Wer erinnert sich nicht an das 
TikTok-Video von Fußballstar Florian Wirtz, als 
er bei einem Ranking entschlossen erklärte, 
dass „normale Kartoffeln auf die Eins“ gehören 
– und damit zu seiner Lieblings-Kartoffelspeise 
kürte. So oder so: An der Eins führt kein Weg 
vorbei. Schließlich fängt man mit dem kleinen 
1×1 an. Sie markiert den Anfang von allem.

Nichts verpassen:
Weitere Beiträge, News 

und Videos auch im Online-
Magazin von WestLotto

westlotto.de/magazin 

Foto: Anna Pylypets/ iStock via Getty Images Plus
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In einem Tagebuch könnten positive 
Erlebnisse festgehalten werden. 
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„Glück ist Kopfsache“
LEBENSFREUDE KANN TRAINIERT WERDEN

Von Oliver Schönfeld

Was geschieht in unserem Gehirn, 
wenn wir Glück empfinden? Und 
wie können wir es schaffen, offe-
ner für Glücksmomente im Alltag 
zu sein? Die Neuropsychologin 
Prof. Dr. Iris-Katharina Penner 
vom Universitätsspital Bern gibt 
Antworten.

Was ist Glück aus neuro-
biologischer Sicht?
Neurobiologisch gesehen ist Glück 
etwas eher Nüchternes – das Er-
gebnis von neurochemischen Pro-
zessen im Gehirn. Glück entsteht 
durch das komplexe Zusammen-
spiel von Neurotransmittern wie 
Dopamin, Serotonin, Oxytocin und 
Endorphinen. Unser Gehirn schüt-
tet diese Botenstoffe aus, wenn 
wir positive Erlebnisse haben, 
etwas Schönes wahrnehmen oder 
uns etwas Gutes widerfährt. Auf 

der Verhaltensebene nehmen 
wir diese Ausschüttung 
als angenehme Gefühle 
wie Zufriedenheit, Wohl-

befinden oder eben Glück 
wahr.

❭❭ Es geht um 
ein dauerhaft 
positives 

Grundgefühl.

Und wie würden Sie Glück aus 
der Perspektive der Psychologin 
beschreiben?
Aus psychologischer Sicht definie-
ren wir Glück als das subjektive 
Wohlbefinden eines Menschen. 
Dazu gehört es beispielsweise, 
dass eine Person im Alltag über-
wiegend positive Gefühle erlebt 
und negative Gefühle eher selten 
sind. Zudem umfasst es eine 
allgemeine innere Lebenszu-
friedenheit, die unabhängig von 
einzelnen Erlebnissen langfristig 
besteht. Es geht also um ein 
dauerhaft positives Grundgefühl 
gegenüber dem eigenen Leben.

Können wir das Glücklichsein 
beeinflussen?
Definitiv. Zwar spielen genetische 
Faktoren eine Rolle, sodass sich 
manche Menschen von Natur aus 
eher glücklich fühlen als andere. 
Doch wir haben die Möglichkeit, 
bewusst Einfluss auf unser Emp-
finden zu nehmen. Ein Dankbar-
keitstagebuch, in dem wir täglich 
positive Erlebnisse festhalten, oder 
regelmäßige Meditation kann dazu 
beitragen, die eigene Wahrneh-
mung zu verändern. Wer es schafft, 
eine innere Ruhe und Zufriedenheit 
zu entwickeln, empfindet häufiger 
und intensiver Glücksmomente.

Was empfehlen Sie konkret, 
um Glück im Alltag bewusster 
zu erleben?
Wir könnten zum Beispiel jeden 
Abend darüber nachdenken, wofür 
wir an genau diesem Tag dankbar 
sind. Das können vermeintlich kleine 
Dinge sein: etwa ein gutes Gespräch, 
ein angenehmes Mittagessen mit 
Freunden oder Familie oder einfach 
eine schöne Begegnung im Alltag. In-
dem man sich bewusst macht, was 

gut gelaufen ist, verschiebt 
sich die Perspektive hin zu 

einer positiven Wahr-
nehmung des 

Lebens.

Was hat Resilienz mit 
unserem Glück zu tun?
Resilienz kann man als eine Art 
mentales Immunsystem verste-
hen. Wer resilient ist, besitzt eine 
hohe kognitive Flexibilität, um 
Situationen aus unterschiedlichen 
Perspektiven zu betrachten und 
flexibel auf Herausforderungen zu 
reagieren. Menschen mit hoher 
Resilienz sind besser darin, mit 
schwierigen Lebensumständen 
umzugehen, ohne daran zu zer-
brechen. Resilienz lässt sich bis 
zu einem gewissen Grad therapeu-
tisch trainieren, besonders effektiv 
durch kognitive Verhaltenstherapie. 

Welche Rolle spielt materieller 
Erfolg für unser Glück?
Studien zeigen klar: Ein gewisses 
materielles Grundniveau ist wich-
tig für Zufriedenheit, Wohlbefinden 
und Sicherheit im Leben. Wenn 
man jedoch über dieses Grundni-
veau hinausgeht, macht zusätzli-
cher materieller Wohlstand nicht 
zwangsläufig glücklicher. Man 
spricht hier von der sogenannten 
„hedonistischen Tretmühle“: Ein 
neu erworbener Luxusgegenstand, 
etwa ein Porsche, bereitet zu-
nächst Freude. Doch dieses Gefühl 
verblasst schnell und man sucht 
ständig nach neuen Stimuli. Wah-
res Glück entsteht daher vor allem 
aus inneren Quellen, etwa sozialen 
Kontakten, Gesundheit und erfül-
lenden Tätigkeiten – und weniger 
aus materiellem Überfluss.

Sie arbeiten viel mit chronisch 
kranken Menschen. Ist Glück 
in einer Lebensphase, die von 
Krankheit geprägt ist, überhaupt 
möglich?
Absolut. Gerade bei chronischen 
Erkrankungen ist es entscheidend, 
wie jemand die Krankheit verarbei-
tet. Wenn man nach einer Diagnose 
ständig mit sich und der Situation 
hadert, entsteht eine negative Spi-
rale. Durch gezielte therapeutische 
Arbeit, beispielsweise Wertearbeit, 
unterstützen wir Menschen dabei, 
sich auf das zu konzentrieren, was 

sie trotz Krankheit noch können 
– statt auf das, was nicht 

mehr möglich ist. Wenn 

es gelingt, Selbstwirksamkeit zu 
fördern und neue Perspektiven zu 
eröffnen, können sich trotz der 
Erkrankung positive Gefühle und 
Glücksmomente entwickeln.

Sie kennen das Alltagsleben 
sowohl in Deutschland als auch 
in der Schweiz sehr gut. Spüren 
Sie Unterschiede beim Glücks-    
empfinden?
Ich beobachte durchaus Unter-
schiede. In Deutschland bemerke 
ich bei vielen Menschen herunter-
hängende Mundwinkel und spüre 
häufig Unfreundlichkeit im Alltag. In 
der Schweiz erlebe ich eine andere 
Atmosphäre: Menschen begegnen 
einander höflicher und ruhiger. 
Ein Beispiel: Selbst der Busfahrer 
wünscht mir beim Aussteigen 
einen schönen Tag. Derartige kleine 
Gesten und eine grundsätzlich 
freundliche Grundstimmung im 
Alltag tragen enorm dazu bei, 
das Wohlbefinden und damit das 
Glücksempfinden in der Gesell-
schaft insgesamt zu erhöhen.

Was macht Sie persönlich 
glücklich?
Zeit ist für mich das größte Glück. 
Zeit für mich zu haben, um zu re-
generieren, Zeit mit meinem Mann 
oder wichtigen Menschen in mei-
nem Leben zu verbringen. Außer-
dem sind für mich Naturerlebnisse 
besonders erfüllend – ob in den 
Bergen oder auf Island, wo mich 
die beeindruckende Kraft der Na-
tur jedes Mal aufs Neue glücklich 
macht. Deshalb empfinde ich Zeit 
als den wertvollsten Luxus, den 
wir in unserer heutigen schnellle-
bigen Welt erleben können.

Zur Person
Prof. Dr. Iris-Katharina Penner 
ist Professorin für Kognitive 
Neurologie und Neuropsy-
chologie der Universität Bern 
(Schweiz) sowie eidgenös-
sisch anerkannte Neuropsy-
chologin. Seit 2022 leitet sie 
die Universitäre Neuropsycho-
logie am Inselspital in Bern.



Sollen in Nordrhein-Westfalen 
Olympische und Paralympische 
Spiele ausgetragen werden? Zu 
dieser Frage steht eine wichtige 
demokratische Entscheidung an. 
In 17 Städten entscheiden die 
Bürgerinnen und Bürger, ob sich 
ihre Kommune an der geplanten 
Bewerbung KölnRheinRuhr für die 
Olympischen und Paralympischen 
Sommerspiele 2036, 2040 oder 
2044 beteiligen soll. Alle Wahlbe-
rechtigten sind aufgerufen, sich an 
dieser Abstimmung zu beteiligen.

Legitimation
Die Entscheidung erfolgt per Rats-
bürgerentscheid, der zeitgleich 
in allen beteiligten Kommunen 
am 19. April (Sonntag) statt-
findet. Grundlage dafür ist ein 
politischer Beschluss, der eine 
breite Beteiligung der Bevölke-
rung vorsieht und der Bewerbung 
damit eine starke demokratische 
Legitimation verleihen soll. Nord-
rhein-Westfalen ist bundesweit 
die einzige Bewerberregion, die 
ein solches Votum durchführt. 
Ministerpräsident Hendrik Wüst 
betont in einer Pressemitteilung 

der Landesregierung: „Unser 
Bekenntnis zur Olympischen Idee 
ist dabei untrennbar verbunden 
mit unserem Bekenntnis für den 
Breitensport. Deswegen wird so 
viel in den Sport investiert wie nie 
zuvor. Wir werden ab diesem Jahr 
insgesamt rund eine Milliarde 
Euro zur Verfügung stellen. Kein 
anderes Land investiert in den 
nächsten Jahren mehr, breiter 
und nachhaltiger in den Sport.“

Briefwahl
Die Stimmabgabe erfolgt aus-
schließlich per Briefwahl. Zur 
Entscheidung steht jeweils eine 
Ja- oder Nein-Frage darüber, ob 
sich die jeweilige Stadt an der 

gemeinsamen Bewerbung betei-
ligen möchte. Damit das Ergebnis 
gültig ist, braucht es neben einer 
Mehrheit auch eine bestimmte 
Mindestzahl an abgegebenen 
Stimmen, die sich nach Größe der 
Kommune richtet. 

Mitbestimmung
Die Bewerbung basiert auf einem 
Konzept, das vor allem vorhan-
dene oder temporär nutzbare 
Sportstätten einbezieht und die 
Vielfalt der Rhein-Ruhr-Region 
hervorhebt. In den 17 beteiligten 
Städten leben rund 5,7 Millionen 
Menschen, mehr als vier Millio-
nen davon sind stimmberechtigt. 
Die Initiatoren verstehen den 

Bürgerentscheid als wichtigen 
Ausdruck demokratischer Teilha-
be und zugleich als Vorausset-
zung für eine mögliche nationale 
Bewerbung. Abgestimmt wird in 
folgenden Kommunen: Aachen, 
Bochum, Dortmund, Duisburg, 
Düsseldorf, Essen, Gelsenkir-
chen, Herten, Köln, Krefeld, 
Leverkusen, Mönchengladbach, 
Monheim am Rhein, Oberhausen, 
Pulheim, Recklinghausen und 
Wuppertal.

Zentraler Meilenstein
Das Abstimmungsergebnis hat 
Konsequenzen für das gesamte 
Vorhaben. Denn die Bewerbung 
setzt auf breite Zustimmung in 
allen 17 Städten. Der Entscheid 
ist somit wichtig für die weitere 
Vorgehensweise. Der endgültige 
Beschluss über eine deutsche Be-
werbung für die Olympischen und 
Paralympischen Spiele fällt am 
Samstag, dem 26. September, auf 
einer außerordentlichen Mitglie-
derversammlung des Deutschen 
Olympischen Sportbundes.

❱❱  olympiabewerbung.nrw

Olympische Spiele in NRW?
IN 17 KOMMUNEN WIRD DARÜBER AM 19. APRIL (SONNTAG) ABGESTIMMT

Die „Rhine-Ruhr 2025 FISU World Universi-
ty Games“ – sozusagen die Olympischen 

Spiele der Studentinnen und Studenten 
– fanden 2025 in NRW statt. Sie sind nach 

den Olympischen Sommerspielen die 
zweitgrößte Sportveranstaltung der Welt.
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Wie stehen die Sterne? 
WARUM ASTROLOGIE UNS FASZINIERT

Ein Blick ins Tageshoroskop oder 
das Gefühl, als „typischer Widder“ 
zu reagieren: Astrologie übt auf 
viele Menschen eine Faszinati-
on aus. Selbst wer nicht daran 
glaubt, liest oft Horoskope. War-
um eigentlich?

Versuch
Astrologie ist der Versuch, aus 
Sternkonstellationen etwas über 
unser Leben, unsere Persönlich-
keit und unser Schicksal auf der 
Erde abzuleiten. Die Gesellschaft 
zur wissenschaftlichen Untersu-
chung von Parawissenschaften 
(GWUP) untersucht regelmäßig 
auf Astrologie basierende Progno-
sen. Hellseherische Fähigkeiten 
haben Astrologinnen und Astro-
logen demnach nicht. Astrologie 
ist vielmehr eine Pseudowissen-
schaft, die empirisch widerlegt 
ist. Ein plausibles Fundament, 
„das erklären könnte, wie und 
warum die Sterne auf unsere 
Persönlichkeit und Schicksal ein-
wirken könnten“ gibt es nicht, so 
die GWUP. Warum fühlen wir uns 
trotzdem von Horoskopen und Co. 
angesprochen? Psychologisch 
betrachtet stecken dahinter ganz 
normale Denkmechanismen, 
erklärt Psychologieprofessor 
Christoph Bördlein.

Unterhaltung
Viele lesen Horoskope einfach 
wegen des Unterhaltungsef-
fekts. Hier wirkt der sogenannte 
Barnum-Effekt. Er beschreibt 
unsere Tendenz, vage, positiv 
formulierte Aussagen über uns 
selbst als treffend zu empfinden. 
In einer Aussage wie „Sie gehen 
gern unter Leute, brauchen aber 

auch Zeit für sich“ findet sich fast 
jeder wieder. Hinzu kommt, dass 
Horoskope meist positiv formu-
liert sind. „Sie wirken wie kleine 
Balsam-Texte, die guttun“, sagt 
Christoph Bördlein. Steht im Horo-
skop etwa: „Am Montag erwartet 
Sie eine freudige Überraschung“, 
findet sich meist irgendein Ereig-
nis, das im Nachhinein passend 
wirkt. Bleibt die Überraschung 
aus, wird das schnell vergessen.

Bestätigungstendenz
Diesen Mechanismus nennt man 
in der Psychologie Bestätigungs-
tendenz (englisch: Confirmation 
Bias). „Wer einmal eine Annahme 
getroffen hat, neigt dazu, diese 
im Folgenden immer wieder 
unwissentlich zu bestätigen“, 
erklärt Prof. Bördlein. Wir neh-
men also bevorzugt Ereignisse 
wahr, die unsere Überzeugung 
stützen – und blenden Gegenbei-
spiele aus. Ein typisches Beispiel: 
Jemand glaubt, bei Vollmond 
schlecht zu schlafen. Nach einer 
unruhigen Nacht folgt der Blick 
in den Kalender – tatsächlich: 
Es war eine Vollmond-Nacht. 
„Und nun stellen Sie sich vor, es 
war Vollmond und Sie haben gut 
geschlafen?“, so Bördlein. Solche 
widersprechenden Fälle registrie-
ren wir meist gar nicht bewusst 
– oder vergessen sie schnell.

Kontroll-Illusion 
„Besonders anfällig für derartige 
Überzeugungen sind wir in Situ-
ationen, die von wenig objektiver 
Kontrolle gekennzeichnet sind“, 
so der Psychologe. Indem wir uns 
an Horoskopen oder Astrologie 
orientieren, versuchen wir dann, 

unser Grundbedürfnis nach ei-
nem gewissen Maß an Kontrolle 
zu befriedigen. Ob es um einen 
neuen Job geht oder um die Part-
nerwahl: Die „Kontroll-Illusion“, 
die uns die Astrologie vermittelt, 
lasse uns kurzfristig souveräner 
und entspannter auftreten. Nach 
dem Motto: „Ich weiß ja, dass ein 
Skorpion nicht zu mir passt.“

Entlastung und
Selbsttäuschung
Aus psychologischer Sicht kann 
Astrologie aber nur kurzfristig 
entlastend wirken. „Auf lange 
Sicht ist das ein Verlustgeschäft“, 
so der Psychologe. Problematisch 
wird es, wenn Menschen sich auf 
Astrologie verlassen und so etwa 
bei wichtigen Entscheidungen 
Verantwortung abgeben. Wer 
etwa bei der Partnerwahl daran 
glaubt, dass „Krebs und Jungfrau 
perfekt harmonieren“, erlebt 
zunächst weniger Entschei-
dungskonflikte. Die Sterne liefern 
scheinbar klare Antworten. Eine 
rationale Auseinandersetzung – 
etwa mit gemeinsamen Werten, 
Lebenszielen oder sozialem 
Hintergrund – findet hingegen 
gar nicht statt. Dabei wären sol-
che Kriterien langfristig deutlich 
verlässlichere Voraussichten für 
stabile Beziehungen. 

Was sagen die Sterne? Astrologie 
ist eine Pseudowissenschaft – 

dennoch fasziniert sie viele. 
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Fallstricke beim Social-Media-   Shopping
TIPPS FÜR BEWUSSTES EINKAUFEN

Gucken und kaufen: Viele Soci-
al-Media-Nutzer shoppen gern 
in ihren Kanälen. Ob Instagram, 
Tik-Tok oder Facebook – laut 
einer aktuellen Umfrage des 
Digitalverbandes Bitkom nutzen 
unter den 16- bis 29-Jährigen 
48 Prozent ihre Social-Me-
dia-Kanäle zum Online-Einkauf, 
unter den 30- bis 49-Jährigen 
sind es 36 Prozent. Bezogen auf 
alle deutschen Internetnutzer 
sind es 29 Prozent. „Das ist 
durchaus problematisch“, sagt 
Iwona Husemann, Juristin bei 
der Verbraucherzentrale NRW. 
„Denn häufig verleiten die De-
signs zu unnötigen Impulskäu-
fen, die Herkunft der Waren ist 
teilweise schwer nachzuvollzie-
hen und die Apps sammeln jede 
Menge Daten.“ 

Dem ersten Kauf- 
Impuls widerstehen
Viele Apps setzen gezielt auf 
Impulskäufe. Schnell ist der 
„Kaufen“-Button geklickt. Aber 
braucht man den angepriese-
nen Pulli oder die stylischen 
Sneaker wirklich? Und wenn ja, 
ist diese Variante tatsächlich 
die beste? Vielleicht gibt es 
Alternativen, die günstiger oder 
besser sind. Auch ein Vergleich 
im stationären Handel kann hilf-
reich sein. Nicht beeindrucken 
lassen sollte man sich von ma-
nipulativen Designs während 
des Bestellens, sogenannten 
„Dark Patterns“. Dabei wird 
durch Einblendungen Druck 
ausgeübt, etwa durch einen 
Countdown beim Bestellvorgang 
oder durch Angaben, wie viele 

Personen einen Artikel ebenfalls 
im Warenkorb haben.

Bei Influencern 
skeptisch sein
Influencer werden häufig von 
Herstellern für ihre Produktwer-
bung bezahlt oder verdienen an 
eigenen Produkten. Das ist laut 
der aktuellen Bitkom-Umfrage 
auch vielen aus der Zielgruppe 
bewusst. Insgesamt 21 Prozent 
gaben an, es sympathisch zu 
finden, wenn Unternehmen mit 
Influencern werben. Bei den 
16- bis 29-Jährigen finden 33 
Prozent diese Form der Wer-
bung zwar sympathisch, knapp 
43 Prozent dieser Altersgruppe 
befürworten aber offenbar eine 
klarere Kennzeichnung, 90 
Prozent aller Befragten setzen 
mehr auf klassische Produkt-
tests.

Daten schützen
Bei Online-Käufen ist es rat-
sam, mit den eigenen Daten 
sparsam umzugehen. Käufer 
sollten darauf achten, welche 
persönlichen Informationen sie 
beim Kauf angeben und sichere 
Zahlungsmethoden verwenden. 
Werbeansprachen nach einer 
Bestellung kann man eindäm-
men, indem man in der App 
oder in den Einstellungen des 
Smartphones und des Brow-
sers Push-Benachrichtigungen 
ausschaltet und sich vom 
E-Mail-Newsletter abmeldet. Vor 
allem Temu macht keinen Hehl 
daraus, an personenbezogenen 
Daten interessiert zu sein und 

diese auch für kommerzielle 
Zwecke zu nutzen. Wer die 
Plattform datensparsam nutzen 
möchte, sollte darauf achten, 
dass zum Beispiel das Standort-
tracking in den Einstellungen 
des Smartphones und der App 
deaktiviert ist. Auch die Mög-
lichkeit, das Tracking in den 
Einstellungen des Smartphones 
auszuschalten oder der Einsatz 
von Werbeblockern können 
helfen, die Flut an Werbung zu 
reduzieren.

Widerruf
Wenn die online bestellten Pro-
dukte nicht passen, nicht gefal-
len oder nicht den Erwartungen 
entsprechen, können Verbrau-
cher das Recht auf Widerruf 
nutzen. Dies ist grundsätzlich 
formlos möglich. Viele Shops 
bieten hierfür ein Online-For-
mular an. Das Gesetz sieht für 
fast alle online bestellten Waren 
vor, dass Kunden ab dem Tag, 
an dem man die Ware erhalten 
hat, 14 Tage Zeit für einen Wider-
ruf haben. Der Online-Shop ist 
verpflichtet, Informationen zur 
Rücksendung zu schicken und 
nach Erhalt der Ware zeitnah 
den Kaufbetrag zu erstatten. 
Wenn das nicht klappt, hilft 
der Musterbrief der Ver-
braucherzentrale NRW, 
den man ausgedruckt 
und ausgefüllt beim 
Rückversand dem 
Paket beilegen und 
zusätzlich per 
E-Mail an den 
Online-Shop 
schicken kann.

Umweltfolgen 
Beim Online-Shopping werden 
viele Waren zurückgeschickt. 
Offizielle Statistiken zur Zahl 
der Retouren gibt es nicht, aber 
schätzungsweise ist es bei im 
Internet bestellten Paketen 
jedes vierte. Bei Bekleidung 
geht vermutlich sogar jedes 
zweite Paket an den Händler 
zurück. Für 2025 geht die For-
schung insgesamt von etwa 
550 Millionen Rücksendungen 
in Deutschland aus. Das verur-
sacht mehrere hundert Tonnen 
CO2. Zurückgeschickte Neuwa-
re wird zudem teilweise nicht 
wieder angeboten, sondern 
entsorgt.

❱❱
 
  verbraucherzentrale.nrw
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Fallstricke beim Social-Media-   Shopping
Bei Onlinekäufen sollten 
sichere Zahlungsmetho-

den verwendet werden.

TRENDS+FREIZEIT9
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Farb- und AromakickFarb- und AromakickFarb- und Aromakick
THAI-CURRYSUPPE MIT MIE-NUDELN
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Zutaten für 4 Portionen:
– Salz
– 100 g Zuckerschoten
– 1 Mini-Pak Choi
– 1 Zwiebel
– 3 Zehen Knoblauch
– 10 g Bio-Ingwer (frisch)
– 2 EL Sesamöl (ungeröstet)
– 2-3 EL Currypaste (gelb)
– 400 ml Kokosmilch (ungesüßt)
– 600 ml Gemüsebrühe
– 1 TL Kurkumapulver (optional)
– 150 g Mie-Nudeln
– 100 g Mungo-Bohnensprossen
– 2 Frühlingszwiebeln
– 8 Babymais (aus dem Glas)
– 15 g Koriander (frisch)
– 2 Bio-Limetten
– 1 Chili (rot)

So wird’s gemacht:
• In einem großen Topf leicht ge-
salzenes Wasser zum Kochen brin-
gen. Die Zuckerschoten in das ko-
chende Wasser geben und nach 3 
Minuten den Pak Choi dazugeben. 
Nach 2 Minuten das Gemüse in ei-
nem Sieb über der Spüle abgießen 
und eiskalt abspülen (damit das 
Gemüse nicht nachgart). Den Pak 
Choi anschließend grob hacken.
• Zwiebel und Knoblauch schälen. 
Zwiebel in Streifen schneiden, 
Knoblauch in dünne Scheiben. 
Ingwer waschen, abtrocknen und 
in hauchfeine Streifen schneiden.
• Sesamöl in einem großen Topf 
erhitzen und Zwiebel, Knoblauch 
und Ingwer darin bei kleiner Tem-

peratur anrösten, bis es weich ist. 
Je nach gewünschter Intensität 
2-3 EL Currypaste unterrühren 
und wenige Minuten mit anbraten.
• Kokosmilch und Gemüsebrühe 
in den Topf geben und bei mittlerer 
Temperatur ca. 15 Minuten köcheln 
lassen. Um die Farbe der Currysup-
pe noch zu intensivieren optional 
1 TL Kurkumapulver einrühren.
• Mie-Nudeln laut Packungsanlei-
tung zubereiten, dann über einem 
Sieb in der Spüle abgießen.
• Bohnensprossen waschen und 
gut abtropfen lassen. Frühlings-
zwiebeln waschen, abtrocknen 
und die Wurzel und den oberen, 
trockenen Teil wegschneiden. Die 
Frühlingszwiebel dann in feine 
Ringe schneiden. Babymais längs 
halbieren. Koriander waschen, 
trockenschütteln und die Blätter 
abzupfen. Limetten waschen, 
abtrocknen und vierteln. Chili 
waschen, abtrocknen und den 
Stielansatz sowie die Kerne weg-
schneiden. Die Chilischote dann 
in feine Ringe schneiden.
• Ca. 5 Minuten vor dem Servieren 
den Pak Choi, die Zuckerschoten, 
den Babymais und die Mie-Nudeln 
in die Suppe geben und köcheln 
lassen, bis die Zutaten warm sind 
(sie sollten noch bissfest sein).
• Die Thai-Currysuppe vor dem Ser-
vieren mit Koriander, Bohnenspros-
sen und Chili garnieren. Die Limet-
tenspalten dazu reichen und den 
Saft frisch über die Suppe pressen. 

THAI-CURRYSUPPE MIT MIE-NUDELN

Zutaten für 4 Portionen: peratur anrösten, bis es weich ist. 

THAI-CURRYSUPPE MIT MIE-NUDELN
Diese thailändische Currysuppe verbreitet allein schon aufgrund ihrer Farbkomposi-
tion gute Laune. Das leuchtende Gelb erhält die Suppe durch eine Portion Kurkuma, 
sattes Grün durch Frühlingszwiebeln und Zuckerschoten, strahlendes Weiß durch 
Mie-Nudeln und Mungo-Bohnensprossen. Der würzige Geschmack steht dem in 
nichts nach: Er kommt durch die Thai-Currypaste, gerösteten Ingwer und Knob-
lauch zustande, verbunden mit der leichten Süße der Kokosmilch.
Die Suppenbasis allein ist schon hocharomatisch. Aber die Einlage 
und das Topping sorgen dann für eine echte Geschmacksexplo-
sion: Der gepickelte Babymais bringt eine schöne Säure in die 
Suppe, die gut zum süßlichen Aroma der Kokosmilch und der 
Zuckerschoten passt. Die wiederum bringen einen knackigen 
Biss mit, genau wie die saftigen Bohnensprossen – ein schö-
ner Kontrast zu den weichen Mie-Nudeln. Lauchzwiebeln, Chili, 
Koriander und Limette sind in der thailändischen Küche typische 
Toppings, die jedem Gericht Frische und Würze zugleich verleihen.
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Leuchtendes Gelb und knacki-
ges Grün tri� t auf Kokosmilch 
und Babymais: Diese thailändi-
sche Gemüsesuppe bringt einen 
Hauch Fernost in die Suppen-
schüssel.



Teilnahmebedingungen 
Senden Sie die Lösung per E-Mail an 

kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift, 
Telefon nummer und Geburtsdatum 
an. Sie kön nen die Lösung auch tele-
fonisch durch geben (Anschrift nicht 
vergessen, Nach name buchstabieren). 
Wählen Sie einfach die 

Tel.-Nummer 01 37 9 91 11 00 
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 13. April 2026, 18 Uhr

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr 
muss Ihr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten, 
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berücksichtigt. 
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und 
deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lösungen 
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne 
können weder umgetauscht noch ausgezahlt oder übertragen werden 
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen 
sind möglich. 
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Ihre Glückssterne 

vom 11. – 17. April 2026

Widder (21.3. – 20.4.)
Schauen Sie, ob Ihr Kon-

zept passend ist, und starten Sie 
dann durch. Sie können Anstren-
gendes aufarbeiten und Neues 
anstoßen. Glückstag: Donnerstag 

Stier (21.4. – 20.5.)
Notieren Sie Ihre Ideen 

umgehend und sprechen Sie im 
Freundeskreis über ein Vorhaben, 
das Sie angehen möchten. 
Glückstag: Dienstag 

Zwillinge (21.5. – 21.6.) 
Tatkräftig beeindrucken 

Sie, und Sie schaffen, was Sie sich 
vorgenommen haben und Sie 
voranbringt. Das beflügelt. 
Glückstag: Freitag 

Krebs (22.6. – 22.7.)
Zeigen Sie, welche Fähig-

keiten in Ihnen schlummern, und 
lassen Sie sich nicht zu Aktionen 
drängen, die Ihnen nicht entspre-
chen. Glückstag: Donnerstag 

Löwe (23.7. – 23.8.)
Sie spüren, was weiterfüh-

rend ist, und ergreifen die Initiative, 
um das auf den Weg zu bringen. Nut-
zen Sie Ihren Elan ebenfalls für Ihren 
Sport. Glückstag: Dienstag  

Jungfrau (24.8. – 23.9.)
Nehmen Sie sich Zeit für 

Ihre Lieben und vereinbaren Sie 
auch Treffen im Freundeskreis. 
Gesellige Stunden werden beglü-
cken. Glückstag: Mittwoch 

Waage (24.9. – 23.10.)
Sie fühlen sich ausge-

bremst und unverstanden. Ihre Stim-
mung sinkt. Versuchen Sie, Ruhe und 
Geduld zu bewahren, und bleiben Sie 
zugewandt. Glückstag: Donnerstag 

Skorpion (24.10. – 22.11.)
Sie erfassen, was von 

Belang ist, und es beglückt Sie, 
zu neuen Erkenntnissen zu 
gelangen. 
Glückstag: Dienstag 

Schütze (23.11. – 21.12.)
Sie spüren, was wichtig 

werden wird, handeln entsprechend 
und setzen sich mutig für eine 
heikle Angelegenheit ein, die von 
Bedeutung ist. Glückstag: Montag   

Steinbock (22.12. – 20.1.)
Gönnen Sie sich ent-

spann te Stunden und prüfen Sie, ob 
sich einige Arbeiten abgeben las-
sen. Glücksgefühle schenkt Ihnen 
die Liebe. Glückstag: Dienstag 

Wassermann (21.1. – 19.2.)
Bringen Sie sich ins Team 

ein. Sie können manches ohne be-
sondere Anstrengung schaffen und 
können auch ein schwieriges Anlie-
gen vorantreiben. Glückstag: Freitag 

Fische (20.2. – 20.3.) 
Nutzen Sie Ihre Kenntnis se, 

um Finanzielles zu regeln. Es be-
schwingt, Ihre Lieben zu Veränderun-
gen, die Ihnen am Herzen liegen, animie-
ren zu können. Glückstag: Donnerstag 

Raclette-Grill für 
gesellige Runden
Dieser 3-in-1 Raclette-Tischgrill (1200 W) liefert gleichmäßige Hitze für 
zuverlässige Grillergebnisse. Acht Pfännchen und acht Schaber bieten 
Platz für bis zu acht Personen – ideal für Geburtstage, den gemütlichen 
Abend zu zweit oder Weihnachten und Silvester. Zutaten bereitstellen, 
Pfännchen belegen, nach Wunsch mit Käse überbacken und gemein-
sam genießen: So findet jeder seine Lieblingskombination, ob mit 
Fleisch, vegetarisch oder vegan. Je nach Gericht wird zwischen gerif-
felter Grillplatte für kräftige Röstaromen oder glatter Natursteinplatte 
für schonendes, gleichmäßiges Garen gewählt. Beide speichern Wärme 
besonders gut. Die Temperatur lässt sich stufenlos regeln. Antihaft-
beschichtung erleichtert die Reinigung – per Hand mit Wasser oder 
bequem in der Spülmaschine. Dank robuster Verarbeitung ist der Grill 
sofort einsatzbereit und begleitet Raclette-Abende Jahr für Jahr.

•  Wir verlosen einen Raclette-Grill mit Naturgrillstein für acht 
Personen.

Bitte senden Sie zur Teilnahme am Kreuzworträtsel Ihre Mail ausschließlich an kreuzwortraetsel@westlotto.comNur die dort eingegangenen Mails können berücksichtigt werden. 
Viel Glück!

       Diese Woche im

 Kreuzworträtsel 
        zu gewinnen!

5 7 1 8
2 4 8 7 1 9
1 6 2 7

2 5 4 7
7 9 4
8 3 9 2

5 4 1
7 1 6 5

4 9

5 9 7 1 2 3 8 6 4
2 3 6 4 8 7 1 9 5
1 4 8 9 6 5 2 7 3
3 2 5 8 1 6 9 4 7
6 7 9 2 5 4 3 8 1
4 8 1 7 3 9 5 2 6
9 6 2 5 4 1 7 3 8
7 1 4 3 9 8 6 5 2
8 5 3 6 7 2 4 1 9

7 6 5 9
2 8 1

2 9 6
4 1 5 9 2
5 8 7

9 2 6 5
7 5 8 3
3 6 9

5 3 2 7 8

8 3 1 7 4 6 5 9 2
5 4 7 2 9 8 1 6 3
2 9 6 3 1 5 8 7 4
6 7 4 1 5 9 3 2 8
1 2 5 6 8 3 9 4 7
9 8 3 4 2 7 6 1 5
7 5 8 9 6 4 2 3 1
3 6 2 8 7 1 4 5 9
4 1 9 5 3 2 7 8 6

Lorem ipsum
Die Zahlen von 1 bis 9 sind so in das Raster einzu-
tragen, dass sich jede Zahl nur jeweils einmal in 
einem Neunerblock, in den Vertikalen und in den 
Horizontalen befindet.

Auflösung 
SUDOKU
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1

2

3

4 5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Stim-
mungs-
bild

dritter
Fall
(gramm.)

Hafen-
stadt in
Israel

gewin-
nen

dt.
Theater-
kritiker,
† 1948

Nage-
tier

Eisen-
bahn

Wett-
kampf

Wortteil:
gerade

rügend
erinnern

Redner-
platz

Film-
riesen-
affe
(King ...)

spani-
sches
Reis-
gericht

einhei-
mische
Raub-
tiere

niederl.
Politiker
(Mark)

tropi-
sches
Gewürz

Heil-
trank

Luft-
kissen
im Auto

Lango-
barden-
könig

Schmier-
stoff-
abfall

Abheben
eines
Flug-
zeugs

traditio-
nelle
Kleidung

Gegen-
teil
von
Realist

verlieren

zwingen

flaches
Meeres-
ufer

Spiel-
karten
austeilen

runde
Schnee-
hütte

Berg in
Grau-
bünden
(Piz ...)

Ver-
kehrs-
weg

Verbin-
dungs-
stellen

Erinne-
rung

Zah-
lungs-
mittel

eh. Raum-
maß für
Schiffe
(Abk.)

Süd-
südost
(Abk.)

säch-
licher
Artikel

eh.
UNO-
General-
sekretär

unge-
zogene
Kinder

japani-
sches
Hohlmaß
(180 l)

Pseudo-
nym

ver-
wundert

rennen

Extre-
mitäten

Bio-
grafie
(Kurz-
form)

Kunst-
stil

distel-
ähn-
liche
Pflanze

eine
Kleider-
länge

Krach,
Radau

heiliger
Stier in
Ägypten

Ausbil-
dungs-
zeit

der
Ansicht
sein

Börsen-
speku-
lant

chem.
Zeichen
für Chlor

Schweiz.
Sende-
anstalt
(Abk.)

Hispano-
ameri-
kaner

Frucht-
bonbons

griech.
Lauten-
instru-
ment

seihen,
filtern

dem
Namen
nach

‚James
Bond‘-
Film
(2 W.)

altröm.
Rechts-
auf-
fassung

kurz für:
zu dem

erfri-
schen

franz.
Depar-
tement

böhmi-
scher
Kurort

poetisch:
scheu

dt. Arzt
und
Dichter,
† 1956

Helfer
aus der
Not

tschech.
Name
der Stadt
Brünn

Stadt im
Norden
Brabants
(Niederl.)

eh.
Königin
von
Spanien

Wunsch-
vorstel-
lungen

franzö-
sischer
Frauen-
name

Ein-
spruch

Metall-
stab mit
spitzem
Ende

englisch:
Männer

Krähen-
vogel

zäh-
flüssig

bibli-
sche
Figur
(Jesse)

engl.
Zahl-
wort:
zehn

Leiter
einer
Priester-
schule

Musik-
richtung
(engl.
Abk.)

Berliner
Luftfahrt-
messe
(Abk.)

Pferde-
gang-
art

Abk.
für ein
Hohlmaß

über-
große
Frau

nordital.
Provinz-
haupt-
stadt

Frauen-
figur als
Sinnbild
Berlins

Kraftfah-
rerorga-
nisation
(Abk.)

Kälber-
magen-
enzym

Zahlwort
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ABGEMACHT IST ABGEMACHT

Lorem ipsum

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

mobile
Ver-
kaufs-
stelle

ein
Orien-
tale

Salz der
Gerb-
säure

Stadt-
kern
von
Paris

Tapeten-
kleber

höflich,
aufmerk-
sam

kurze
Zeit-
spanne

frei

gleich-
mäßig
flach

islami-
scher
Geist-
licher

ein
Schnell-
zug
(Abk.)

musik.:
alle

spiele-
risch
zanken

Fraktur

Oper
von
Lortzing

ring-
förmige
Korallen-
inseln

Besten-
auslese

Jauche

süddt.
Auto-
pionier,
† 1929

traditio-
nelles
portug.
Lied

Unter-
arm-
knochen

englisch:
fragen

Frauen-
kurz-
name

Buchsta-
ben im
antiken
Orient

Schweiz.
Winter-
sport-
ort

letzte
Etappe

Licht-
kranz

engli-
scher
Männer-
name

Gedicht-
form

gesucht,
begehrt

seidiger
Baum-
woll-
stoff

Nahver-
kehrs-
zug

pau-
sieren,
rasten

Regie-
rungs-
mann-
schaft

Pflanzen-
stumpf

ein zu-
berei-
tetes
Gemüse

Abk.: In-
forma-
tions-
zentrum

männl.
Bluts-
ver-
wandter

Zier-
pflanze

Treffer
beim
Basket-
ball (Mz.)

längere
Fahrt
übers
Meer

norddt.
Landes-
haupt-
stadt

österr.
Stadt
an der
Thaya

Pflan-
zen-
welt

Auffor-
derung
zur Ruhe

Weiden
des Rot-
wildes

ätzende
Flüssig-
keit

Anord-
nung des
Zaren

Geruchs-
organ

weib-
licher
Vorfahr

Einheit
für
ebene
Winkel

Besteck-
teil

Winker-
krabben
(zoolog.)

griech.
Göttin
der Zwie-
tracht

Nest-
bauen
der
Vögel

eine
Farbe

nepales.
Soldat
im brit.
Dienst

Riese,
Titan

ein
Baustoff

dickes
Seiden-
gewebe

Esels-
laut

Stand-
up-
Paddling
(Abk.)

schon

Laute
von
Hunden

be-
grenzter
Zeit-
raum

ägyp-
tische
Schutz-
göttin

so-
undso-
vielte
(math.)

heißes
Alkohol-
getränk

Schlaf-
stätten

zu
jener
Zeit

kretische
Wein-
sorte

eine
Berliner
Uni
(Abk.)

US-
Schrift-
steller,
† 1849

Halbton
über C

Eier
hervor-
bringen
(Hühner)

ugs.:
Dumm-
kopf

EDV-
Begriff
(Internet)

davon-
hasten

Gewicht
der Ver-
packung

Statuette
des dt.
Film-
preises

belg.
Arden-
nen-
heilbad

altägyp-
tischer
Haupt-
gott

Vorname
Palmes,
† 1986

serb.
Roman-
cier, †
(Danilo)

spani-
scher
Männer-
name

altägypt.
Stadt
im Nil-
Delta

Initialen
der engl.
Autorin
Lessing

einer
der
Hügel
Roms

Abk. für
kurant

Sam-
sons
Geliebte
im A.T.

Figur im
Musical
‚Okla-
homa!‘

Hart-
schalen-
frucht

Vorge-
setzter
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Auflösung des Rätsels Nr. 14/2026

Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu Ihren 
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum  
Datenschutz
Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) für die nachfolgend beschriebene 
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH 
& Co. OHG (siehe Impressum).
Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto 
können Sie sich an die oben genannte Adresse oder per 
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden  
(datenschutz@westlotto.de).
Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir 
Ihren Namen und Ihre Adressdaten für die Durchführung 
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne. 
Anhand des Geburtsdatums prüfen wir Ihre Volljährigkeit.
Ihre Daten werden grundsätzlich ausschließlich von 
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben. 
Ausnahmen betreffen die Fälle, in denen der Gesetzgeber 

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur 
Überweisung von Geld-Gewinnen übermitteln wir die 
hierfür erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur 
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an 
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma 
nötig sein.
Wir löschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne überwiesen 
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ih-
re Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Gründen für die Dauer 
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich über sämtliche Datenschutzrechte in  
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder  
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich  
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen 
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto- 
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM
Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG · Redaktion GLÜCK
Weseler Straße 108-112 · 48151 Münster · E-Mail: glueckzeitung@
westlotto.com · Fragen und Anregungen: WestLotto-Service-Center ·  
Tel.: 0251/7006 1222 · E-Mail: info@westlotto.com · Gesamt leitung:  
Carolin Schumacher · Leitender Redakteur: Martin Gruse · Redaktion:  
Yvonne Rathmann, Britta Stapelbroek, Frerik Drügemöller· Lay-
out und Produktion: Anita Müller, Bianca Imbrenda, Julian Heinen,  
Lara Wildrath, Weiss-Intermedia · Herstellung, Druck: Weiss-Druck ·  
Hans-Georg-Weiss-Str. 7, 52156 Monschau ·Themendienst: dpa- 
Magazin ·Titelfoto: Ridofranz/iStock via Getty Images Plus
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, Bildmaterial und Unter-
lagen wird keine Haftung übernommen. Veröffentlichung der Sys-
teme sowie alle Zahlenangaben ohne Gewähr. Nachdruck, auch 
auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.
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Gewinnchance in Klasse 1 = 1:139.838.160

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

41 42 43 44 45

46 47 48 49

0 1 2 3 4

5 6 7 8 9

 Wie oft gezogen (rote Zahl) · Super-
zahl (blaue Zahl) · Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezoge nen Zahlen.  
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

Gewinnzahlen

 

 

 

 

 

 

 
Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

KENO-Ziehung täglich um 19.10 Uhr im Internet (www. 
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554, 
im hr fern sehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.
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Mittwoch, 1. April 2026
Spieleinsatz Euro 5.284.662,50
Gewinnzahl 7 0 8 2 7 9 6
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt  3.812.829,20
Klasse 2 6 Endz. 2 x 77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 15 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 205 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 2.028 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 19.905 x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 203.139 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 04. 03. 2026 6 2 4 6 2 9 9
 11. 03. 2026 2 9 7 2 7 9 0
 18. 03. 2026 2 0 8 4 1 3 0
 25. 03. 2026 0 9 6 6 8 4 3

Samstag, 4. April 2026
Spieleinsatz Euro 10.116.092,50
Gewinnzahl 4 0 1 3 4 4 8
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt  4.532.083,40
Klasse 2 6 Endz. 2 x 77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 46 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 458 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 3.902 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 42.658 x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 398.155 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 07. 03. 2026 3 9 2 8 5 9 5
 14. 03. 2026 7 3 9 6 4 2 4
 21. 03. 2026 8 8 7 1 9 7 3
 28. 03. 2026 1 0 8 1 1 1 6

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000  

Mittwoch, 1. April 2026
Spieleinsatz Euro 22.661.715,60
Gewinnzahlen Superzahl
8   10   11   14   22   48  1
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  6.403.153,70 
Klasse 2 (6) 2 x 629.973,80 
Klasse 3 (5+SZ) 33 x 13.235,80 
Klasse 4 (5) 292 x 4.458,70 
Klasse 5 (4+SZ) 1.513 x 238,70 
Klasse 6 (4) 17.222 x 49,70 
Klasse 7 (3+SZ) 27.786 x 26,20 
Klasse 8 (3) 323.369 x 10,60 
Klasse 9 (2+SZ) 205.263 x 6,00  

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
11   8   48   22   14   10 1
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 04. 03. 2026 1 15 17 24 37 40 3
 11. 03. 2026 17 21 26 32 35 37 0
 18. 03. 2026 10 13 20 35 43 49 0
 25. 03. 2026 7 12 29 30 46 49 5

Samstag, 4. April 2026
Spieleinsatz Euro 54.876.844,80
Gewinnzahlen  Superzahl
6   15   18   23   28   48 2
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  10.518.917,00 
Klasse 2 (6) unbesetzt  3.007.507,30 
Klasse 3 (5+SZ) 65 x 16.040,00 
Klasse 4 (5) 694 x 4.478,00 
Klasse 5 (4+SZ) 3.916 x 220,10 
Klasse 6 (4) 38.886 x 52,50 
Klasse 7 (3+SZ) 72.150 x 24,10 
Klasse 8 (3) 712.679 x 11,50 
Klasse 9 (2+SZ) 545.435 x 6,00  

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
48   15   18   23   6   28 2
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 07. 03. 2026 5 16 20 38 39 41 4
 14. 03. 2026 19 20 28 32 44 45 0
 21. 03. 2026 2 7 19 24 29 43 2
 28. 03. 2026 5 20 24 33 34 42 1
Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 8. April 2026 über. 
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 12 Mio. Euro.

Mittwoch, 1. April 2026
Spieleinsatz Euro 2.309.327,50 
Gewinnzahl 7 8 4 0 6 5
Klasse 1 6 Endz. 4 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 17 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 188 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 1.770 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 18.862 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 174.730 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 04. 03. 2026 0 0 6 7 0 2
 11. 03. 2026 0 5 6 3 5 7
 18. 03. 2026 1 5 4 8 5 5
 25. 03. 2026 5 7 4 0 8 2

Samstag, 4. April 2026
Spieleinsatz Euro 4.329.078,75 
Gewinnzahl 4 7 6 0 6 9
Klasse 1 6 Endz. 1 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 28 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 316 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 3.157 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 33.422 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 302.093 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 07. 03. 2026 5 9 5 6 5 8
 14. 03. 2026 4 9 0 7 7 3
 21. 03. 2026 0 7 4 4 6 6
 28. 03. 2026 2 3 0 9 9 9

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

 812 801 830 804 794
 9 4 14 21 2

 857 810 771 816 791
 – 3 1 11 1

 821 770 737 771 770
 1 3 5 1 –

 814 787 796 810 762
 8 7 – 4 2

 748 815 778 789 841
 7 1 – 2 11

 846 818 759 792 789
 7 17 – 3 3

 835 796 825 775 780
 45 6 2 2 5

 795 799 829 783 787
 25 7 8 8 9

 819 801 844 804 724
 8 2 4 6 6

 766 798 794 831 
 3 20 – 3 
     

 357 361 357 370 375
 5 1 – 9 8

 372 374 382 345 343
 3 12 14 10 40

Ziehung Montag, 
30. März

Ziehung Dienstag, 
31. März

Ziehung Mittwoch, 
1. April

Ziehung Donnerstag, 
2. April

Ziehung Freitag, 
3. April

Ziehung Samstag, 
4. April

Ziehung Sonntag, 
5. April

 Wie oft gezogen – Stand: 6. April 2026 

 3 6 8 10 11
 19 21 25 26 34
 35 36 37 47 49
 55 61 64 65 67 
 5 6 7 7 1

  3 4 8 10 11
 12 16 19 21 23
 24 33 38 40 46
 47 50 60 61 62 
 6 3 4 5 6

  1 4 6 21 29
 33 34 35 37 40
 42 45 46 49 53
 58 61 63 69 70 
 0 2 8 7 1

 1 2 4 5 6
 7 9 10 15 16
 24 26 28 35 41
 50 54 57 65 69 
 3 5 3 1 2

 3 6 8 9 11
 14 15 17 22 24
 28 30 31 40 43
 45 52 53 63 66
 3 5 1 8 4

 13 15 16 18 21
 23 28 30 31 32
 34 37 46 49 53
 54 63 66 68 70
 1 8 4 0 9

 3 9 10 12 15
 16 17 20 23 24
 27 31 33 35 45
 49 54 63 64 68
 2 3 4 9 5

 2185 2289 2254 2154 2171 2211 2221 2237 2301 2257 

 2203 2224 2181 2181 2210 2207 2190 2214 2192 2267 

 2221 2130 2183 2224 2228 2233 2277 2224 2242 2174 

 2210 2267 2311 2193 2193 2256 2178 2246 2258 2214 

 2195 2188 2220 2248 2205 2173 2211 2206 2341 2249 

 2174 2231 2253 2177 2263 2219 2235 2241 2226 2231 

 2158 2171 2231 2298 2213 2255 2165 2202 2183 2207

Gewinnz.

Gewinnz.



*Gewinnchance 1 : 10 Mio. • **Gewinnchance 1 : 50.000 • ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. • ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.*Gewinnchance 1 : 10 Mio. • **Gewinnchance 1 : 50.000 • ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. • ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Wie oft gezogen (rote Zahl) · Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) · Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags 
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 – ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Gewinnzahlen

Eurozahlen

Gewinnzahl

❱❱ Jackpot für die Ausspielung am Dienstag, 7. April 2026: 
Gewinnklasse 1: 10 Mio. Euro

Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 140 Millionen

Ziehung am Samstag, 
4. April 2026

Spieleinsatz:
Euro 4.396.239,00 

Klasse 1** 46718 = 3 x x 10.000
60854    = }

Klasse 2*** 570153 = 0 x 5.000 Euro  
monatl.

zehn Jahre lang

Klasse 3****  1700826 =
1724687 = 0 x 1.000.000

 8220080  = 
}

Gewinnzahlen 14.03.

 6  Euro 10
 7 5  25
 5 6 0  100
 2 3 8 5  1.000
 9 2 2 7 5  10.000
 0 4 4 0 4 0  100.000
 8 6 3 1 1 5  100.000
 3 2 7 8 4 0 5  1,2 Mio.

Gewinnzahlen 7.03.

 7  Euro 10
 5 7  25
 9 5 2  100
 9 5 9 0  1.000
 4 1 7 9 6  10.000
 4 6 8 1 9 9  100.000
 4 9 2 3 8 8  100.000
 3 6 0 4 6 5 2  1,2 Mio.

Gewinnzahlen 21.03.

 1  Euro 10
 1 8  25
 7 8 8  100
 3 7 2 9  1.000
 4 5 6 1 3  10.000
 1 1 4 1 8 7  100.000
 7 9 3 9 3 2  100.000
 5 2 3 4 5 1 5  1,2 Mio.

Gewinnzahlen 21.03.

 0 8 3 2 9  10.000
 5 6 3 7 1  10.000
 2 6 0 4 0 3  5.000
 4 4 2 4 1 9 1  1 Mio.
 4 5 8 4 9 3 9  1 Mio.
 9 9 4 0 9 0 7  1 Mio

Gewinnzahlen 7.03.

 5 6 3 3 2  10.000
 7 1 6 6 0  10.000
 7 4 2 8 3 4  5.000
 5 3 7 2 4 8 8  1 Mio.
 6 1 0 6 8 8 3  1 Mio.
 6 9 9 1 0 3 9  1 Mio.

Gewinnzahlen 28.03.

 3 7 0 1 3  10.000
 8 5 6 1 1  10.000
 4 3 6 9 3 2  5.000
 0 1 1 6 1 4 9  1 Mio.
 4 3 8 7 3 6 6  1 Mio.
 8 4 7 9 4 2 6  1 Mio.

Gewinnzahlen 14.03.

 1 5 3 0 2  10.000
 6 4 5 8 5  10.000
 4 6 4 3 8 5  5.000
 3 4 2 7 9 8 1  1 Mio.
 4 0 9 8 8 4 8  1 Mio.
 9 8 4 9 3 9 1  1 Mio

Ziehung am Samstag, 4. April 2026
Spieleinsatz: Euro 472.614,00

Klasse 1 9 = 87.014,9 x Euro 10
Klasse 2 50 = 7.252,5 x 25
Klasse 3 366 = 925,8  x 100
Klasse 4 6236 = 105,3  x 1.000
Klasse 5 10673 = 8,2 x 10.000

Klasse 6 340774 =
 634380 = } 1 x 100.000

Klasse 7*  4270056 = 0 x 1,2 Mio. Euro 
     sofort 

und monatlich 5.000 Euro, 20 Jahre lang

Dienstag, 31. März 2026
Spieleinsatz Euro 43.647.572,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
5    15   18   20   35  7   8
Klasse 1 (5+2) 1 x 70.718.366,90 
Klasse 2 (5+1) 3 x 625.615,20 
Klasse 3 (5+0) 3 x 352.817,80 
Klasse 4 (4+2) 40 x 4.364,70 
Klasse 5 (4+1) 759 x 287,50 
Klasse 6 (3+2) 1.709 x 140,40 
Klasse 7 (4+0) 1.608 x 108,50 
Klasse 8 (2+2) 23.241 x 23,90 
Klasse 9 (3+1) 36.903 x 16,80 
Klasse 10 (3+0) 74.030 x 15,90 
Klasse 11 (1+2) 115.973 x 12,70 
Klasse 12 (2+1) 496.063 x 8,90 

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
15   5   18   35   20    7   8
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 03. 03. 2026 1 9 14 35 49 2 10
 10. 03. 2026 2 3 17 18 28 4 10
 17. 03. 2026 12 13 16 17 37 4 11
 24. 03. 2026 9 15 23 43 48 3 5

Freitag, 3. April 2026
Spieleinsatz Euro 39.271.390,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
9   10   18   22   37 1   11
Klasse 1 (5+2) 1 x 10.000.000,00 
Klasse 2 (5+1) 5 x 337.733,90 
Klasse 3 (5+0) 7 x 136.047,30
Klasse 4 (4+2) 21 x 7.480,20
Klasse 5 (4+1) 579 x 339,10
Klasse 6 (3+2) 971 x 222,40 
Klasse 7 (4+0) 1.632 x 96,20 
Klasse 8 (2+2) 14.688 x 34,00
Klasse 9 (3+1) 25.443 x 21,90
Klasse 10 (3+0) 74.653 x 15,80 
Klasse 11 (1+2) 76.293 x 15,80 
Klasse 12 (2+1) 362.467 x 10,90 

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
22   9   10   18   37 1   11
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 06. 03. 2026 8 17 26 31 47 1 6
 13. 03. 2026 7 23 37 44 47 2 6
 20. 03. 2026 2 17 21 25 30 2 6
 27. 03. 2026 21 23 25 38 40 7 11

 100 90 90 91 83 92 99 102 98 87
 9 4 7 11 1 47 6 8 – –

 105 95 99 98 98 103 106 104 96 111
 12 5 5 9 1 5 4 – 10 1

 106 93 101 87 82 88 83 82 94 101
 2 – 2 29 2 8 17 7 19 4

 89 90 89 107 106 80 96 97 98 92
 8 19 23 15 1 12 – 2 13 2

 100 85 91 89 96 95 90 74 105 82
 16 28 3 6 14 14 6 3 9 20

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel
kann süchtig machen! Hilfe und
Beratung unter BIÖG: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.

Freitag, 3. April 2026

Spieleinsatz:  Euro 163.710,00

 0 8 4 4 3 0 1

Spieleinsätze
LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp
Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung
SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp 
GlücksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp
plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung
TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp 
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro* je Tipp
*zuzüglich Bearbeitungsgebühr

Annahmeschluss
LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr 
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GlücksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): täglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr
TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen
LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags 
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr 
GlücksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr 
KENO: täglich 19.10 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen 
LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt 
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs 
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GlücksSpirale) 
sowie im Videotext von ARD und ZDF 
Eurojackpot: dienstags und freitags am späten 
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet 
sowie im Videotext von ARD und ZDF
KENO: täglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie 
plus 5 im Internet
TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

Gewinnzahlen 28.03.

 2  Euro 10
 9 6  25
 7 4 6  100
 5 3 4 5  1.000
 7 5 5 7 5  10.000
 2 6 9 3 5 7  100.000
 8 0 1 2 4 7  100.000
 1 3 3 0 9 0 7  1,2 Mio.

 172 164 193 179 197 177 179 188 158 143 61 75
 – 4 3 5 3 4 1 1 11 7 – 23



Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-19 = 1. Liga England
Spiele 20-26 = 1. Liga Italien
Spiele 27-32 = 1. Liga Spanien
Spiele 33-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga 

Form: s/S = Sieg, 
u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage 
Große Buchstaben = Auswärtsspiele 
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Auswahlwette / Wettrunde 15 vom 11.-12.4.2026
Spiel Tag Gastgeber Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

1 SA Borussia Dortmund ( 2) - Bayer 04 Leverkusen ( 6) 5-2-3 2:1 1:1 2:3 nSssS SUuUs

2 SA RB Leipzig ( 3) - Borussia Mönchengladbach (13) 6-2-2 0:0 2:0 0:0 SsNsS sNsUu

3 SA VfL Wolfsburg (17) - Eintracht Frankfurt ( 7) 4-3-3 1:1 2:0 1:2 NnUnN sUsNu

4 SA 1. FC Heidenheim 1846 (18) - 1. FC Union Berlin (10) 3-3-4 2:1 1:0 2:0 NnNuU NnSNu

5 SA FC St. Pauli (16) - FC Bayern München ( 1) 1-2-7 1:3 - 0:1 SuNnU SsUsS

6 SO 1. FC Köln (15) - SV Werder Bremen (14) 4-3-3 1:1 0:1 - NnUuU sSnSn

7 SO VfB Stuttgart ( 4) - Hamburger SV (12) 6-2-2 1:2 - - sUsSn nSuNu

8 SO 1. FSV Mainz 05 ( 9) - SC Freiburg ( 8) 5-3-2 0:4 0:1 2:2 UuSsS NunSn

9 SA SV Darmstadt 98 ( 4) - Hannover 96 ( 5) 3-4-3 3:2 - 3:1 NsUuN SnUsu

10 SO VfL Bochum 1848 (10) - Eintracht Braunschweig (14) 4-3-3 2:0 - - NsUnN nUsNu

11 SO SV Elversberg ( 3) - FC Schalke 04 ( 1) 3-4-3 0:1 1:1 1:4 UsNsU UsuUs

12 SO SC Paderborn 07 ( 2) - 1. FC Magdeburg (13) 6-2-2 1:0 0:0 2:1 SuUsS nNuSs

13 SO FC Chelsea ( 6) - Manchester City ( 2) 3-3-4 1:1 4:4 0:2 uNSnN ssSuU

14 SA FC Brentford ( 7) - FC Everton ( 8) 4-3-3 4:2 1:3 1:1 nSUuU nSsNs

15 SA FC Burnley (19) - Brighton & Hove Albion (10) 2-2-6 0:2 1:1 - UnNuN SsnSs

16 SA FC Liverpool ( 5) - FC Fulham ( 9) 6-2-2 2:2 4:3 2:2 SsNuN SsnUs

17 SO Crystal Palace (14) - Newcastle United (12) 3-3-4 0:2 2:0 1:1 nsNSu NnsSn

18 SO Nottingham Forest (16) - Aston Villa ( 4) 4-3-3 1:3 2:0 2:1 nNUuS uNnNs

19 SO AFC Sunderland (11) - Tottenham Hotspur (17) 4-3-3 1:1 - - nUSnS nNnUn

20 SA Cagliari Calcio (16) - US Cremonese (18) 4-3-3 2:2 - - UnNnN nNnSn

21 SA FC Turin (12) - Hellas Verona (19) 5-3-2 3:0 0:0 1:1 sNsNS nSnNn

22 SA AC Mailand ( 2) - Udinese Calcio (11) 7-2-1 3:0 0:1 1:0 nSsNs NsUnS

23 SA Atalanta Bergamo ( 7) - Juventus Turin ( 5) 3-3-4 1:1 0:0 1:1 sNuUs nUsSu

24 SO CFC Genua 1893 (14) - Sassuolo Calcio (10) 4-3-3 2:1 2:1 - sNsSn sNnUs

25 SO Parma Calcio (13) - SSC Neapel ( 3) 2-2-6 0:0 - 0:0 uUNnU NSssS

26 SO FC Bologna ( 8) - US Lecce (17) 6-2-2 2:2 4:0 1:0 SnSnS nNsNN

27 SA Real Sociedad San Sebastian ( 7) - Deportivo Alaves (15) 5-3-2 0:1 1:1 1:2 SNsNs NNuSu

28 SA Elche CF (18) - FC Valencia (13) 4-3-3 1:1 - - uNNsN ssNSn

29 SA Sevilla FC (17) - Atletico Madrid ( 4) 3-3-4 0:3 1:0 1:2 UuNnN SssNn

30 SO CA Osasuna ( 9) - Real Betis Sevilla ( 5) 4-3-3 0:2 0:2 1:2 NuNsU uNuNu

31 SO RCD Mallorca (16) - Rayo Vallecano (12) 4-3-3 1:2 2:1 1:0 nUsNs sUuNs

32 SO Celta Vigo ( 6) - Real Oviedo (20) 6-2-2 0:0 - - SnUnS NUsNs

33 SA AJ Auxerre (16) - FC Nantes (17) 5-3-2 0:1 - 1:1 UuNsU sNnnU

34 SA Stade Rennais FC ( 7) - Angers SCO (12) 7-2-1 1:1 - 2:0 sSnuS NSnNu

35 SO OGC Nizza (15) - Le Havre AC (14) 5-3-2 1:3 1:0 2:1 NnSnN nNuNu

36 SO Toulouse FC (10) - Lille OSC ( 3) 3-3-4 1:2 3:1 1:2 NnSsN suSSs

37 SA Waldhof Mannheim (10) - MSV Duisburg ( 5) 3-3-4 1:2 0:0 - NsNsU UsNsN

38 SA FC Viktoria Köln (11) - SV Wehen Wiesbaden ( 8) 2-4-4 1:0 - 2:0 NnNnS NsUnN

39 SA TSV Havelse (19) - 1. FC Saarbrücken (16) 2-4-4 1:1 - - nNsNn sNuNs

40 SA Alemannia Aachen ( 9) - VfB Stuttgart II (12) 4-3-3 3:1 - 2:1 sSsSs nNsNs

41 SA Rot-Weiss Essen ( 2) - FC Ingolstadt 04 (13) 5-3-2 2:1 4:0 2:0 sSsSs unSnN

42 SA Hansa Rostock ( 6) - SSV Ulm 1846 (17) 7-2-1 5:0 - - SUsSn nNnUs

43 SO VfL Osnabrück ( 1) - Energie Cottbus ( 3) 4-3-3 1:0 - 2:5 sSsSs SuNuS

44 SO FC Erzgebirge Aue (18) - SC Verl ( 4) 1-2-7 1:1 1:2 2:5 NnNNn nSssN

45 SO TSV 1860 München ( 7) - SSV Jahn Regensburg (14) 4-4-2 0:4 0:1 - sSuNu SnUsN

Ergebniswette / Wettrunde 15 vom 11.-12.4.2026
Spiel Tag Gastgeber Tendenz

1 SA Borussia Dortmund ( 2) - Bayer 04 Leverkusen ( 6) 5-2-3

2 SA RB Leipzig ( 3) - Borussia Mönchengladbach (13) 6-2-2

3 SA VfL Wolfsburg (17) - Eintracht Frankfurt ( 7) 4-3-3

4 SA 1. FC Heidenh. 1846 (18) - 1. FC Union Berlin (10) 3-3-4

5 SA FC St. Pauli (16) - FC Bayern München ( 1) 1-2-7

6 SO 1. FC Köln (15) - SV Werder Bremen (14) 4-3-3

7 SO VfB Stuttgart ( 4) - Hamburger SV (12) 6-2-2

8 SO 1. FSV Mainz 05 ( 9) - SC Freiburg ( 8) 5-3-2

9 SA SV Darmstadt 98 ( 4) - Hannover 96 ( 5) 3-4-3

10 SO VfL Bochum 1848 (10) - Eintracht Braunschw. (14) 4-3-3

11 SO SV Elversberg ( 3) - FC Schalke 04 ( 1) 3-4-3

12 SO SC Paderborn 07 ( 2) - 1. FC Magdeburg (13) 6-2-2

13 SO FC Chelsea ( 6) - Manchester City ( 2) 3-3-4

Annahmeschluss
    der nächsten 

Wettrunde
Tototipps für die kommende Wett- 
runde müssen bis spätestens zu  
den folgenden Zeiten in den West- 
Lotto-Annahmestellen  
abgegeben worden sein:
•  Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette: 

Samstag, 11. April 2026 um 15.00 Uhr
•  Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:  

Samstag, 11. April 2026 um 13.00 Uhr

Wettrunde 14 vom 4.-5.4.2026

Spieleinsatz Euro 948.388,00
Gewinntippreihe  2  1  2  2  0  2  0  0  0  2  0  0  0 
Klasse 1 0 Fehler 1 x 416.285,80
Klasse 2 1 Fehler 28 x 4.064,50
Klasse 3 2 Fehler 442 x 257,40
Klasse 4 3 Fehler 3.452 x 41,20

Spieleinsatz Euro 135.456,10 
Gewinnzahlen Zus.-Spiel
5   7   8   9   12   13 18
Klasse 1 (6) 6 x 12.159,50  
Klasse 2 (5 + ZS) 2 x 4.559,70
Klasse 3 (5) 289 x 17,50
Klasse 4 (4) 3.345 x 3,60
Klasse 5 (3 + ZS) 866 x 3,60
Klasse 6 (3) 15.246 x 1,10 

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

07. 03. 2026 1 2 10 13 24 31 ZS (28)
14. 03. 2026 1 4 5 9 11 14 ZS (21)
21. 03. 2026 3 4 9 16 21 41 ZS (30)
28. 03. 2026 5 6 12 18 26 31 ZS (34)

Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 1.594.323
Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 8.145.060

FUSSBALLTOTO 16FUSSBALLTOTO 16



Rückblick 
Wettrunde 14 vom 4.-5.4.2026
 1 VfB Stuttgart Borussia Dortmund 0:2
 2 Bayer 04 Leverkusen VfL Wolfsburg 6:3
 3 SC Freiburg FC Bayern München 2:3
 4 SV Werder Bremen RB Leipzig 1:2
 5 Borussia Mönchengladb. 1. FC Heidenheim 1846 2:2
 6 TSG 1899 Hoffenheim 1. FSV Mainz 05 1:2
 7 Hamburger SV FC Augsburg 1:1
 8 1. FC Union Berlin FC St. Pauli 1:1
 9 Eintracht Frankfurt 1. FC Köln 2:2
 10 SG Dynamo Dresden Hertha BSC 0:1
 11 Holstein Kiel Preußen Münster 0:0
 12 Hannover 96 SV Elversberg 1:1
 13 Eintracht Braunschweig 1. FC Nürnberg 1:1

Rückblick 
Wettrunde 14 vom 4.-5.4.2026
 1 VfB Stuttgart Borussia Dortmund 0:2
 2 Bayer 04 Leverkusen VfL Wolfsburg 6:3
 3 SC Freiburg FC Bayern München 2:3
 4 SV Werder Bremen RB Leipzig 1:2
 5 Borussia Mönchengladb. 1. FC Heidenheim 1846 2:2
 6 TSG 1899 Hoffenheim 1. FSV Mainz 05 1:2 
 7 Hamburger SV FC Augsburg 1:1
 8 1. FC Union Berlin FC St. Pauli 1:1
 9 Eintracht Frankfurt 1. FC Köln 2:2
 10 SG Dynamo Dresden Hertha BSC 0:1 
 11 Holstein Kiel Preußen Münster 0:0
 12 Hannover 96 SV Elversberg 1:1
 13 Eintracht Braunschweig 1. FC Nürnberg 1:1
 14 FC Schalke 04 Karlsruher SC 1:0
 15 SpVgg Greuther Fürth SC Paderborn 07 0:2
 16 Sassuolo Calcio Cagliari Calcio 2:1
 17 Hellas Verona AC Florenz 0:1
 18 Lazio Rom Parma Calcio 1:1
 19 US Cremonese FC Bologna 1:2
 20 Real Soc. San Sebastian UD Levante 2:0
 21 RCD Mallorca Real Madrid 2:1
 22 Real Betis Sevilla Espanyol Barcelona 0:0
 23 Atletico Madrid FC Barcelona 1:2
 24 FC Getafe Athletic Bilbao 2:0
 25 FC Valencia Celta Vigo 2:3
 26 RC Strasbourg Alsace OGC Nizza 3:1
 27 Stade Brestois Stade Rennais FC 3:4
 28 Lille OSC RC Lens 3:0
 29 Angers SCO Olympique Lyon 0:0
 30 Le Havre AC AJ Auxerre 1:1
 31 FC Lorient Paris FC 1:1
 32 FC Metz FC Nantes 0:0
 33 Telstar 1963 Velsen FC Groningen 0:2
 34 AZ Alkmaar Fortuna Sittard 2:0
 35 Ajax Amsterdam FC Twente Enschede 1:2
 36 Excelsior Rotterdam NEC Nijmegen 0:2
 37 Go Ahead Eagl. Deventer PEC Zwolle 5:0
 38 SC Heerenveen Heracles Almelo 4:1
 39 NAC Breda Sparta Rotterdam 0:0
 40 Hansa Rostock FC Viktoria Köln 2:3
 41 TSV 1860 München Waldhof Mannheim 1:1
 42 FC Erzgebirge Aue TSG 1899 Hoffenheim II 3:5
 43 VfB Stuttgart II SSV Jahn Regensburg 3:1
 44 Rot-Weiss Essen MSV Duisburg 1:0
 45 1. FC Saarbrücken FC Ingolstadt 04 1:0

 5 Borussia Mönchengladb. 1. FC Heidenheim 1846 2:2
 6 TSG 1899 Hoffenheim 1. FSV Mainz 05 1:2
 7 Hamburger SV FC Augsburg 1:1
 8 1. FC Union Berlin FC St. Pauli 1:1
 9 Eintracht Frankfurt 1. FC Köln 2:2
 10 SG Dynamo Dresden Hertha BSC 0:1
 11 Holstein Kiel Preußen Münster 0:0
 12 Hannover 96 SV Elversberg 1:1
 13 Eintracht Braunschweig 1. FC Nürnberg 1:1

 1 VfB Stuttgart Borussia Dortmund 0:2
 2 Bayer 04 Leverkusen VfL Wolfsburg 6:3
 3 SC Freiburg FC Bayern München 2:3
 4 SV Werder Bremen RB Leipzig 1:2
 5 Borussia Mönchengladb. 1. FC Heidenheim 1846 2:2
 6 TSG 1899 Hoffenheim 1. FSV Mainz 05 1:2 
 7 Hamburger SV FC Augsburg 1:1
 8 1. FC Union Berlin FC St. Pauli 1:1
 9 Eintracht Frankfurt 1. FC Köln 2:2
 10 SG Dynamo Dresden Hertha BSC 0:1 
 11 Holstein Kiel Preußen Münster 0:0
 12 Hannover 96 SV Elversberg 1:1
 13 Eintracht Braunschweig 1. FC Nürnberg 1:1
 14 FC Schalke 04 Karlsruher SC 1:0
 15 SpVgg Greuther Fürth SC Paderborn 07 0:2
 16 Sassuolo Calcio Cagliari Calcio 2:1
 17 Hellas Verona AC Florenz 0:1
 18 Lazio Rom Parma Calcio 1:1
 19 US Cremonese FC Bologna 1:2
 20 Real Soc. San Sebastian UD Levante 2:0
 21 RCD Mallorca Real Madrid 2:1
 22 Real Betis Sevilla Espanyol Barcelona 0:0
 23 Atletico Madrid FC Barcelona 1:2
 24 FC Getafe Athletic Bilbao 2:0
 25 FC Valencia Celta Vigo 2:3

TOTO 13er Ergebniswette oder TOTO 6aus45 
Auswahlwette – bei beiden Fußball-Tipps 
geht es nicht um feste Quoten, sondern 
um Jackpots. Die können durchaus in 
den Millionenbereich gehen. Wichtig: Es 
zählt immer das Ergebnis nach regulärer 
Spielzeit!

Ergebniswette
Für den höchsten Gewinnrang bei der 
Ergebniswette muss bei 13 festgelegten 
Spielen der richtige Ausgang vorausgesagt 
werden. Getippt wird auf 
• Heimsieg (1)
• Unentschieden (0)
• Auswärtssieg (2)
Auf das konkrete Ergebnis kommt es nicht 
an. Das erstgenannte Team zählt immer 
als Heimmannschaft. 

Auswahlwette
Bei der TOTO-Auswahlwette 6aus45 geht es 
darum, aus 45 Fußballspielen sechs Paarun-
gen vorherzusagen, die mit dem höchsten 
Unentschieden ausgehen werden. Im Wett-
programm ist jede Zahl zwischen 1 und 45 
einer Partie zugeordnet.

•  Tipps für die Ergebniswette und die 
Auswahlwette können zu Hause am PC 
vorbereitet werden – auch ohne Online-
konto bei WestLotto. Die Spielpläne finden 
sich auf der Internetseite. Sie erscheinen, 
wenn man in das Tippfeld klickt. Die Vo-
raussagen werden dort markiert. Etwas 
darunter gibt es die Funktion „Im Shop 
spielen“. Diesen Button anklicken – dann 
wird ein PDF erzeugt, das automatisch 
heruntergeladen wird. Dieses PDF ausdru-
cken und in der WestLotto-Annahmestelle 
vorlegen. Dort wird der Barcode eingele-
sen und anschließend die Spielquittung 
ausgehändigt. Statt Papierausdruck kann 
der Barcode des PDFs auch per Smartpho-
ne vorgezeigt werden.  

Newsletter
•  Das aktuelle Wettprogramm für die TOTO 

13er Ergebniswette und die TOTO 6aus45 
Auswahlwette sowie Ge-
winnzahlen und Quoten 
können Tipper sich zu-
dem per Newsletter zu-
senden lassen. Er wird 
per QR-Code oder URL 
abonniert: www.westlot-

to.de/service/news-
letter-abonnieren/
newsletter-abonnie-
ren.html 

❱❱ www.westlotto.de

Zuhause tippen, in der
Annahmestelle spielen

Wenn die Tipps fertig sind, brauchen sie nicht in den Warenkorb 
gelegt werden. Wer „Im Shop spielen“ anklickt erhält ein PDF, 
dessen Barcode in der WestLotto-Annahmestelle eingelesen 
wird.   

So sieht das PDF mit den Tipps für die TOTO 13er Ergebniswette aus, das in der Annahme-
stelle eingelesen wird.

IM SHOP SPIELEN

ACHTUNG!  Ihre Spielscheine wurden vorbereitet und können durch Einlesen der Barcodes
in Ihrer WestLotto-Annahmestelle gespielt werden. Danach erhalten Sie Ihre Spielquittungen.
Bitte beachten Sie den Annahmeschluss für Ihre Spielabgabe.
Wir wünschen Ihnen viel Glück!

Nr. Heim Gast Erg. Tippreihen

1 VfBStgt. BVB 09
2 Bayer 04 VfL Wolf
3 Freiburg Bayern
4 SVWerder RB Leipz
5 Gladbach Heidenh.
6 Hoffenh. Mainz 05
7 HSV Augsburg
8 U.Berlin St.Pauli
9 E.Frankf FC Köln

10 DDresden Hertha
11 H. Kiel PMünster
12 Hanno.96 Elversb.
13 E.Braun. 1. FCN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0
0
1
0
0
1
1
1
0
1
1
2
0

2
2
1
2
1
1
1
2
0
2
1
1
1

Normalschein
Losnummer  3323433
Spiel 77
SUPER 6
GlücksSpirale
Die Sieger-Chance
Wettrunde
04 – 05.04.2026
Annahmeschluss
04.04.2026 15:00
Betrag: 1,50 €

–
–
–
–

Erstellt am 30.03.2026 13:31 Seite 1 von 1
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In den fünf Regionalliga-Staffeln 
tummeln sich durchaus renom-
mierte Namen: Fortuna Köln (auf 
dem Weg in die 3. Bundesliga), Rot-
Weiß Oberhausen, der SV Meppen, 
der VfB Oldenburg, Lok Leipzig, 
Rot-Weiß Erfurt, die Stuttgarter 
Kickers, der FSV Frankfurt, die 
Spvgg. Unterhaching – nicht mehr 
die Crème de la Crème, aber Clubs 
mit Geschichte. 

Chamäleon
Ihre derzeitige Spielklasse hat eine 
höchst wechselvolle Geschichte. 
Mal zweite, mal dritte, dann vierte 
Liga, zwischendurch ganz weg – die 
Regionalliga war immer das Chamä-
leon unter den Fußball-Klassen. Mit 
dem Start der Bundesliga 1963 wur-
de sie als zweithöchste Spielklasse 
geschaffen. Diese Konstruktion 
– mit fünf Staffeln: Nord, West, Süd-
west, Süd und Berlin – hielt sich elf 
Spielzeiten lang. Von der Regional-
liga stiegen 1965 Bayern München 
und Borussia Mönchengladbach auf, 
die nicht zu den Gründungsmitglie-
dern der Bundesliga gehört hatten. 
1974 verschwand die Klassenbe-
zeichnung Regionalliga für zwanzig 
Jahre in der Versenkung, denn ab da 
gab es die 2. Bundesliga, anfangs 
zweigleisig. 

Wiedergeburt
1994 wurde die Regionalliga wie-
dergeboren. Dieses Mal als dritt-
höchste Klasse in vier, später zwei 
Staffeln. 2008 entstand die 3.Bun-
desliga, die Regionalliga wurde 
– als nunmehr vierthöchste Klas-
se – nach unten durchgereicht. 
Anfangs gab es drei Staffeln (Nord, 
West und Süd), die Meister stiegen 
auf. Aber irgendwie scheint diese 
Liga, die von den Landesverbän-
den betrieben wird, eine seltsame 
Einladung auszustrahlen, ständig 
an ihr rumzuschrauben. 

Aktueller Stand
Ich erspare mir die einzelnen Zwi-
schenschritte, der aktuelle Stand 
(seit der Saison 2020/21) sieht so 
aus: fünf Staffeln, vier Aufsteiger. 
Ein absolutes Unding. Ein weiterer 
Keim für Streit und Eifersüchtelei-
en wurde dadurch eingebaut, dass 
die Meister aus dem Westen und 
dem Südwesten immer direkt 
aufsteigen. Begründung: Diese bei-
den Regionen stellen zusammen 
über 50 Prozent der gemeldeten 
Herrenmannschaften. Von den 
verbleibenden Verbänden Nord, 
Nordost und Bayern steigt – jähr-
lich rotierend – ein Meister direkt 
auf, die beiden anderen ermitteln 
in Playoffs den vierten Aufsteiger. 

Kuddelmuddel
Wer solche Kuddelmuddel-Verhält-
nisse schafft, hat nichts von einem 
(eigentlich) eisernen Grundprinzip 
begriffen: Der Meister einer Liga 

geht nach oben. Ganz einfach. Jetzt 
endlich bewegt sich etwas in diese 
Richtung. Bis zu einer final festge-
legten und umgesetzten Reform 
wird es aber noch mindestens zwei 
Jahre dauern. Eine von den Ver-
bänden einberufene Arbeitsgruppe 
hat sich einstimmig auf die Lösung 
„Vier Staffeln, vier Aufsteiger“ 
geeinigt. Zu dem Zweck sind zwei 
Lösungsvorschläge entwickelt wor-
den: das Kompass-Modell und das 
Regionen-Modell. Darüber sollen die 
Landesverbände jetzt diskutieren. 

Regionen-Modell
Beim Regionen-Modell ist der Os-
ten komplett auf dem Baum. Denn 
es sieht vor, dass die Regionalligen 
West und Südwest erhalten blei-
ben und aus den Regionalligen 
Nord, Nordost und Bayern zwei 
neue Staffeln gebildet werden. „Sie 
sagen: Ein Teil von euch geht nach 
Bayern, der andere in den Norden“, 
echauffierte sich der Nordost-Prä-

sident Winkler, „das ist eine Zer-
schlagung unseres Verbandes, da 
spielen wir nicht mit.“ 

Kompass-Modell
Beim Kompass-Modell werden un-
ter KI-Einsatz jährlich aus allen Re-
gionalligisten vier Staffeln gebildet. 
Die Kriterien sind Entfernungen 
und Reisekosten. Es soll dabei kein 
wildes Hin- und Hergeschiebe ent-
stehen. Eine Simulation ergab, dass 
in den vergangenen sechs Jahren 
nur neun Clubs in eine andere Staf-
fel versetzt worden wären. 

Ohne Chance
Um diese beiden Modelle wird es 
gehen. Eine weitere diskutierte 
Idee hat keine Chance: Erhalt der 
fünf Regionalliga-Staffeln, dafür 
fünf Absteiger aus der 3. Bundes-
liga bei gleichzeitiger Aufstockung 
auf 22. Da spielt der DFB als Herr 
der dritten Liga nicht mit, nach 
dem Motto „Genug ist genug“. Denn 
schon vor ein paar Jahren wurde in 
Erwartung einer nicht umgesetz-
ten Reform die Zahl der Absteiger 
von drei auf vier hochgesetzt.

Stoßgebete
Ich schicke Stoßgebete zum Fuß-
ballgott nach oben, dass eine ver-
nünftige, praktikable und dauerhaf te 
Regelung möglichst schnell kom-
men möge. Und dass auch der Pleite-
geier verscheucht wird, der ständig 
über der Regionalliga kreist. Dazu 
hat die Arbeitsgruppe immerhin an-
geregt, dass Wirtschaftlichkeitsprü-
fungen eingeführt werden sollen.

MANNIS MEINUNG 18

Rot-Weiß Oberhausen (rote 
Trikots) – hier 2023 bei einem 
Freundschaftsspiel gegen 
Borussia Dortmund – gehört zu 
den renommierten Namen der 
Regionalliga. 

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt 
in seiner Kolumne über Themen rund um Fußball.

Tacheles!Tacheles!Tacheles!
Und jetzt mal

Zeit, dass sich 
was dreht
Die Regionalliga – mit fünf Staffeln, aber nur vier Aufsteigern 
in die 3. Bundesliga – ist eine Fehlkonstruktion. Jetzt soll es 
endlich eine Reform geben.
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TABELLEN19

AKTUELLE TABELLEN vom 5. April 2026

1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M) 28 100:27 73 12 1 1 11 3 0
 2. Borussia Dortmund 28 60:28 64 11 2 1 8 5 1
 3. RB Leipzig 28 55:36 53 9 2 3 7 3 4
 4. VfB Stuttgart (P) 28 56:38 53 10 2 2 6 3 5
 5. TSG 1899 Hoffenheim 28 55:41 50 8 1 5 7 4 3
 6. Bayer Leverkusen 28 58:39 49 8 3 3 6 4 4
 7. Eintracht Frankfurt 28 52:53 39 7 3 4 3 6 5
 8. SC Freiburg 28 41:47 37 7 4 3 3 3 8
 9. FSV Mainz 05 28 35:43 33 4 5 5 4 4 6
 10. 1. FC Union Berlin 28 32:47 32 4 6 4 4 2 8
 11. FC Augsburg 28 34:51 32 6 3 5 3 2 9
 12. Hamburger SV (N) 28 32:41 31 5 6 4 2 4 7
 13. Bor. Mönchengladbach 28 35:48 30 4 5 5 3 4 7
 14. Werder Bremen 28 31:49 28 4 4 6 3 3 8
 15. 1. FC Köln (N) 28 40:49 27 4 4 6 2 5 7
 16. FC St. Pauli 28 25:45 25 4 4 5 2 3 10
 17. VfL Wolfsburg 28 38:63 21 2 3 9 3 3 8
 18. 1. FC Heidenheim 28 29:63 16 2 5 7 1 2 11

1. Bundesliga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. Bayern München 6 5 1 0 18:8 10 16
 2. RB Leipzig 6 4 1 1 13:6 7 13
 3. Borussia Dortmund 6 4 1 1 13:8 5 13
 4. FSV Mainz 05 6 3 3 0 10:6 4 12
 5. VfB Stuttgart 6 3 2 1 15:9 6 11
 6. Bayer Leverkusen 6 2 4 0 15:11 4 10
 7. Werder Bremen 6 3 0 3 9:7 2 9
 8. Eintracht Frankfurt 6 2 2 2 8:7 1 8
 9. Bor. Mönchengladbach 6 2 2 2 10:11 -1 8
 10. FC St. Pauli 6 2 2 2 5:6 -1 8
 11. SC Freiburg 6 2 1 3 9:11 -2 7
 12. FC Augsburg 6 2 1 3 9:12 -3 7
 13. 1. FC Union Berlin 6 2 1 3 4:10 -6 7
 14. Hamburger SV 6 1 2 3 7:9 -2 5
 15. TSG 1899 Hoffenheim 6 1 2 3 8:13 -5 5
 16. 1. FC Köln 6 0 4 2 9:12 -3 4
 17. 1. FC Heidenheim 6 0 3 3 10:15 -5 3
 18. VfL Wolfsburg 6 0 1 5 7:17 -10 1

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Schalke 04 28 39:24 55 10 3 1 6 4 4
 2. SC Paderborn 07 28 47:31 54 9 2 3 7 4 3
 3. SV Elversberg 28 48:30 52 8 4 1 7 3 5
 4. Darmstadt 98 28 50:32 50 10 4 0 3 7 4
 5. Hannover 96 28 47:35 50 7 3 4 7 5 2
 6. Hertha BSC 28 43:33 47 5 5 4 8 3 3
 7. 1. FC Kaiserslautern 28 48:41 43 10 1 4 3 3 7
 8. 1. FC Nürnberg 28 38:38 37 7 4 3 3 3 8
 9. Karlsruher SC 28 43:52 37 7 3 3 3 4 8
 10. VfL Bochum (A) 28 39:40 33 6 4 4 2 5 7
 11. Arminia Bielefeld (N) 28 41:40 31 6 3 5 2 4 8
 12. Fortuna Düsseldorf 28 26:43 31 5 3 6 4 1 9
 13. 1. FC Magdeburg 28 43:51 30 3 2 9 6 1 7
 14. Eintracht Braunschweig 28 30:45 30 5 4 6 3 2 8
 15. Dynamo Dresden (N) 28 45:47 29 4 3 7 3 5 6
 16. Holstein Kiel (A) 28 34:42 29 4 4 6 3 4 7
 17. SpVgg Greuther Fürth 28 40:61 29 4 4 6 4 1 9
 18. Preußen Münster 28 31:47 27 3 6 5 3 3 8

2. Bundesliga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. SC Paderborn 07 6 4 2 0 14:7 7 14
 2. Hertha BSC 6 4 1 1 13:10 3 13
 3. FC Schalke 04 6 3 3 0 11:7 4 12
 4. SV Elversberg 6 3 2 1 9:6 3 11
 5. Karlsruher SC 6 3 1 2 12:10 2 10
 6. SpVgg Greuther Fürth 6 3 1 2 8:8 0 10
 7. 1. FC Kaiserslautern 6 3 0 3 12:10 2 9
 8. Hannover 96 6 2 3 1 6:5 1 9
 9. Dynamo Dresden 6 2 2 2 13:7 6 8
 10. 1. FC Nürnberg 6 2 2 2 9:7 2 8
 11. Darmstadt 98 6 2 2 2 8:8 0 8
 12. 1. FC Magdeburg 6 2 1 3 12:12 0 7
 13. Fortuna Düsseldorf 6 2 0 4 6:12 -6 6
 14. Eintracht Braunschweig 6 1 2 3 5:8 -3 5
 15. VfL Bochum 6 1 2 3 9:13 -4 5
 16. Holstein Kiel 6 1 2 3 7:11 -4 5
 17. Arminia Bielefeld 6 1 1 4 6:10 -4 4
 18. Preußen Münster 6 1 1 4 6:15 -9 4

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. VfL Osnabrück 31 54:26 64 9 4 3 10 3 2
 2. Rot-Weiss Essen 31 62:49 58 10 4 2 6 6 3
 3. Energie Cottbus 31 58:44 57 8 7 1 8 2 5
 4. SC Verl 31 70:42 54 9 4 2 6 5 5
 5. MSV Duisburg (N) 31 54:42 54 11 4 0 4 5 7
 6. Hansa Rostock 31 55:35 53 7 5 4 7 6 2
 7. TSV 1860 München 31 47:40 50 8 6 2 6 2 7
 8. SV Wehen Wiesbaden 31 42:36 48 10 1 4 4 5 7
 9. Alemannia Aachen 31 56:51 47 6 1 8 8 4 4
 10. SV Waldhof Mannheim 31 50:55 46 9 2 4 5 2 9
 11. Viktoria Köln 31 44:43 41 7 3 6 5 2 8
 12. VfB Stuttgart II 31 39:50 41 8 2 5 4 3 9
 13. FC Ingolstadt 04 31 50:42 40 5 5 5 5 5 6
 14. Jahn Regensburg (A) 31 43:48 39 7 3 5 4 3 9
 15. 1899 Hoffenheim II (N) 31 58:57 38 5 4 7 6 1 8
 16. 1. FC Saarbrücken 31 41:46 36 7 5 3 1 7 8
 17. SSV Ulm 1846 (A) 31 40:62 28 5 1 10 3 3 9
 18. Erzgebirge Aue 31 37:59 24 4 5 7 1 4 10
 19. TSV Havelse (N) 31 43:72 23 4 4 8 1 4 10
 20. Schweinfurt 05 (N) 31 29:73 17 4 2 9 1 0 15
3. Liga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. VfL Osnabrück 6 6 0 0 16:2 14 18
 2. Alemannia Aachen 6 5 0 1 14:5 9 15
 3. Rot-Weiss Essen 6 5 0 1 14:8 6 15
 4. Hansa Rostock 6 4 1 1 14:7 7 13
 5. TSV 1860 München 6 3 2 1 7:5 2 11
 6. SC Verl 6 3 1 2 10:4 6 10
 7. SV Waldhof Mannheim 6 3 1 2 9:9 0 10
 8. Energie Cottbus 6 2 3 1 7:6 1 9
 9. Jahn Regensburg 6 2 2 2 10:10 0 8
 10. 1. FC Saarbrücken 6 2 2 2 8:10 -2 8
 10. MSV Duisburg 6 2 2 2 8:10 -2 8
 12. SV Wehen Wiesbaden 6 2 1 3 4:8 -4 7
 13. Schweinfurt 05 6 2 1 3 8:14 -6 7
 14. 1899 Hoffenheim II 6 2 0 4 11:12 -1 6
 15. Viktoria Köln 6 2 0 4 8:10 -2 6
 16. VfB Stuttgart II 6 2 0 4 7:10 -3 6
 17. SSV Ulm 1846 6 1 2 3 7:11 -4 5
 18. FC Ingolstadt 04 6 1 1 4 6:8 -2 4
 19. TSV Havelse 6 1 1 4 8:17 -9 4
 20. Erzgebirge Aue 6 0 0 6 9:19 -10 0
England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Arsenal 31 61:22 70 12 2 1 9 5 2
 2. Manchester City 30 60:28 61 11 3 1 7 4 4
 3. Manchester United 31 56:43 55 10 3 2 5 7 4
 4. Aston Villa 31 42:37 54 10 2 4 6 4 5
 5. FC Liverpool (M) 31 50:42 49 8 4 3 6 3 7
 6. FC Chelsea 31 53:38 48 6 5 4 7 4 5
 7. FC Brentford 31 46:42 46 7 5 3 6 2 8
 8. FC Everton 31 37:35 46 6 4 6 7 3 5
 9. FC Fulham 31 43:44 44 9 2 5 4 3 8
 10. Brighton & Hove Albion 31 41:37 43 7 6 3 4 4 7
 11. AFC Sunderland (N) 31 32:36 43 7 5 3 4 5 7
 12. Newcastle United (L) 31 44:45 42 8 2 6 4 4 7
 13. AFC Bournemouth 31 46:48 42 6 8 2 3 7 5
 14. Crystal Palace (P) 30 33:35 39 3 7 5 7 2 6
 15. Leeds United (N) 31 37:48 33 6 5 5 1 7 7
 16. Nottingham Forest 31 31:43 32 3 5 7 5 3 8
 17. Tottenham Hotspur 31 40:50 30 2 4 10 5 5 5
 18. West Ham United 31 36:57 29 3 4 8 4 4 8
 19. FC Burnley (N) 31 33:61 20 2 5 8 2 3 11
 20. Wolverh. Wanderers 31 24:54 17 3 3 10 0 5 10
England 1. Liga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. FC Arsenal 6 4 2 0 12:5 7 14
 2. Manchester City 6 4 2 0 11:5 6 14
 3. Brighton & Hove Albion 6 4 0 2 7:4 3 12
 4. Manchester United 6 3 2 1 10:7 3 11
 5. FC Liverpool 6 3 1 2 10:7 3 10
 6. Crystal Palace 6 3 1 2 8:6 2 10
 7. FC Fulham 6 3 1 2 8:7 1 10
 8. FC Everton 6 3 0 3 9:7 2 9
 9. Wolverh. Wanderers 6 2 3 1 8:6 2 9
 10. Newcastle United 6 3 0 3 9:9 0 9
 11. AFC Bournemouth 6 1 5 0 5:4 1 8
 12. FC Brentford 6 1 4 1 7:8 -1 7
 13. AFC Sunderland 6 2 1 3 5:7 -2 7
 14. Aston Villa 6 2 1 3 6:10 -4 7
 15. Nottingham Forest 6 1 3 2 6:5 1 6
 16. West Ham United 6 1 3 2 5:9 -4 6
 17. FC Chelsea 6 1 2 3 8:10 -2 5
 18. FC Burnley 6 1 2 3 8:12 -4 5
 19. Leeds United 6 0 4 2 3:5 -2 4
 20. Tottenham Hotspur 6 0 1 5 5:15 -10 1

Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M,P) 27 61:23 63 11 1 1 9 2 3
 2. RC Lens 28 54:27 59 12 0 2 7 2 5
 3. OSC Lille 28 45:34 50 8 3 3 7 2 5
 4. Olympique Marseille 28 55:37 49 9 3 2 6 1 7
 5. AS Monaco 28 49:39 49 10 1 4 5 3 5
 6. Olympique Lyon 28 41:29 48 9 1 3 5 5 5
 7. Stade Rennes 28 47:40 47 7 4 3 6 4 4
 8. Racing Straßburg 28 46:34 43 8 3 3 4 4 6
 9. FC Lorient (N) 28 38:42 38 7 6 1 2 5 7
 10. FC Toulouse 28 39:35 37 5 5 4 5 2 7
 11. Stade Brest 28 37:43 36 7 3 4 3 3 8
 12. SCO Angers 28 24:37 33 6 3 5 3 3 8
 13. Paris FC (N) 28 33:44 32 4 4 5 3 7 5
 14. AC Le Havre 28 23:36 28 5 7 3 1 3 9
 15. OGC Nizza 28 33:55 27 4 5 5 3 1 10
 16. AJ Auxerre 28 23:37 23 4 3 7 1 5 8
 17. FC Nantes 27 24:45 18 2 2 10 2 4 7
 18. FC Metz (N) 28 25:60 15 2 4 8 1 2 11
Frankreich 1. Liga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. AS Monaco 6 6 0 0 14:5 9 18
 2. OSC Lille 6 5 1 0 10:3 7 16
 3. Stade Rennes 6 4 1 1 13:5 8 13
 4. Paris Saint-Germain 6 4 0 2 13:7 6 12
 5. Racing Straßburg 6 3 3 0 10:5 5 12
 6. Paris FC 6 2 4 0 7:5 2 10
 7. Stade Brest 6 3 0 3 8:9 -1 9
 8. Olympique Marseille 6 3 0 3 7:8 -1 9
 9. RC Lens 6 2 1 3 12:10 2 7
 10. FC Lorient 6 1 4 1 9:9 0 7
 11. FC Toulouse 6 2 1 3 7:9 -2 7
 12. AJ Auxerre 6 1 3 2 6:7 -1 6
 13. FC Nantes 6 1 1 4 5:8 -3 4
 14. SCO Angers 6 1 1 4 2:10 -8 4
 15. OGC Nizza 6 1 1 4 6:15 -9 4
 16. Olympique Lyon 6 0 3 3 5:9 -4 3
 17. AC Le Havre 6 0 2 4 3:9 -6 2
 18. FC Metz 6 0 2 4 3:11 -8 2
Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Inter Mailand 31 71:26 72 12 2 2 11 1 3
 2. SSC Neapel (M) 31 47:30 65 11 4 0 9 1 6
 3. AC Mailand 31 47:24 63 9 4 2 9 5 2
 4. AC Como 31 53:22 58 9 5 2 7 5 3
 5. Juventus Turin 31 54:29 57 9 6 1 7 3 5
 6. AS Rom 31 42:28 54 10 2 3 7 1 8
 7. Atalanta Bergamo 31 44:27 53 9 5 2 5 6 4
 8. FC Bologna (P) 31 40:37 45 5 2 8 8 4 4
 9. Lazio Rom 31 32:29 44 7 5 4 4 6 5
 10. Sassuolo Calcio (N) 31 38:41 42 7 2 7 5 4 6
 11. Udinese Calcio 31 35:42 40 5 5 6 6 2 7
 12. FC Turin 31 35:53 36 6 2 7 4 4 8
 13. Parma Calcio 31 22:39 35 3 5 7 5 6 5
 14. CFC Genua 31 36:44 33 5 4 7 3 5 7
 15. AC Florenz 31 36:44 32 3 6 6 4 5 7
 16. Cagliari Calcio 31 32:44 30 4 4 7 3 5 8
 17. US Cremonese (N) 31 26:46 27 2 6 7 4 3 9
 18. US Lecce 31 21:43 27 4 4 8 3 2 10
 19. Hellas Verona 31 22:53 18 1 4 10 2 5 9
 20. SC Pisa (N) 31 23:55 18 2 4 10 0 8 7
Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Barcelona (M,P) 30 80:29 76 15 0 0 10 1 4
 2. Real Madrid 30 64:28 69 13 0 2 9 3 3
 3. FC Villarreal 30 54:35 58 12 1 2 6 3 6
 4. Atlético Madrid 30 50:30 57 13 1 2 4 5 5
 5. Betis Sevilla 30 44:37 45 7 5 3 4 7 4
 6. Celta Vigo 30 44:37 44 4 5 6 7 6 2
 7. Real S. San Sebastián 30 46:45 41 8 3 4 3 5 7
 8. FC Getafe 30 27:31 41 6 3 6 6 2 7
 9. Espanyol Barcelona 30 36:44 38 6 3 6 4 5 6
 10. CA Osasuna 30 36:37 38 8 4 2 2 4 10
 11. Athletic Bilbao 30 32:43 38 8 2 5 3 3 9
 12. FC Girona 30 32:44 37 6 4 5 3 6 6
 13. Rayo Vallecano 30 29:35 35 5 8 2 3 3 9
 14. FC Valencia 30 34:45 35 6 5 4 3 3 9
 15. CD Alaves 30 32:43 32 5 6 4 3 2 10
 16. RCD Mallorca 30 36:48 31 7 4 4 1 3 11
 17. FC Sevilla 30 37:50 31 4 4 7 4 3 8
 18. FC Elche (N) 30 38:47 29 6 7 2 0 4 11
 19. UD Levante (N) 30 34:50 26 3 5 7 3 3 9
 20. Real Oviedo (N) 30 21:48 24 4 5 6 1 4 10

M = Meister      P = Pokalsieger       N = Neuling/Aufsteiger       A = Absteiger        L = Ligapokal       Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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