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DIE AKTUELLEN GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

JACHPO T

e Freitag, 21. Februar: 171.797,30 Euro in den
Rhein-Sieg-Kreis

e Dienstag, 18. Februar: 2 x477.563,90 Euro in
den Raum Mdénchengladbach und in den
Rheinisch-Bergischen Kreis

&% Spiel 77
e Mittwoch, 19. Februar: 772.777 Euro nach NRW
e Samstag, 15. Februar: 77.777 Euro nach NRW

2 LOTTO 62us49’

e Mittwoch, 19. Februar: 11 x 12.365,40 Euro
nach NRW

* Samstag, 15. Februar: 7 x 14.793,80 Euro
nach NRW
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e Samstag, 15. Februar: 10.000 Euro nach NRW

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

* Freitag, 21. Februar: 1.827.781,90 Euro nach
Schweden /5 x 171.797,30 Euro nach
Norwegen, Italien, Schweden, Finnland
und in die Tschechische Republik

* Dienstag, 18. Februar: 477.563,90 Euro nach
Sachsen /477.563,90 Euro nach Island

LOTTO 6aus49

* Samstag, 22. Februar: 2x 1.672.160,10 Euro
nach Brandenburg und Sachsen-Anhalt

e Mittwoch, 19. Februar: 19 x 12.365,40 Euro
nach Bayern (6], Hessen (3], Rheinland-
Pfalz, Baden-Wiirttemberg, Sachsen (5],
Mecklenburg-Vorpommern, Brandenburg
und ins Saarland

e Samstag, 15. Februar: 45 x 14.793,80 Euro
nach Schleswig-Holstein (2], Hamburg (2],

Extra 7 vergrofiert die Familie

Die 7er-Familie bei den Rubbellosen von West-
Lotto wird gréf3er: Neben Diamant 7, Platin

7 und Super 7 ist ab sofort auch die Extra 7
erhaltlich. Der Spitzengewinn betragt 100.000
Euro, auf den es zwolf Chancen je Los gibt.

So funktioniert’s

Rubbeln Sie alle €-Zeichen und GEWINN-Felder
auf. Finden Sie unter den €-Zeichen eine 7, haben
Sie den dazugehdérigen Betrag gewonnen. Finden
Sie ein ,x2° verdoppelt sich dieser Betrag sogar.
Mehrfachgewinne je Los sind méglich.

Bayern (7], Niedersachsen (9), Hessen (4],
Rheinland-Pfalz (3), Baden-Wiirttemberg
(7], Berlin, Sachsen-Anhalt (2], Sachsen (3],
Brandenburg (3) und ins Saarland (2)

Spiel 77

e Samstag, 22. Februar: 977.777 Euro nach
Sachsen-Anhalt

e Mittwoch, 19. Februar: 772.777 Euro nach
Baden-Wirttemberg

e Samstag, 15. Februar: 5x 77.777 Euro nach
Schleswig-Holstein, Bayern, Niedersachsen,
Berlin und Brandenburg

SUPER 6

* Samstag, 22. Februar: 4 x 100.000 Euro nach
Baden-Wiirttemberg, Bayern, Niedersachsen
und Rheinland-Pfalz

e Mittwoch, 19. Februar: 3 x 100.000 Euro nach
Bayern (2) und Brandenburg

- Preis: 5 Euro

- 100.000 Euro Spitzengewinn
(Chance 1:1.000.500)

- 5.000 Euro im zweiten Gewinnrang — héchs-
ter Betrag bei 5-Euro-Losen von WestLotto
(Chance 1:100.050)

- Gewinn-Verdoppler

- zwdlf Chancen auf einem Los

e Erhéltlich in allen WestLotto-Annahmestel-
len, in der WestLotto-App und online unter

,, www.westlotto.de

e Mittwoch, 1. Januar: 50.000 Euro mit SUPER 7
2024 in den Raum Disseldorf — weitere Spitzen-
gewinne moglich

e Donnerstag, 2. Januar, Montag, 6. Januar +
Dienstag, 21. Januar: 6 x 10.000 Euro mit Viel
Gluck Weihnachten in den Rhein-Sieg-Kreis,
Rhein-Erft-Kreis, Raum Bochum, Raum Kadln,
Raum Disseldorf und Raum Duisburg

GlicksSpirale

e Samstag, 15. Februar: 2x 100.000 Euro nach
Niedersachsen /6,2 x 10.000 Euro nach
Bayern, Niedersachsen (3], Hessen, Berlin
und Sachsen (0,2)

Sieger-Chance

® Samstag, 15. Februar: 2 x 10.000 Euro nach
Bayern und Rheinland-Pfalz

TOTO 13er Ergebniswette

® Samstag, 22. Februar: 133.126,30 Euro nach
Rheinland-Pfalz

KENO

e Sonntag, 16. Februar: 100.000 Euro nach
Brandenburg

i

10 Euro gewonnen wor-
den, da vor dem Betrag
von 5 Euro der Gewinnverdoppler ,x2“ steht.

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.




2,3 Millionen Euro: Gewinner gesucht

WESTLOTTO-KUNDE HAT SICH NOCH NICHT GEMELDET

Unvorstellbar, aber wahr: In NRW gibt es eine
Person, die zum Millionar geworden ist — dies
aber anscheinend noch nicht weif3. Einem
Lotto-Glickspilz stehen ndmlich genau
2.298.932 Euro zu. Bislang hat er oder sie
sich bei WestLotto in Miinster allerdings noch
nicht gemeldet, um den Gewinn anzufordern.

Mehrwochenschein

Was bisher bekannt ist: Der — bislang — ver-
hinderte Zweifachmillionar hatte im Dezem-
ber 2024 einen Mehrwochenschein fir LOTTO
6aus49 in einer WestLotto-Annahmestelle im
Kreis Euskirchen abgegeben. Der Spielschein
mit zwolf Spielreihen wurde an Heiligabend,
24. Dezember 2024, eingelesen und nahm
bis zum 18. Januar 2025 an den Mittwochs-
und Samstagsziehungen von LOTTO 6aus49
teil. Der Tipper kreuzte alle Zahlen selbst an,
einen Quicktipp (Zufallsgenerator) nutzte

er nicht dafir. Er verzichtete auf die Zusatz-
lotterien Spiel 77 sowie SUPER 6 und zahlte
fur seinen Normalschein insgesamt 116,20
Euro. In der Samstagsziehung vom 4. Januar
2025 traf der Lottospieler die Gewinnklasse 2
— die dritte Spielreihe enthielt die Sechs Rich-
tigen: 2-6-24-30-36-45. Und am 18. Januar
(Samstag], dem letzten Ziehungstag seines
Mehrwochenscheins, erzielte der Gllickspilz
zudem Drei Richtige, fur die er 8,90 Euro
erhalt.

Anonym abgegeben

Da der Tipper anonym gespielt hat, kann sich
Deutschlands gréf3ter Lotterieveranstalter
nicht direkt mit ihm in Verbindung setzen.
Jedoch unternimmt WestLotto alles, damit der
Lottospieler auf seinen Gewinn aufmerksam
wird und sich mit der richtigen Spielquittung
bei WestLotto meldet.

Quittungen priifen

WestLotto bittet daher Kunden, die am 24.
Dezember 2024 (Dienstag) in einer Annahme-
stelle im Kreis Euskirchen gespielt haben, ihre
Spielquittungen zu prifen. Das ist Gbers Inter-
net moglich, per WestLotto-App sowie in jeder
WestLotto-Annahmestelle.

)) www.westlotto.de
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Gesucht wird eine Spielquittung von LOTTO
6aus49, mit der am 4. Januar Sechs Richtige
erzielt worden sind (Abb. dhnlich).

Garantierte
Auszahlung

I

Mit der WestLotto-Karte ist jeder Spielteil-
nehmer auf der sicheren Seite. Sie garan-
tiert die Gewinnauszahlung auch ohne
Spielquittung! Auf3erdem werden alle Ge-
winne, die nicht selbst angefordert worden
sind, direkt aufs Konto Giberwiesen (sofern
die Bankverbindung angegeben wurde).
Davon abgesehen ist die WestLotto-Karte
auch aus weiteren Griinden unverzichtbar:
e Die Auszahlung kann gesperrt werden,
wenn die Spielquittung verloren wurde.

e Wer mehr als 20.000 Euro gewonnen hat,
bekommt automatisch eine schriftliche
Benachrichtigung.

Die kostenlose WestLotto-Karte kann in

jeder Annahmestelle sowie online bestellt

werden. Sie ist in der klassischen Karten-
form erhaltlich und auch digital, die in der

WestLotto-App gespeichert wird.

Foto: Schlag & Roy GmbH

Foto: Tim Robberts/Stone via Getty Images
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Schon fiir die
Jiingsten wird im
Verein viel getan.

eine Scheibe

DART: IN BORKEN BEFINDET SICH EINE DER GROSSTEN ANLAGEN DEUTSCHLANDS

- prs ;*_ .



Von Oliver Schonfeld

Dunkel, kalt und ungemiitlich ist

es an diesem Donnerstagabend im
Borkener Gewerbegebiet Ost. Am
Fahrbahnrand stehen einige Lkw,
ansonsten herrscht absolute Stille.
Bis auf eine Ausnahme. Aus einer
eher unscheinbaren Halle dringt
Licht nach auf3en, der Parkplatz da-
vor ist dicht besetzt. Und wer die Tur
offnet, staunt nicht schlecht: frohli-
che Stimmen, eine stimmungsvolle
Beleuchtung, gemditliche Nischen
zum Hinsetzen — mit einer konventi-
onellen Sporthalle hat das nicht viel
zu tun. Ganz im Gegenteil, der Besu-
cher spiirt sofort, wie viel Herzblut
die Aktiven von der Dartabteilung des
SG Borken in die Einrichtung ihres
Domizils namens ,Checkpoint® inves-
tiert haben.

Kleiner Anfang

Dabei fing alles klein an, mit einem
Kreis von zehn Freizeitsportlern. ,Un-
ser Wunsch war es, vor Ort in Borken
spielen zu kdnnen. Einen Dartverein
gab es damals noch nicht. Doch die
Sportgemeinschaft Borken war so-
fort begeistert von der Idee und hat
uns zunachst im Vereinsheim eine
Trainingsmdglichkeit geschaffen®,
erinnert sich Sven Friebe, der heutige
Vorsitzende der Dartabteilung. Mit
dem Angebot stieg die Nachfrage,
und zwar rasant: ,Unvergesslich ist
fur mich ein Erlebnis: Am 2. Januar
2017 boten wir ein 6ffentliches Trai-
ning an, zu dem auf einen Schlag fast
20 neue Interessenten kamen — da
war klar, dass wir ganz schnell Platz
fur mehr Dartboards brauchen.”

Besonderes Flair

Gesagt, getan. Mit 24 hochwerti-
gen Steeldart-Anlagen zahlt der
Checkpoint heute zu den grofiten
Darttreffs in Deutschland. Aufge-
teilt auf drei Bereiche bis hin zur
Lounge ,PUKs Dart Corner” durften
hier alle ihren Lieblingsplatz fin-
den. Mehr als ein Jahr und viele
tausende Stunden hat die Ent-
kernung und Modernisierung der
friheren Gewerbehalle in Anspruch
genommen. Alles ehrenamtlich,
wie Christian Siek unterstreicht.
,Uns war es wichtig, dass der
Checkpoint nicht wie eine Turn-
halle wirkt, sondern als Spiel- und
Turnierstatte ein besonderes Flair

ausstrahlt.” Stammspieler und Gé&s-

te sind sich einig: Ziel erreicht!

Optimale Bedingungen

Somit verflgt der Verein jetzt Gber
optimale Bedingungen fiir die bei-
den wdchentlichen Trainingstage —
immer dienstags und donnerstags
— sowie flr regelméafige Turniere
und den Ligabetrieb. Die Zahl der
Mitglieder ist in wenigen Jahren
auf rund 200 angewachsen. Und
nimmt weiter zu: ,Jedes Jahr nach
der WM lassen sich viele neue Inte-
ressenten von den TV-Ubertragun-
gen begeistern und mdchten den
Dartsport naher kennenlernen®,
berichtet Sven Friebe.

Erfolgserlebnisse

Klar, Pfeile geworfen haben die meis-
ten schon mal, ob im Jugendheim
oder in der Stammkneipe. Doch

bei manchen ist dies Jahre her. Mit

Beim Dart geht es auch ganz beson-

ders ums sportliche Miteinander.

dem richtigen Training und einer
verbesserten Technik stellen sich
entsprechend schnell Erfolgs-
erlebnisse ein. Ein Vorteil dabei:
Dart ist buchstablich ein Sport
fir alle, egal ob 7 oder 70. , Au-
3erdem kostet der Einstieg nicht
allzu viel”, sagt Sven Friebe.

Jugendarbeit

Besonders wichtig ist dem Verein
die Jugendarbeit: Die Youth Academy
der SG Borken Dart mausert sich
zu einer der wichtigsten Nach-
wuchszentren fiir den Dartsport in
Deutschland. Gleich vier zertifizierte
Jugendtrainer wie Klaus-Michael Leit-
heiser, der 67-jahrige, selbsternannte
,Dart-0pi“, kimmern sich mit hohem
Engagement um die Jiingsten:
,Bereits seit den 1980er-Jahren
spiele ich selbst Dart. Da es mit dem
FuB3ball gesundheitlich nicht mehr
ging, konzentriere ich mich jetzt
ganz auf diesen Sport und freue
mich zu sehen, wie begeistert die
Kids bei der Sache sind.”

Mathe-Training

Die Qualitat der Jugendarbeit der
SG Borken hat sich weit herum-
gesprochen: Melanie Bruns
kommt sogar tiber 100
Kilometer aus dem Emsland
gefahren, damit ihr sie-
benjahriger Sohn Marlon

vom Dart-Opi lernen kann.

»Der Verein hat eine sehr
familiare Atmosphare, die

Halle ist wunderschdn — bei
uns in der Nahe gibt es so ein
Angebot einfach nicht.“ Zudem

Die Scheibe besteht aus unterschied-
lichen Feldern, die es zu treffen gilt.

beobachtet sie einen positiven Ne-
beneffekt: ,Der Lehrer stauntimmer,
wie gut Marlon schon im Kopfrech-
nen ist. Dart ist eben auch ein gutes
Mathe-Training.”

Technik und Képfchen

Keine Frage, wer sich mit Spielvari-
anten wie 180er, 501 oder 9-Darter
auskennen will, kommt ums Rech-
nen nicht herum. Und was macht
auferdem die Faszination Dart aus?
Neben dem sportlichen Miteinander
ist es fiir viele vor allem die einma-
lige Kombination aus Technik und
Képfchen. ,Wenn man gut spielen
will, muss man zu 100 Prozent bei
der Sache sein und braucht viel
mentale Starke®, sagt Timo Krupp,
der mit seinem achtjdhrigen Sohn
Valentin trainiert. Sven Friebe besta-
tigt: ,Beim Dart kann man perfekt
abschalten. Egal, wie stressig der Tag
auch war, nach ein paar Pfeilen ver-
gesse ich sofort alles und konzent-
riere mich nur noch aufs Spiel.“ Auge
in Auge mit dem Bullseye — der Mitte
der Dartscheibe — geht es dann wie-
der auf Punktejagd.

Der Dart-Boom in Deutschland

halt seit Jahren ungebrochen

an. Ein erster Hohepunkt war die
Europameisterschaft 2018 in

der Dortmunder Westfalenhalle.
Inzwischen locken die Matches der
alljahrlichen Weltmeisterschaft ein
Millionenpublikum vor die Fernse-
her. Und auch die Zahl der Aktiven
wdchst: Fast 20.000 Mitglieder
z3hlt der Dart-Spitzenverband, be-

Ungebrochener Boom

richtet der Deutsche Olympische
Sportbund in seiner Bestandser-
hebung 2024 — eine Steigerung
um 68 Prozent gegeniiber 2018.
Vereine wie die SG Borken bieten
Interessierten ein Schnuppertrai-
ning an.

)) www.sg-borken.de

,)www.deutscher-
dartverband.de
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Mystery-Boxen enthalten
Retourware zu reduzierten
Preisen. Doch oft sind die
Inhalte nutzlos oder umstrit-
ten, wie eine Untersuchung der
Stiftung Warentest zeigt.



’

Mystery-Boxen

GROSSE ERWARTUNGEN, GROSSE ENTTAUSCHUNGEN

Pakete 6ffnen, ohne den Inhalt zu
kennen? Klingt nach Weihnachten
oder Geburtstag. Tatséchlich bieten
mit Warenriicksendungen gefillte,
sogenannte Mystery-Boxen, die im
Onlinehandel, an Automaten und
in Geschaften angeboten werden,
den spannenden Uberraschungs-
effekt. Doch damit ist es dann
meist auch schon getan. Denn
nach dem Offnen der Boxen folgt
die Enttduschung auf dem Fufle:
Den Inhalt braucht oft niemand
und vieles wirkt billig produziert.
Zu diesem Fazit gelangt die Stif-
tung Warentest, die probeweise
Mystery-Boxen in drei verschiede-
nen Preiskategorien gekauft hat
(,Finanztest“-Ausgabe 2/25).

Alles andere
als Nachhaltig

Das Nachhaltigkeits-Argument vie-
ler Anbieter, man kénne fiir wenig
Geld Retouren vor der Vernichtung
retten, geht also meist nicht auf.
Wer Unniitzes aus dem Automaten
oder aus dem Geschaft ausge-
packt hat, kann hochstens versu-
chen, dies auf dem Flohmarkt los-
zuwerden. Online bestellte Boxen
lassen sich zwar bei Nichtgefallen
zurlickschicken, aber eine retour-
nierte Retoure ist alles andere als
nachhaltig.

Angaben zum Wert
sind oft unklar

Die erste Mystery-Box im Test
kam aus einem Automaten. Kos-
tenpunkt: 10 Euro. Das Ergebnis:
eine bunte Tunika aus 100 Prozent
Polyester in der Grofle 3XL. Ge-
schatzter Neuverkaufswert: etwa
15 bis 20 Euro. Die zweite Box wur-
de online fur etwa 40 Euro bestellt
und verspricht mehrere Artikel mit

einem Wert von ,weit Gber” 19,90
Euro. Bei dieser wird nicht klar, ob
damit jeder einzelne Artikel oder
der Gesamtwert gemeint ist, kriti-
sieren die Testerinnen und Tester.
Der Inhalt der zweiten Box war
dann ein aufsteckbarer Wasser-
filter, eine Packung Pflaster, eine
Bauchtasche, eine Fokusbrille,
ein Ladekabel und eine faltbare
FuBBwanne. Bis auf die rund 20
Euro teure FuBwanne konnten die
Warentester die Gbrigen Waren-
werte nicht bestimmen, da keine
Markennamen angegeben waren.

Nichts war zu gebrauchen

Mystery-Box Nummer drei kostete
etwa 80 Euro. In dem mehr als
sechs Kilogramm schweren Paket
befanden sich unter anderem
Kopfhdrer, Socken, Badelatschen,
Hemden in verschiedenen Grof3en,
ein Fotohalter mit Panda-Design,
ein E-Auto-Ladekabel und ein
Vibrator. Das Kabel war hier das
teuerste Uberraschungsobjekt,
mit einem Neuwert von etwa

100 Euro. Der Gesamtwert des
Inhalts lag zwar deutlich Gber dem
Kaufpreis fir die Box. Die Waren-
tester fanden in ihrem Kreis aber
niemanden, der auch nur einen
einzigen Artikel gebrauchen konn-
te oder ihn als so ansprechend
empfand, dass er oder sie ihn gern
behalten hatte.

Billiger Inhalt, fehlende
Jugendschutzregelungen

Die Tester kritisieren nicht nur,
dass die meisten gelieferten Arti-
kel billig produziert wirken. Prob-
lematisch sei auch, dass an Mys-
tery-Automaten in der Regel keine
Altersbeschrankung gelte. Und
auch bei der Online-Bestellung der
Boxen sei nicht nach dem Alter

gefragt worden, obwohl in einem
Paket ein Vibrator geliefert wur-
de — und theoretisch sogar auch
Waffen enthalten sein konnten,
Schlagringe zum Beispiel. Zudem
gebe es eine Suchtproblematik:
Der freie Zugang fiir Kinder und
Jugendliche zu den Angeboten
kénne gliicksspielartige Zlige an-
nehmen, wenn Anbieter etwa mit
Goldbarren oder neuesten Smart-
phones werben, die in den Kisten
stecken kdnnten.

Online gekaufte Boxen
zurickgeben

Auch wenn viele Onlinehandler mit
Mystery-Angeboten falschlicher-
weise den Eindruck erwecken,
dass es nicht mdglich ist: Wie bei
allen Online-Bestellungen haben
Kauferinnen und Kaufer das Recht,
innerhalb von 14 Tagen von ihrem
Kauf zurlickzutreten. Nur die Ver-
sandkosten fiir die Riicksendung
werden oft nicht vom Handler
Ubernommen. Wer mit einzelnen
Inhalten unzufrieden ist, hat al-
lerdings Pech. Nur die komplette
Mystery-Box kann retourniert
werden. Eine Riickgabe einzelner
Teile ist nicht méglich, erklaren die
Warentester.

Wie sieht es im Geschaft
oder am Automaten aus?

Bei in Geschaften oder an Automa-
ten gekauften Mystery-Boxen gibt
es kein Recht auf Riickgabe oder
Umtausch. Dort kann man nur auf
Kulanz hoffen. Fur defekte Waren
missen Verkaufer aber immer ge-
radestehen, ganz gleich, ob online,
im Geschéaft oder am Automaten
gekauft wurde. Die Kontaktdaten
des Betreibers miissen Ubrigens
am Automaten stehen.
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Kalt und mude?

WINTERBLUES: WAS DER SEELE DANN HILFT

Nicht jeder, der sich in der dunklen
Jahreszeit niedergeschlagen fihilt,
leidet zwangslaufig unter einer
Winterdepression. ,Teilweise spre-
chen wir auch nur von einem soge-
nannten Winterblues*, so Steffen
Hafner, Facharzt fiir Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie
und arztlicher Direktor der Klinik
am schdnen Moos in Bad Saulgau
in Baden-Wiirttemberg,.

Winterblues...

Beim Winterblues stehen Hafner
zufolge ,melancholische Ge-
danken im Vordergrund und das
Bedurfnis, sich vermehrt auf sich
selbst und den engeren Kreis
seiner Liebsten zu konzentrieren®.
Die Symptome sind mild und
gehen oft von allein wieder vor-

sam, sich professionelle Hilfe zu

suchen. Bei der Winterdepression

oder Seasonal Affective Disorder

(SAD) kénnen wiederum spezifi-

sche Symptome und solche einer

klassischen Depression zusam-
men auftreten. Dazu gehdren:

e Starkes Schlafbedirfnis
(Hypersomnie)

* Heifhungerattacken, insbeson-
dere auf Suf3es und
Kohlenhydrate

e Antriebslosigkeit

e Stimmungsschwankungen,
erhdhte Reizbarkeit

e Soziale Isolation, weniger Inte-
resse an Freizeitaktivitaten

... oder Winter-
depression?

Symptome wie

Schlafbedirfnis gelten als typisch
far die Winterdepression. Von einer
Winterdepression spreche man,
wenn die Symptome mindestens
zwei Jahre lang bestehen. Denn:
Ein charakteristisches Merkmal der
Winterdepression sei ,ihr wieder-
kehrender Verlauf, so Hafner: ,Mit
dem Einsetzen des Friihlings las-
sen die Symptome meist nach, nur
um in der Herbst- und Wintersaison
erneut aufzutreten.“ Wer Jahr fir
Jahr in dieser Zeit die Symptome
bemerkt, sollte Uber eine arztliche
Abklarung nachdenken. Hafner rét,
vorsorglich die eigenen Energie-
reserven in der dunklen Jahreszeit
zu stérken und so einer Winterde-
pression entgegenzuwirken.

Vorbeugen

bei. Falls sie aber langer als zwei Heif3hunger und Auf diese Weise kann einer Winter-
Wochen anhalten oder sich ver- ein ausge- depression im Alltag vorgebeugt
schlimmern, ist es durchaus rat- pragtes werden:

Regelmadpiger Aufenthalt im Freien,

insbesondere bei Tageslicht, und
soziale Kontakte wirken stim-
mungsaufhellend.

to: shironosov/iStock via Getty Images Plus
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nach draufien!

N s

1. Mehr Licht

Raus aus dem Haus: ,Regel-
maBiger Aufenthaltim Freien,
insbesondere bei Tageslicht, wirkt
stimmungsaufhellend*, sagt
Hafner. Das natirliche Licht habe
selbst an grauen Tagen positive
Effekte auf den Biorhythmus und
das Wohlbefinden. Zu Hause oder
im Burro empfiehlt er Tageslicht-
lampen. Ein Tageslichtwecker, der
den Sonnenaufgang simuliert,
konne helfen, besser in den Tag
zu starten.

2. Bewegen
So wird man im Wortsinn aktiv ge-
gen den Stimmungsabfall: ,Sport
reduziert das Stressempfinden
und férdert zugleich die Frei-
setzung von Glickshormonen®,
erklart Psychosomatiker Hafner.
Und besser durchschlafen kdnne
man dadurch auch.

.

biini a
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3. Gesunder Schlaf-Rhythmus
Die langere Dunkelheit drauf3en
flhrt dazu, dass der Kérper ver-
mehrt das Schlafhormon Melato-
nin ausschittet. Zu ausgiebiges
Dosen oder langes Schlafen kann
Depressionen begiinstigen, so
Hafner. ,Wer merkt, dass durch
das Liegenbleiben schlechte Lau-
ne entsteht, sollte gegebenenfalls
seine Bettzeit verkirzen.”

4. Soziale Kontakte pflegen
Auch wenn es manchmal
Uberwindung kostet: ,Sozialer
Austausch und gemeinsame
Aktivitaten zahlen zur Basis
einer gesunden Psyche®, erklart
Hafner. So lasse sich die mentale
Widerstandskraft starken, und

man kénne den Anforderungen
des Alltags besser begegnen.

Vitamin D
abklaren lassen

Arzte und Psychiater empfehlen
manchmal auch Vitamin D. Es wird
in der Haut mit Hilfe von UV-Licht
der Sonneneinstrahlung gebildet
und ist wichtig fir Knochen, Mus-
keln und Immunsystem. Vitamin D
beeinflusst aber auch Botenstoffe
wie Dopamin und Serotonin im
Gehirn, die unter anderem an der
Regulierung von Aktivitat, Stim-
mung und psychischer Verfassung
beteiligt sind, heifit es von den
Oberberg-Fachkliniken fiir Psychi-
atrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie. Bevor eine Einnahme von
Vitamin-D-Praparaten erfolgt, soll-
te ein moglicher Vitamin-D- Mangel
unbedingt durch den Hausarzt
Gberprift werden.
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Amuse-Gueule wie im

,HUHN VERSUS STOR"

Amuse-Gueules sind ein kleiner Willkommensgruf3 und weisen kreativ auf das kommen-
de Essen hin. Das hier beschriebene Gericht ist ein Klassiker bei Tobias Batz und Alexan-
der Herrmann. Die beiden bilden das Kiichenchef-Duo im Zwei-Sterne-Restaurant ,Aura“
im frankischen Wirsberg. ,Huhn versus Stor* wird bei ihnen inzwischen als Amuse-Gueu-
le gereicht und ist sicherlich auch etwas Besonderes fir die Gaste daheim. Dies ist eine
vereinfachte Variante, die aber immer noch einige Planung sowie einen Dampfgarer
braucht. Werden am Ende alle Komponenten zusammengefugt, darf man sich daftr auf
ein besonderes kulinarisches Erlebnis freuen.

Zutaten und Zubereitung
der einzelnen Komponenten
(fiir 4-5 Personen)

Eigelbcreme:

— 4 Eigelb (M)

Das Eigelb in ein verschliefbares
Gefaf3 (zum Beispiel Schraubglas)
fullen, im Dampfgarer bei 64 Grad
2,5 Stunden ddmpfen, danach im
geschlossenen Gefaf} in Eiswasser
abschrecken. In einer kleinen
Schissel mit einem Schneebesen
cremig riihren.

Fermentiertes Eigelb:
— 400 g Asche von Holzkohle
— 500 g Kala Namak Salz
(alternativ Speisesalz)
— 250 g Zucker
— 3 Eigelb (M)
Die Asche sieben und mit Salz und
Zucker mischen. Einen Teil davon
etwa 1,5 cm hochin ein flaches
Gefafi fillen und kleine Mulden
hineindriicken. Die Eigelbe ohne
Hagelschnur hineingleiten lassen
und die restliche Aschemischung
dariber sieben. Das Gefaf3 mit einem
Deckel verschliefien und die Eigelbe
kiihl und trocken 10-14 Tage lagern.
Sobald die gewiinschte Konsistenz
erreicht ist, die Eigelbe kurz abwa-
schen, trocken tupfen und einen Tag
kiihl trocknen lassen. Zum Servieren
mit einer Reibe fein raspeln.

Gegartes Eiweifs:

— 7 Eiweif3 (M)

Das Eiweif3 in ein verschlief3bares
GefaB (Schraubglas] fillen, im
Dampfgarer bei 92 Grad 10 Minu-
ten dampfen und anschlieflend im
Gefaf} in Eiswasser abschrecken.

Leche de Tigre:

Schritt 1: Basis

— 15 g Schalotten

— 25 g Staudensellerie

— 50 g Fischsauce

— 50 g Gemusebriihe

— 125 g gegartes Eiweif

— 3 g Kala Namak Salz
(alternativ Speisesalz)

— 40 g Zitronensaft

— Abrieb einer halben Zitrone

— 125 g Créme fraiche

Alle Zutaten bis auf die Creme

fraiche 2-3 Minuten im Kiichen-

mixer fein mixen und durch ein

feines Sieb passieren. Anschlie-

3end Creme fraiche mit einem

Pirierstab untermixen.

Schritt 2: Creme

— 100 g Tigre-Basis

— 100 g gegartes Eiweif3

— 4 g Kala Namak Salz (alternativ
Speisesalz]

— 15 g Zitronensaft

— 50 g Gemusebriihe

— 50 g Créme fraiche

Alle Zutaten im Kuchenmixer bei

voller Leistung mixen und nach
und nach 100 g Sonnenblumendl
emulgieren. Kurz vor dem Servie-
ren die Leche de Tigre auf 50 Grad
temperieren und abschlief3end 1-2
Minuten bei voller Leistung des
Mixers cremig aufmixen.

Haselnuss-Miso-Creme:

— 50 g Haselnuss-Miso (alternativ
helle Misopaste)

— 60 g Wasser

— 5 g helle Sojasauce

— 75 g Haselnusspaste

Alle Zutaten miteinander mischen,

im Kiichenmixer zu einer feinen

Creme aufmixen, abschmecken

und in Spritzbeutel fillen.

So wird angerichtet

Sie brauchen: gerdstete HaselnUs-
se, Kaviar (wenn kein Stérkaviar
erhaltlich ist, kann das Gericht mit
Forellen- oder Saiblingskaviar ab-
gewandelt werden), Fleur de Sel.
Haselnuss-Miso-Creme mit dem
Spritzbeutel flach in tiefe Schal-
chen fillen, je drei halbierte ger-
Ostete HaselnUsse darauf setzen,
mit einem grofien Essloffel Leche
de Tigre Uberziehen, einen grofien
Tupfen Eigelbcreme aufspritzen,
mit einer Prise Fleur de Sel be-
streuen und fermentiertes Eigelb
dariber reiben. Beim Servieren
mit einer Nocke Kaviar finalisieren.



ernerestauran

Kaviar, Leche de Tigre, Eigelbcreme und

Haselnuss-Miso: Dieses Amuse-Gueule

braucht einiges an Vorbereitung, ist aber
in besonderes kulinarisches Erlebnis.




lhre Gluckssterne

vom 1. - 7. Marz 2025

Widder (21.3. - 20.4.)

Sie faszinieren ideenreich
und kénnen im Freundeskreis wort-
gewandt fir manches Vorhaben be-
geistern. Bleiben Sie verbindlich.
Glickstag: Donnerstag

Stier (21.4. — 20.5.)

Sie engagieren sich fir lh-
re Vorhaben, lassen sich nicht ab-
drangen, schaffen vieles und mer-
ken auch, wem Sie vertrauen kon-
nen. Glickstag: Dienstag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Sie genief3en es, sich im
Freundeskreis auszutauschen und
zahlreiche Anregungen zu erhalten. Zei-
gen Sie in lhrer Zweisamkeit, wie tief |h-
re Geflihle sind. Gllickstag: Mittwoch

Krebs (22.6. - 22.7.)
Zeigen Sie, was lhnen am
Herzen liegt und gonnen Sie sich Zeit
fur sich. Sie konnen |hre kreative
Ader weiterentwickeln.
Gliickstag: Montag

Léwe (23.7.—23.8.)
Schauen Sie, ob sich in
Ihre Zeit zu zweit auf neue Weise
Frische bringen lasst. Sie sind
ideenreich.
Glickstag: Donnerstag

Jungfrau (24.8. — 23.9.)

Fragen Sie nach, wenn et-
was unklar ist, was einige im Freun-
deskreis starten und zeigen Sie auch
auf, was Sie als wichtig ansehen.
Gliickstag: Freitag

Waage (24.9. - 23.10.)

Gesellige Stunden begli-
cken. Sie erfahren Interessantes und
reden auch Uber das, was Sie wichtig
finden. Bauen Sie nur keinen Druck
auf. Gllickstag: Montag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Entschlossen setzen Sie
sich fiir Ihre Anliegen ein und Ge-
wiinschtes Idsst sich zielstrebig
schaffen. Erfolge motivieren.
Gluickstag: Mittwoch

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Schdnes gemeinsam anzu-
gehen, bereitet Freude und Sie inspirie-
ren einander, was auch |hren Horizont
erweitern kann. Zeigen Sie, was Sie
glticklich macht. Gliickstag: Mittwoch

Steinbock (22.12. — 20.1.)

Ein Streitthema, das Sie als
erledigt angesehen hatten, kann wie-
der aktuell werden. Schauen Sie, wie
sich alles in Ruhe klaren Iasst.
Gluckstag: Donnerstag

Wassermann (21.1.-19.2.)

Sie erinnern sich in lhrer
Zweisamkeit an friihere gemeinsame
Wiinsche und Gberlegen, wie diese
Realitét werden konnen. Einfallsreich
sind Sie. Glickstag: Mittwoch

Fische (20.2.-20.3.)

Missverstandnisse liegen
in der Luft und Sie merken auch, dass
es Themen gibt, die der Klarung be-
dirfen. Gonnen Sie sich Riickzlge.
Gluckstag: Dienstag

Bilden Sie aus den neun
Buchstaben des Wérterbaums
Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

A

Lésungsbeispiele:
HEFT, LAST, SAFT

E

S
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Auflésung aus GLUCK 7: FASTENKUR

Neue Wertung:
vier- und finfbuchstabige Woérter: 1 Punkt

sechs- und siebenbuchstabige Wérter: 2 Punkte

achtbuchstabige Wérter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zéhlen doppelt.

56 Punkte und mehr:
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut
bis 30 Punkte: gut

e Woche iM
Kreuzwortratsel
VAV gew'lnnen‘-

Wackelfreie
Aufnahmen

Bereit firs nachste Abenteuer? Diese Action Cam ist der ideale Begleiter
und halt jede Sekunde in beeindruckender Qualitat fest — ob Panorama-
oder Nahaufnahme, ob an Land oder im Wasser. Videos und Fotos sind
gestochen scharf und detailreich. Selbst bei rasanter Action sorgt die
elektronische Bildstabilisierung fir flissige, wackelfreie Aufnahmen.
Und das wasserdichte Gehduse halt auch in 40 Metern Tiefe noch dicht
— perfekt beim Tauchen, Surfen oder Schnorcheln. Zugleich ist die Bedie-
nung Uber den 2-Zoll-Touchscreen kinderleicht: Alles ist intuitiv und im
Handumdrehen steuerbar. Jetzt kann die Action starten!

* Wir verlosen eine Action Cam mit 4K-Video und elektronischer
Bildstabilisierung.

Teilnahmebedingungen
. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel lhre Maij
ausschlieBlich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren].
Waihlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)
Einsendeschluss: 3. Marz 2025, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort einge,

M an, i
kénnen berl‘jcksig Ll

chtigt werden,

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss |hr Anruf bzw. lhre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht beriicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige L6sungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind mdglich.

Foto: |zf/iStock via Getty Images Plus
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Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet.



Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de
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Mittwoch, 19. Februar 2025

o2 Spiel 77

Mittwoch, 19. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 20.415.841,20
Gewinnzahlen Superzahl
4 8 10 25 28 44 3
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 1.531.188,00
Klasse 2 (6) unbesetzt 1.070.090,10
Klasse 3 (5+5Z) 30 X 12.365,40
Klasse 4 (5) 360 X 3.071,50
Klasse 5 (4+SZ) 2.123 X 144,40
Klasse 6 (4) 18.090 X 40,20
Klasse 7 (3+SZ) 36.773 X 16,80
Klasse 8 (3) 309.379 X 9,40
Klasse 9 (2+SZ) 257.133 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

8 4 28 44 25 10 3
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.01.2025 9 31 34 35 40 41
29.01.2025 7 16 25 35 41 48
05.02.2025 1 9 14 15 18 30
12.02.2025 5 12 30 39 43 47

Samstag, 22. Februar 2025

[Sa ol VINN

Spieleinsatz Euro 41.107.135,20
Gewinnzahlen Superzahl
6 8 12 26 28 34 0
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 4.614.223,10
Klasse 2 (6) 2 X 1.672.160,10
Klasse 3 (5+SZ) 66 X 11.945,40
Klasse 4 (5) 7’66 X 3.067,90
Klasse 5 (4+SZ) 3.082 X 211,50
Klasse 6 (4) 36.491 X 42,30
Klasse 7 (3+SZ) 52.885 X 24,90
Klasse 8 (3) 618.829 X 10,00
Klasse 9 (2+SZ) 384.833 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

34 28 26 6 8 12 0
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.01.2025 10 11 25 36 48 49
01.02.2025 8 9 11 22 25 27
08.02.2025 13 16 20 27 47 49
15.02.2025 2 18 23 29 43 48

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 26. Februar iiber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 6 Mio. Euro.

NN 0N
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Gewinnchance inKlasse 1 =1:139.838.160
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&2 LOTTO 62us49° Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-
zahl (blaue Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Spieleinsatz Euro 4.685.757,50
Gewinnzahl 2626333
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 333.157,40
Klasse2 6Endz. 2 X 7?.777,00
Klasse3 5Endz. 25 X 2.777,00
Klasse4 4Endz. 245 X 277,00
Klasse 5 3 Endz. 2.623 X 727,00
Klasse6 2Endz. 17.281 X 17,00
Klasse? 1Endz. 180.571 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.01.2025 6 6 1 9 14 6 6
29.01.2025 7 1 6 5 I3 9 0
05.02.2025 8 5 1 6 3 3 6
12.02.2025 I 9 14 0 2 0 7

Samstag, 22. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 9.957.205,00
Gewinnzahl 6365471
Klasse 1 Gewinnz. 1 X 97¢.2727,00
Klasse2 6Endz. 1 X 7¢7.2727,00
Klasse3 5Endz. 29 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 344 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 3.049 X 77,00
Klasse6 2 Endz. 30.925 X 17,00
Klasse? 1Endz. 304.325 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.01.2025 8 7 1 3 4 7 ’
01.02.2025 6 0 9 5 3 8 0
08.02.2025 4 0 5 6 5 1 1
15.02.2025 8 0 ’ 4 9 1 6
& Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

g2 SUPER6
Mittwoch, 19. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 2.076.758,75
Gewinnzahl 963498
Klasse 1 Gewinnz. 3 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 11 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 132 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.457 X 66,00
Klasse5 2Endz. 14.619 X 6,00
Klasse6 1Endz. 162.523 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.01.2025 1 4 4 9 8 9
29.01.2025 6 ’ 4 8 0 3
05.02.2025 3 5 5 1 6 6
12.02.2025 1 9 6 5 0 5

Samstag, 22. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 4.302.995,00
Gewinnzahl 198358
Klasse 1 Gewinnz. 6 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 34 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 356 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.636 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 37.115 X 6,00
Klasse6 1Endz. 340.676 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

25.01.2025 2 2 2 5 4 3
01.02.2025 1 0 9 1 9 6
08.02.2025 4 1 8 0 7 1
15.02.2025 9 4 6 1 7 1
&2 SUPERS

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

KENO

VON & LOTTO
Gewinnzahlen

Ziehung Montag, T IEVE IEVE ECH IFT
ALt 22| 243132 | 40
42| 45] 4853 | 54 |

| 55 ] 56| 65168 [ 70 |
Jeplus5 3 3 5 4 9

Ziehung Dienstag, [T IETCN IEEN FEN R
LRELE 121 20| 24 | 32 | 45 |
Jplus5 3 0 4 7 5

Ziehung Mittwoch, T IIFIN IFCH BV ETH
it 20 | 26 | 27 |32 | 38 |
Fplus5 3 5 3 8 9

Ziehung Donnerstag, [N IRENN I G
20. Februar SN RETON IEER (FEN EE50

| 16 | 38 [ 46 [ 47 | 49 |

| 57 | 60 64 (67 [ 70 |

Seplus5 5 9 8 8 9

Tiehune Freitag, I IEZ0 EF2 I 200
21. Februar R N2 B0 TN BEE N

Jeplus5 6 2 1 8 8

Ziehung Samstag, I MEZ M T I
22.Februar [ B0 BT
| 40 [ 43 ] 50 [ 51 | 53 |

| 55| 56| 61 (65 | 68
Jeplus5 o 2 3 6 7

Ziehung Sonntag, [ I [T (R0 IFER T
23. Februar [SFEA TN IEEH FEER BEE

| 37| 38 43 [45 | 50 |

| 51] 55] 59063 ] 65
Jeplus5 5 8 0 4 4

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181

Wie oft gezogen — Stand: 23. Februar 2025
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2072 2179 2141 2032 2057 2093 2112 2121 2175 2144
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2089 2084 2073 2067 2098 2083 2073 2091 2054 2166
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2104 2023 2062 2110 2110 2121 2149 2107 2136 2047
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
2091 2148 2189 2069 2084 2144 2055 2131 2144 2106
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
2091 2071 2104 2126 2081 2050 2090 2076 2204 2135
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
2070 2106 2144 2062 2135 2095 2121 2117 2124 2124
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
2038 2058 2118 2181 2099 2152 2048 2095 2079 2112

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




MDS

DOPPELTE SIEBEN

Gewinnzahl

Spieleinsatz: Euro 150.871,00

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp

Spiel ?7: 2,50 Euro* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp
GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro™ je Tipp
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro* je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: tdglich 19.10 Uhr

Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF

Eurojackpot: dienstags und freitags am spaten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie

plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BZgA: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 18. Februar 2025

1) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 25. Februar
2025: Gewinnklasse 1:rd. 23 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 21. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 28.405.290,00  Spieleinsatz Euro 42.506.558,00
Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
1 9 14 19 44 18 26 29 35 36 11 12
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 Klasse1l (5+2) unbesetzt 17.651.180,44
Klasse2 (5+1) 3 X 477.563,90 Klasse2 (5+1) 1 x  1.827.781,90
Klasse3 (5+0) 1 X 477.563,90 Klasse3 (5+0) 6 X 171.797,30
Klasse4 (4+2) 21 X 5.410,50 Klasse4 (4+2) 27 X 6.297,20
Klasse 5 (4+1) 502 x 282,90 Klasse5 (4+1) 455 X 467,10
Klasse6 (3+2) 1.013 X 154,20 Klasse6 (3+2) 903 X 258,80
Klasse ? (4+0) 1.108 x 102,50 Klasse? (4+0) 1.356 X 125,30
Klasse8 (2+2) 13.941 X 2590 Klasse8 (2+2) 14.396 X 37,60
Klasse9 (3+1) 23.248 X 17,40  Klasse9 (3+1) 20.991 X 28,80
Klasse 10 (3+0) 47.311 X 16,20  Klasse 10 (3+0) 68.763 X 17,60
Klasse 11 (1+2) 69.141 X 13,80 Klasse 11 (1+2) 77.638 X 17,60
Klasse 12 (2+1) 329.145 x 8,70 Klasse 12 (2+1) 322.332 X 13,30
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
44 1 19 14 9 2 3 29 35 36 26 18 12 11

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

21.01.2025 3 17 22 28 40 4 9
28.01.2025 2 7 28 43 46 5 12
04.02.2025 10 18 21 41 42 3 9
11.02.2025 3 12 22 28 47 1 12

Gewinnzahlen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

24.01.2025 2 9 16 46 47 3 9
31.01.2025 1 23 32 42 47 4 11
07.02.2025 15 17 27 33 45 5 9
14.02.2025 12 14 18 45 50 2 10

86 82 7’9 81 72
1 1 2 Id 3 3 4 20 5 49

84 88 83 89 ’9
6 26 ? Id 8 22 g 1 10 5

11 35 |12 7 |43 53|14 2|45 %

16 7 |47 % |48 °°| @9 7| @0 I3

2 T Y |3 vieun|es

26 ° |27 °|@8 77| @9 °*|30

31 % (8 7|83 |34 3|8

36 @2 2|38 |89 |40

47 (@27 |43 |44 (e

46 % |42 * |48 2|49 |07

Eurozahlen

1 152 5 176 152

11

143 17?6
2|87

159
4

11 * 12

161 170 g 139
10 10

10 *2°

Wie oft gezogen (rote Zahl)

- Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Gewinnzahlen 25.01. Gewinnzahlen 01.02.

ady Ziehung am Samstag, L1 Euro 10 0. Euro10

— g

N 22. Februar 2025 93 25 62 25

S N 5ty 100 434 100

Spieleinsatz: 5223 1000
GlicksSpirale 0831| 1.000 .

WK dr LOTIO Euro 4.034.594,50 681851 10000 88104 | 10.000
Klasse 1 8 = 83.648,8 x Euro10 23025 2| 100.000 i ? E E‘;Z 188-888
Klasse 2 30 = 6.3147 x 25 456553 1100000 ot s1T75000

4858558 | 10.000 :

Klasse 3 958 = 1.070,3 x 100 Gowi Hlon 08.02 Gewi hien 15.02

Klasse 4 4727 = 1004 x 1000 ~ewinnzaniends.Oe. ewinnzanien £5.0e.
4 | Euro 10 3 | Euro10

KI 5 70752 = 725 10.000

asse X 59 25 67 25
Klasse 6 053361 = 407 100 008 100
118090 = 4 x 100.000 8666 1000 6141| 1000
Rente ab sofort 77745 10.000 64489 | 10.000
Klasse 7* 0437387 = 0 x 10.000 065759100000 088043 | 100.000
als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 559135 )100.000 892775 |100.000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro 0987541 10.000 2559242 10.000

Gewinnzahlen 25.01. Gewinnzahlen 01.02.
Die Sieger-Chance 20452 10.000 90710 10.000
Ziehung am Samstag, 22. Februar 2025 75044/ 10000 92781 ] 10.000
Spieleinsatz: Euro 413.829,00 218552| 5000 348138)| 5000
. 4811716| 1Mo, 1819891 1Mio.
Klasse 1 14541 :} 0 x 10.000 5765077| 1Mo 3820672 1Mo
26880 = 8086846| 1Mo 7026454 1 Mio.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 08.02. Gewinnzahlen 15.02.

sk —

Klasse 2 772096 = 0 x Euros.000 90516 | 10.000 74428 10000
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro 91549 10.000 94637 10.000
Klasse 3*** 7540141 = 396740| 5000 941093 5000
7966593 — 4706752 1 Mio. 5100472 1 Mio.
8161200 — 0 x 1.000.000 8108925| 1Mo 9151985 1Mo
= 8801162| 1Mo 9603161 1Mio.

*Gewinnchance 1: 10 Mia. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1: 3,4 Mio.




FUSSBALLTOTORR K9

Auswahlwette / Wettrunde 9 vom 1./2.3.2025 Ergebniswette / Wettrunde 9 vom 1./2.3.2025

spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA| Eintracht Frankfurt  3) - Bayer 04 Leverkusen ( 2) 3-25| 1.2 5:1 1.5 UuUsN UsUuS 1| SA | Eintr. Frankfurt ( 3) - Bayer 04 Leverkusen (2] | 3-2-5
2| SA | RB Leipzig [ 6) - 1. FSV Mainz 05 ( 5) 53-2| 2.0 0:3 0:0 ulsUu sNuSs 2| SA | RB Leipzig ( 6) - 1. FSV Mainz 05  5) 53-2
3| SA | 1. FC Heidenheim 1846 (16) - Bor. Ménchengladbach ( 9) | 3-3-4 | 2:3 - 1:1 NnNnU sSuSn 3| SA | 1.FCHeidenh. 1846 (16) - Bor. Monchengladb. (9) | 3-3-4
4| SA | SVWerder Bremen (12) - VfL Wolfsburg ( 8) 433 | 4:2 2:1 0:2 | UsNnN uluSu 4| SA | SV Werder Bremen (12] - VL Wolfsburg (8) | 4-3-3
5| SA | VL Bochum 1848 (17) - TSG 1899 Hoffenheim (14) 433 | 13 5:2 3:2 NnUsU uNnSu 5| SA | VL Bochum 1848 (17) - TSG 1899 Hoffenh. (14) | 4-3-3
6| SA | FCSt. Pauli (15) - Borussia Dortmund (10) 3-25| 1:2 - - suNnN uSnNs 6| SA | FCSt. Pauli (15) - Borussia Dortmund (10) 3-2:5
7150 1. FC Union Berlin (13] - Holstein Kiel (18) 6-22| 2.0 . B NuSnN UNuNn 7150 | 1. FCUnion Berlin (13) - Holstein Kiel (18) 6-2-2
850 | FCAugsburg (11) - SC Freiburg ( 4) 433 1:3 0:4 2:1 | sUUuS nSsSs 850 | FCAugsburg (11) - SC Freiburg ( 4) 433
9| SA| Karlsruher SC (10) - 1. FCKaIn ( 2) 235 | 44 - - nUnNs sSsNu 9| SA | Karlsruher SC (10] - 1. FCKaln ( 2) 235
10| S0 | SC Paderborn 07 ( 6) - Hamburger SV (1) 343 | 222 2:3 1:0 SnSsU SuSUs 10| S0 | SC Paderborn 07 ( 6) - Hamburger SV ( 1) 343

11|50 | SV Elversberg ( 7] - Hertha BSC (14) 53-2| 41 - 42 NuSsU nNnNu 11|S0| SVEIversberg ( 7) - Hertha BSC (14) 5-3-2
12150 | 1. FC Magdeburg ( 4] - SV Darmstadt 98 (12) 6-22| 2:1 0:1 - uSnsN nNnNs 12 S0 | 1.FCMagdeburg ( 4] - SV Darmstadt 98 (12) 6-2-2
13 | SO | Newcastle United - Brighton & Hove Albion 433 | 0 |FACup,S5.Runde| O 13 | SO | Newcastle United - Brighton & Hove Albion 433
14| SA | Girona FC (12) - Celta Vigo (10) 532 | 11 0:1 1.0 | NsNnN UNsUs . o .

15| SA | Rayo Vallecano ( 6) - Sevilla FC (13) 433 | 0:1 1:1 1:2 sSsNn SuUnS Etlji\r::]sg?:zi:;fail;?tl:(;gsr?:is;edge\;;:;?f;m_

16 | SA | FCBarcelona ( 1) - Real Sociedad San Sebastian ( 8) 7-21 | 0:1 1:2 2:0 $55sS nNsNs Annahmestelle ausdrucken lassen.

17 | SA | Atletico Madrid ( 3] - Athletic Bilbao [ 4) 53-2| 1.0 1.0 31 usUuS uUsUs Wettrunde 8 vom 22. - 23.2.2025

18|50 | CD Leganes (16) - FC Getafe (14) 334 1:1 - - UnNuN SuSSn .

19|50 | Real Betis Sevilla { 7] - Real Madrid ( 2) 2-26 | 0:2 0:0 1:1 SuNsS SNuUs T@ T g?g,z::'liswﬂl!

20| SA | AS Saint-Etienne (16) - 0GC Nizza ( 3) 3-25| 08 - - UNnNu sUsSs VOIN & LOTTO

21| SA | RCLens (8) - Le Havre AC (17) 721 | 21 - £:1 | sSNnN | nUSnn Spieleinsatz Euro 633.935,00

22 | SA | Paris Saint-Germain ( 1) - Lille 0SC ( 4) 721 | 31 4:3 3.1 uSsSS NsnSs Gewinntippreihe 0 122101000112

23| 50/ Olympique Lyon ( 6) - Stade Brestois ( 9) 6-22| 1:2 00 | 43 | UNsSn | SnSu i::zz: ; [1] E:::z: 19 . 13233?;:3

24| S0 | Angers SCO (12) - Toulouse FC (10) 334 11 0:2 - NunSU nuUnS Klasse 3 2Fehler 354 X 214,80

25|50 | AJAuxerre (11) - RC Strasbourg Alsace ( 7) 334 1:3 1:0 - uNuUs sNsSu Klasse 4 3 Fehler 3.548 X 26,80

26 | SO | Montpellier Herault SC (18] - Stade Rennais FC (13) 334 0:3 1.0 0:0 SnNnN NsSns

27 | SA | AFC Bournemouth - Wolverhampton Wanderers 532| 0 |FACup,5.Runde| O -T[— @T 5 63“5 45

28| SA | Manchester City - Plymouth Argyle 721 | 0 |FACupSRunde| O i Sl Auswahlwette

29 | SO | Manchester United - FC Fulham 5-3-2| 0 |FACup,5.Runde| O Spieleinsatz Euro 278.096,00

30| SA | FCUtrecht ( 5] - NAC Breda (10) 6-2-2| 21 - - ulUnU sNuNu Gewinnzahlen Zus.-Spiel

31 SA | Go Anead Eagles Deventer (7] - PSV Eindhoven ( 2) 127] 03 | 25 | 01| suNsN | NsUuu 1 6 89 14 39 10

32| S| FC Groningen [ 8) - FC Twente Enschede () 226 02 | 11 | SUNsS | NUUss E::z:: ; EEL 2] ‘;"besem ) sf;';ig:gg

33| SA | Feyenoord Rotterdam ( 3) - NEC Nijmegen (12) 21| 11 2:0 2:2 UNsUs suNuN Klasse3 [5) 14 X 744,90

34 {50 | SC Heerenveen ( 9) - AZ Alkmaar ( 4) 3-25| 1.9 02 22 | nNuuu UnSss Klasse 4 (4] 1.033 X 20,10
35|50 | Heracles Almelo [15) - PEC Zwalle (13) 127 | 03 03 214 | uwUsN | sSuNu E::Zz: Z Eg; zs) 3'3".’238 z 23,’;3

36| S0 | Almere City (18) - Ajax Amsterdam ( 1) 433 | 03 - 2:2 | nnSUN SsSss

37 | SO | Sparta Rotterdam (16) - Willem Il Tilburg (14) 6-22| 2:1 - - uSsNN uNnUn Gewinnzahlen der etzten 4 Wochen

38| SA | Energie Cottbus ( 1) - VfL Osnabriick (15) 631 | 52 - - uUssN USsSu Ef g;' ;ggi ; § 1; ;‘11 gg 238 ;: [é:}

39| SA | FCIngolstadt 04 ( 6) - SV Sandhausen (12) 4.4-2 | 3:4 - 4.0 ssUuN nUsNn 08.02. 2025 6 7 12 22 26 37 1IS(13)

40 | SA | Hannover 96 11 (19) - TSV 1860 Miinchen (16) 24-4| 0:1 - - NUNnN uSuNn 15.02.2025 12 18 24 25 26 27 1S(28)

41 | Sh | SV Wehen Wiesbaden ( 9) - FC Erzgebirge Aue (10) 433 12 1.2 A SSNNS uNuNs Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1=1:1.594.323

42 5A | Borussia Dortmand 1l {11) - RotWeiss Essen (14] 233 | 13 0 12 NS <SuSs Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1=1:8.145.060

43| SA | SG Dynamo Dresden ( 2] - SC Verl ( 8) 4-4-2| 3.0 2:0 0:1 | UsNsN sUsNu Annahmeschluss EL'

44|50 | Waldhof Mannheim (18] - Alemannia Aachen (13) 33-4| 00 - - NuNsU NuUNu der ndchsten L J

45/ S0 | SpVgg Unterhaching (20) - Hansa Rostock ( 7) 226 14 . - | NnUsN | nSuNs wett run d e - £

Spiele 1-12, 14-26 und 30-45 = Meisterschaftsspiele
Spiel 13 und Spiele 27-29 = FA-Cup England, 5. Runde
Spiele 1-8 = Bundesliga

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 14-19 = 1. Liga Spanien

Spiele 20-26 = 1. Liga Frankreich

Spiele 30-37 = 1. Liga Niederlande

Spiele 38-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage
Grof3e Buchstaben = Auswartsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps flr die kommende Wett- !'

runde missen bis spatestens zu

den folgenden Zeiten in den West-

Lotto-Annahmestellen abgegeben

worden sein:

* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 1. Marz 2025 um 15:00 Uhr

* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 1. Marz 2025 um 13:00 Uhr
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Wettrunde 8 vom 22. - 23.2.2025

1 VfL Wolfsburg VfL Bochum 1848 1:1
2 1.FSVMainz 05 FC St. Pauli 2:0
3 Bor. Ménchengladbach  FC Augsburg 0:3
4 Holstein Kiel Bayer 04 Leverkusen 0:2
5 Borussia Dortmund 1.FCUnion Berlin 6:0
6 RB Leipzig 1. FC Heidenheim 1846 2:2
? FCBayern Miinchen Eintracht Frankfurt 4:0
8 TSG 1899 Hoffenheim VB Stuttgart 1:1
9 Hannover 96 SC Paderborn 07 1:1
10 1.FCKéin Fortuna Disseldorf 1:1
11 SVDarmstadt 98 FC Schalke 04 2:0
12 SpVgg Greuther Firth  Eintracht Braunschweig 3.0

13 Manchester City

FC Liverpool

0:2

Riickblick F2T©

6aus b5

Wettrunde 8 vom 22. - 23.2.2025

Auswahlwette

1 VfL Wolfsburg VfL Bochum 1848 1:1

2 1.FSVMainz 05 FC St. Pauli 2:0

3 Bor. Monchengladbach ~ FC Augsburg 0:3

4 Holstein Kiel Bayer 04 Leverkusen 0:2

5 Borussia Dortmund 1. FC Union Berlin 6:0

6 RB Leipzig 1. FC Heidenheim 1846 2:2

7 FCBayern Miinchen Eintracht Frankfurt 4.0

8 TSG 1899 Hoffenheim VB Stuttgart 1:1

9 Hannover 96 SC Paderborn 07 1:1
10 1.FCKéIn Fortuna Diisseldorf 1:1
11 SV Darmstadt 98 FC Schalke 04 2.0
12 SpVgg Greuther Firth  Eintracht Braunschweig 3.0
13 Manchester City FC Liverpool 0:2
14 FCEverton Manchester United 2:2
15 FCArsenal West Ham United 0:1
16 AFC Bournemouth Wolverhampton Wanderers ~ 0:1
17 FC Fulham Crystal Palace 0:2
18 Ipswich Town Tottenham Hotspur 1:4
19 FC Southampton Brighton & Hove Albion 0:4
20 Aston Villa FC Chelsea 2:1
21 Newcastle United Nottingham Forest 4:3
22 Parma Calcio FC Bologna 2:0
23 FCVenedig Lazio Rom 0:0
24 FCTurin AC Mailand 2:1
25 Inter Mailand CFC Genua 1893 1:0
26 Como 1907 SSC Neapel 2:1
27 Hellas Verona AC Florenz 1:.0
28 FCEmpoli Atalanta Bergamo 0:5
29 Deportivo Alaves Espanyol Barcelona 0:1
30 Rayo Vallecano FCVillarreal 0:1
31 FCValencia Atletico Madrid 0:3
32 Athletic Bilbao Real Valladolid 71
33 Real Madrid Girona FC 2:0
34 FC Getafe Real Betis Sevilla 1:2
35 Lille 0SC AS Monaco 2:1
36 RC Strasbourg Alsace  Stade Brestois 0:0
37 Hansa Rostock SG Dynamo Dresden 1:0
38 FC Erzgebirge Aue SpVeg Unterhaching 1.0
39 Alemannia Aachen Borussia Dortmund Il 2:2
40 Rot-Weiss Essen FC Ingolstadt 04 2.0
41 SCVerl FC Viktoria Kéln 1:1
42 1.FCSaarbriicken Hannover 96 I 4:1
43 VfB Stuttgart I Energie Cottbus 2:0
44 VfL Osnabrick Waldhof Mannheim 1:1
45 SV Sandhausen SVWehen Wiesbaden 0:1
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Sport-
Pi:OtO der

Die BVB-Fans feierten am Wochenende euphorisch den 6:0-Sieg gegen Union Berlin im Signal

Iduna Park.

Erlosendes 6:0: BVB
siegt gegen Union Berlin

Erster Heimsieg unter der Fiihrung von Trainer Niko
Kovac: Am Wochenende trafen die Schwarz-Gelben
im Signal Iduna Park auf Union Berlin und zeigten
deutlichen Siegeswillen. Endlich ist der Bann
gebrochen und der BVB schickt seinen Gegner mit
einer 6:0 Niederlage nach Hause zurlick.

Vier Tore von Guirassy

In der 25. Minute leitete das Berliner Eigentor

den Sieg von Dortmund ein. Uberragend: Im
weiteren Verlauf stemmte BVB-Stiirmer Ser-
hou Guirassy insgesamt vier Tore (40., 75.,
80. und 83. Minute) und verhalf den Borus-
sen damit zu einem Uberragenden Ergebnis.
Kurz vor Ende der Partie (89.) gelang es
Maximilian Beier, mit dem sechsten Tor einen
Schlusspunkt zu setzen. Die Stimmung im
Stadion war euphorisch. Am 24. Spieltag trifft
der BVB in Hamburg auf den FC St. Pauli.

Spielorte ausgewahlt

Elf Spielorte sind jetzt ausgewéhlt worden,

mit denen sich der Deutsche Fuf3ball-Bund

fur die Ausrichtung der UEFA-Frauen-Europa-
meisterschaft 2029 bewirbt. Die vorldufigen
Bewerbungsunterlagen miissen bis zum 12.
Méarz [Mittwoch) eingereicht werden. Auf der
L,Shortlist” der moglichen Spielorte stehen
Berlin, Dortmund, Disseldorf, Frankfurt, Gel-
senkirchen, Hannover, Kéln, Leipzig, Miinchen,
Rostock und Wolfsburg. Die Stadien in Bremen,
Essen und Hamburg wurden nicht bericksich-
tigt. Das Turnier soll mit 16 Teams an 31 Spiel-
tagen in voraussichtlich acht Spielorten aus-
getragen werden. Die endglltige Auswahl der
Stadien nimmt der DFB im Juni vor, die finalen
Unterlagen fir das internationale Bewerbungs-
verfahren der UEFA sind der UEFA bis zum 27.

August vorzulegen. Im Dezember 2025 wird
der EM-Ausrichter vom UEFA-Exekutivkomitee
bekanntgegeben.

Potenzial

,Dass so viele Standorte dabei sein wollen, ist
ein weiterer Beleg der enormen Entwicklung
und des Potenzials des Frauenfuf3balls in
Deutschland, so DFB-Prasident Bernd Neuen-
dorf. ,Die Ausrichtung einer EM wiirde uns viel
Rickenwind fur den Frauenfuf3ball in Deutsch-
land, aber auch in ganz Europa geben. Wir
mdchten mehr als eine Million Tickets absetzen
und damit die erste Frauen-EM in der Geschich-
te sein, die wirtschaftlichen Gewinn macht”,
erganzt DFB-Generalsekretarin Heike Ullrich.



Am Wochenende lief fir Bayern
Minchen und Bayer Leverkusen
mit den Siegen gegen Frankfurt
und in Kiel alles nach Drehbuch.
Es bleibt beim Acht-Punk-
te-Vorsprung der Bayern. ,Wer
jetzt noch von der Meister-
schaft spricht, der muss ein
Diplom von der Tanzschule fiir
Traumtanzer kriegen.” (Rainer
Calmund) Eine Woche spéter:
Entfesselte Stuttgarter fegen
die Bayern mit 3:1 vom Platz,
Bayer quélt sich in Frankfurt zu
einem 1:0. Ist das der Beginn
der Vorsprungs-Schmelze? Bay-
ern liegt aber immer noch finf
Punkten vorne. Lothar Mattha-
us: ,Bayern braucht kein Dibbi-
co-Dopspiel. Bayern bleibt trotz
der Niederlage eine Dop-Mann-
schaft. Mit den Dop-Dorjager der
Liga.”

Foulelfmeter

Keine besonderen Vorkomm-
nisse am 25. Spieltag: Beide
gewinnen ihre Heimspiele
gegen Bochum (Bayern) und
Werder (Bayer). 15. Marz: Sen-
sation an der Alten Forsterei, die
,Eisernen“ holen den Hammer
raus und schlagen die Bayern!
Der Siegtreffer zum 2:1 in der
88. Minute entspringt einem
unberechtigten Foulelfmeter. Uli
Hoenef}: ,Wir kennen das, Bay-
ern wird seit Jahrzehnten ver-
pfiffen.” Aber auch Leverkusen
patzt: nur ein Punkt beim wie-
dererstarkten VfB. Xabi Alonso:
»Egal, wir musse immer gucke
auf das nachste Spiel.“ Der Ab-
stand betragt jetzt nur noch vier
Punkte. Noch acht Spieltage. Bei
den Heimspielen am nachsten
Wochenende brennt bei beiden
nichts an. Bayern schlagt Pauli,
Bayer gewinnt gegen Bochum.
Es folgt jeweils ein Auswarts-
spiel fr die beiden Titel-Aspi-

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tiber Themen rund um Fuf3ball.
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Und jetzt mal
Tacheles!

Das ,,Orakel von
Datteln” sagt...

Sind die Bayern praktisch schon Meister? Das fuf3ballkundige
,Orakel von Datteln” hat die Ergebnisse der letzten elf Spieltage

vorhergesagt. £ine Sensation liegt in der Luft!

ranten. In der Fremde ist bei den
Bayern pldtzlich der Wurm drin:
Sie schaffen nur ein schlappes
1:1 beim bayerischen Rivalen
Augsburg. Kane trifft schon seit
drei Spielen nicht mehr. Lever-
kusen siegt mit 4:0 souveradn in
Heidenheim.

Dramatisches Finish

Nur noch zwei Punkte Abstand!
Calli Calmund: ,Jetzt heif}t es
far Leverkusen: Stahlhelm auf
und Dreck fressen. Schluss,
aus, Nikolaus!“ Am nachsten
Wochenende baumen sich die
Bayern auf: 3:0 gegen den BVB.
Dortmunds Interimstrainer
Matthias Sammer beif3t in die
Trainerbank. Bayer Leverkusen
haut Union mit 4:0 weg. Am
funftletzten Spieltag gibt es
fur Kimmich und Co langen

Hafer auf der Schwabischen
Alb. Heidenheim mit Gratschen,
Kratzen, Spucken und Beif3en.
Ergebnis: 0:0. Punkte-Gleich-
stand. BILD titelt: ,Krisengipfel
noch in der Kabine! Kompany
angezahlt!“ Xabi Alonso nach
dem Leverkusener 2:0 gegen
St. Pauli: ,Wir ware fokussiert,
wir ware kompetitiv. Aber: Wir
musse nicht gucken nach
Bayern, musse gucken auf

die nachste Spiel.“ Wie recht

er hat! Denn am folgenden
Wochenende luchst Augsburg,
der Favoritenschreck, auch den
Leverkusenern zwei Punkte ab:
1:1 in der BayArena. Xavi Alonso
bewirbt sich an der Au3enlinie
nachdricklicher als jemals
zuvor fir die Hauptrolle in der
nachsten Rumpelstilzchen-Ver-
filmung. Bayern liegt nach dem
3:0-Heimsieg gegen Mainz jetzt

wieder zwei Punkte in Front. Nur
noch drei Spieltage. Im Februar
noch undenkbar, lauft nun ein
dramatisches Finish um die
Deutsche Meisterschaft.

Ein Punkt Vorsprung

Am Spieltag Nummer 32 schickt
sich ausgerechnet die Marke-
ting-Mafinahme aus Leipzig an,
das Schicksal der Bayern zu
besiegeln. Denn Rasenballsport
entthront mit 3:2 den bis dato
Tabellenflhrer. Leverkusen
triumphiert mit 3:0 in Freiburg.
Plotzlich liegt Bayer im Titelren-
nen mit einem Punkt vorn. Uli
Hoenef: ,Eins steht fest, dieser
Schiedsrichter wird kein Spiel
des FC Bayern Miinchen mehr
pfeifen.” Der Wonnemonat Mai
ist angebrochen, nur noch zwei
Partien! Am 10. Mai gewinnt
Miinchen sein Heimspiel gegen
Ménchengladbach mit 3:1, Bayer
rasiert den BVB mit 4:0. Dort-
mund I6st alle Vertrage mit Mat-
thias Sammer auf. 17. Mai 2025:
Das grof3e Finale. Es verlauft
unspektakular. Die Bayern sie-
gen mit 3:0 in Hoffenheim, Le-
verkusen macht kurzen Prozess
bei Mainz 05 und gewinnt mit
4:1. Xabi Alonso sagt nach dem
Schlusspfiff: ,Ich habe eine top,
top Mannschaft. Aber wir mis-
se gucken auf nachste Spiel.”
Manager Simon Rolfes klart

den Trainer auf: ,Es gibt kein
nachstes Spiel, Xabi. Wir sind
Meister!“ Alonso kommt aus dem
Staunen nicht mehr raus: Bayer
Leverkusen ist mit einem Punkt
Vorsprung vor Bayern Miinchen
Deutscher Meister 2025!

Der FC Bayern Miinchen
siegte am vergangenen
Wochenende gegen Ein-
tracht Frankfurt.



vom 23. Februar 2025

Bundesliga sp T P Heim  Ausw 4. FortunaDisseldorf 6 3 3 0 129 3 12
1. Bayern Minchen 23 6319 58 11 10 7 31 5. 1.FCMagdeburg 6 3 1 2 1812 6 10
2. BayerLeverkusen (MP)23 51:27 50 8 3 1 6 50 6. SCPaderborn 07 6 3 1 2 85 3 10
3. Eintracht Frankfurt 23 4933 42 7?7 3 1 5 3 4 7. 1.FCKaIn 6 3 1 2 56 41 10
4. SCFreiburg 23 3436 39 812 426 8. SpVgglreutherFirth 6 3 0 3 1010 O 9
5. FSVMainz 05 23 324 38 633 524 9. SVElversberg 6 2 2 2 9:8 1 8
6. RB Leipzig 23 3831 38 641 444 10. Hannover 96 6 1 5 0 7:6 1 8
7. VfB Stuttgart 23 41:34 36 624 443 11. EintrachtBraunschweig 6 2 2 2 56 1 8
8. VfL Wolfsburg 23 46337 34 354 623 12. Preufien Miinster 6 2 1 3 89 1 ?
9. Bor.Ménchengladbach 23 3535 34 6 2 4 4 2 5 13. FCSchalke 04 6 2 1 3 10 3 ?’
10. BorussiaDortmund 23 4338 32 7 3 2 2 27 14. SSVUIm 1846 6 1 1 4 810 -2 4
11. FCAugsburg 23 2735 31 533 345 15. Karlsruher SC 6 1 1 4 912 3 4
12. Werder Bremen 23 3547 30 344 525 16. Hertha BSC 6 1 1 4 59 4 4
13. 1. FCUnion Berlin 23 21:35 24 443 228 17, Darmstadt 98 6 1 1 4 4:8 -4 4
14. TSG 1899 Hoffenheim 23 3046 22 3 3 6 2 4 5 18. Jahn Regensburg 6 1 1 4 511 6 4
15. FCSt. Payll[N]l 23 1827 21 236 408 2.Bundesliga sp T P Heim =
16. 1.FC Heidenheim 23 2747 15 218 228
; 1. Hamburger SV 23 51229 42 660 533
17 VfL Bochum 23 2247 15 335 039 .
TR RRIRITgET R PRI
BundesligaFormta.(6Sp)  Sp S U N T Difft P 4 1FCMagdeburg 23 4836 38 17 3 9 12
1. Bayern Minchen 6 5 1 0 16 10 16 5. FortunaDiisseldorf 23 40:32 38 4 4 4 6 4 1
2. Bayerleverkusen 6 3 3 0 104 6 12 6. SC Paderborn 07 23 3729 38 524 561
3. FCAugsburg 6 3 3 0 82 6 12 7. SVElversberg 23 4030 36 624 443
4. SCFreiburg 6 4 0 2 96 3 12 8. Hannover 96 23 2923 35 741 245
5. FSVMainz 05 6 3 1 2 23 4 10 9. 1.FCNiirnberg B 437 3% 722 336
6. BotMdnchengladbach 6 3 1 2 99 0 10 10. Karlsruher SC B 4343 33 524 444
7 EintrachtFrankfurt 6 2 3 1 99 0 9 11. SpVggGreutherFith 23 3443 29 52 5 3 3 5
8. RBLeipzig 6 £ 5 0 9 2 8 12. Darmstact 98 (A) 23 4037 28 4 4 4 335
9. 1561899 Hoffenheim 6 2 2 2 1012 -2 8 13. FCSchalke 04 3 3343 22 425 345
10. Borussia Dortmund 6 2 1 3 11.9 2 I 14. Hertha BSC 23 32:36 26 227 534
11 VfB Stuttgart 6 2 1 3 3 1 2 15. PreuBenMinster (N) 23 2632 23 3 4 5 2 45
12. VAL Wolfsburg 6 14 1 88 0 7 16. Eintracht Braunschweig 23 21:42 21 4 3 4 1 3 8
3 ';C[__SC“UP%“"B i g g i g 76152 [3; ; 7. SSVUIm1846(N) 23 2430 18 2 45 1 5 6
- L. FC Union Berlin 2 - 18. JahnRegensburg (N) 23 1450 15 4 2 11
15, VfL Bochum 6 1 3 2 800 2 6 8 JahnRegensburg (N) 23 1450 15 4 2 6 0 110
16. Werder Bremen 6 1 1 4 415 41 4 Frankreich 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
17 Holstein Kiel 6 0 2 4 916 -7 2 1. Paris Saint-Germain (MP) 23 6222 53 9 2 0 9 3 0
18. 1.FC Heidenheim 6 0 1 5 411 -7 1 2. Olympique Marseille 23 50:29 46 5 4 2 9 0 3
3.Liga sp T P Heim S 3. 0GC Nizza 23 4627 43 8 30 4 4 4
1. EnergieCottbus (N) 25 48:28 48 8 3 1 6 3 4 2.5k -ile AL AR
5. ASMonaco 23 4531 40 822 425
2. Dynamo Dresden 25 4930 45 741 625 - X
p 6. Olympique Lyon 23 42330 36 62 3 444
3. 1.FCSaarbricken 25 3826 44 732 553 > Raci 3
T ’. Racing Straf3burg 23 3732 34 641 336
4. Arminia Bielefeld 25 3526 40 633 544
o 8. RCLens 23 2625 33 425 543
5. Viktoria KéIn 25 41:33 40 814 435
9. Stade Brest 23 3538 33 623 417
6. FCIngolstadt 04 25 4938 39 751 345
10. FCToulouse 23 2726 30 435 434
7 HansaRostock (A) 25 3332 38 7 42 417 11 AJA
. AJAuxerre (N) 23 3437 28 651 128
8. SCVerl 25 3¢32 3% 472 534
. 12. SCOAngers (N) 23 26:34 22 326 444
9. SVWehenWiesbaden (A} 25 39:39 37 6 1 5 4 6 3
: . 13. Stade Rennes 23 3032 26 715 118
10. Erzgebirge Aue 25 3641 34 634 417
: ' 14. FCNantes 23 2840 24 344 255
11. Borussia Dortmund |l 25 40:40 33 6 3 4 3 3 6 ;
. 15. Stade Reims 23 2635 22 246 3365
12. SVSandhausen 25 3739 31 616 264 -
. § 16 ASSt.Etienne (N] 23 2353 19 5 2 4 0 210
13. AlemanniaAachen (N)25 2529 31 4 8 1 2 55
Woi ' 17, ACLe Havre 23 1947 17 2 010 326
14. Rot-Weiss Essen 25 3640 30 544 327 18 M lier HSC 23 254 15 336 1010
15, VfLOsnabrick (A 25 3542 29 54 3 2 4 7 - Montpellier 1: 1
16. TSV1860Miinchen 25 3543 29 2 3 7 6 25 England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
17, VfB Stuttgart Il (N) 25 3242 28 714 067 1. FCLiverpool (L) 27 6426 64 9211050
18. SVWaldhof Mannheim 25 29:30 27 54 3 1 57 2. FCArsenal 26 5123 53 841 7 42
19. Hannover 961I(N] 25 2948 22 3 27 3 28 3. NottinghamForest 26 4433 47 7 32 7 2 5
20. SpVggUnterhaching 25 29:48 18 3 6 4 03 9 4. ManchesterCity(M] 26 52:37 44 8 2 3 535
3.LigaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Dif P 5. Newcastle United 26 46:36 44 7?7 2 4 6 3 4
1. VfL Osnabriick 6 4 2 0 13:6 7 14 6. AFC Bournemouth 26 4430 43 6 3 4 643
2. RotWeissEssen 6 4 1 1 136 7 13 ? FCChelsea % 4836 43 642 635
3. LFCSaarbrickn 6 4 0 2 148 6 12 8. AstonVilla 20 3941 42 771 426
4. Viktoria Koin 6 3 2 1 107 3 11 9. Brighton &HoveAlbion 26  42:38 40 4 6 2 6 4 4
5. SCVerl 6 3 2 1 725 2 11 10. FCFulham 26 383 33 554 543
6. Energie Cottbus 6 3 2 1 64 2 11 11. FCBrentford 26 4742 3 7?24 427
7 Hansa Rostock 6 3 1 2 810 -2 10 12. Tottenham Hotspur 26 53:38 33 52 6 51 7
8. Arminia Bielefeld 6 3 0 3 106 4 9 13. Crystal Palace 26 31:32 33 256 643
9. SVWehenWiesbaden 6 3 0 3 97 2 9 14. FCEverton 26 2933 31 464 345
10. FClIngolstadt 04 6 2 3 1 65 1 9 15. ManchesterUnited (P) 26 30:37 30 5 1 7 3 55
11. VfBStuttgart |l 6 2 2 2 6:8 2 8 16. West Ham United 26 3047 30 427 445
12. Dynamo Dresden 6 2 1 3 1110 1 7 17. Wolverh.Wanderers 26 36:54 22 3 1 8 3 3 8
13. BorussiaDortmundll 6 2 1 3 510 5 7 18. lpswichTown (N) 26 2454 17 149 2 46
14. SVWaldhofMannheim 6 1 3 2 96 3 6 19. Leicester City (N) 26 2559 17 239 228
15. AlemanniaAachen 6 1 3 2 78 i1 6 20. FCSouthampton (N) 26 1961 9 1 111 1 210
P SGvnn & 1 2 3 Gl o g ChoandFACUpeARinds (Aiszig
18, SVSandhausen 6 1 1 4 siu 3 A r:nchest‘erUmted[1]-Le|cestert|tg[1] Zfl
) yton Orient 3] - Manchester City (1) 12
19. SpVggUnterhaching 6 1 1 4 7210 3 4 Wigan Athleti X
; igan Athletic (3) - FC Fulham (1) 1:2
20. Hannover S6 I 6 1 1 4 218 41 4 FC Everton (1) - AFC Bournemouth (1) 0:2
2.BundesligaFormtab. (6Sp) Sp S U N T Diff P Birmingham City (3) - Newcastle United (1) 2:3
1. Hamburger SV 6 4 2 0 126 6 14 Brighton & Hove Albion (1) - FC Chelsea (1) 2:1
2. 1.FCNurnberg 6 4 1 1 107 3 13 Blackburn Rovers (2) - Wolverhampton Wanderers (1) 0:2
3. LFCKaiserslautern 6 4 1 1 97 2 13 Plymouth Argyle (2) - FC Liverpool (1) 10

M = Meister

P = Pokalsieger

N = Neuling/Aufsteiger

A= Absteiger

L = Ligapokal

England 2. Liga Sp T P Heim  Ausw
22. Plymouth Argyle 34 3668 30 674 0512
Niederlande 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Ajax Amsterdam 23 5118 57 11 10 722
2. PSVEindhoven(M] 23 71:26 52 9 3 0 7 1 3
3. FeyenoordRotterdam (P) 23 48:27 43 7 2 2 55 2
4. AZ Alkmaar 23 3921 43 7?7 14 632
5. FCUtrecht 23 4236 43 524 750
6. Twente Enschede 23 4830 42 830 435
7. GAE Deventer 23 4036 35 7?32 326
8. FC Groningen (N) 23 2232 22 542 228
9. SCHeerenveen 23 2742 22 551 2189
10. NACBreda (N) 23 2641 22 624 218
11. Fortuna Sittard 23 2941 26 506 255
12. NECNijmegen 23 3434 25 444 308
13. PEC Zwolle 23 2735 25 525 155
14. Willem I Tiburg (N) 23 26:34 24 3 3 6 3 35
15. Heracles Aimelo 23 2843 24 3?7 2 227
16. Sparta Rotterdam 23 1933 20 155 336
17, RKC Waalwijk 23 3147 17 326 138
18. Almere City 23 1547 14 218 147
Nigderlande £, LigaFormtab. (6Sp) Sp S U N T Dif. P
1. AjaxAmsterdam 6 6 0 0 142 122 18
2. Twente Enschede 6 3 2 1 169 7 11
3. AZAkmaar 6 3 2 1 84 4 11
4. RKCWaalwijk 6 3 1 2 136 7 10
5. FCGroningen 6 3 1 2 86 2 10
6. GoAheadEaglesDeventer 6 3 1 2 109 1 10
7. Heracles Aimelo 6 2 3 1 99 0 9
8. PECZwolle 6 2 2 2 118 2 8
9. FeyenoordRotterdam 6 2 2 2 86 2 8
10. NECNijmegen 6 2 2 2 1110 1 8
11. Sparta Rotterdam 6 2 2 2 5 2 8
12. FCUtrecht 6 1 4 1 88 O 7
13. PSVEindhoven 6 1 4 1 1213 41 ?
14. SCHeerenveen 6 1 3 2 1011 1 6
15. Almere City 6 1 2 3 510 5 5
16. NACBreda 6 1 2 3 7214 7 5
17, Willem Il Tilburg 6 0 2 4 515 10 2
18. Fortuna Sittard 6 0 1 5 416 12 1
Spanien 1. Liga sp T P Heim  Ausw
1. FCBarcelona 25 6725 54 803 932
2. Real Madrid (M) 25 5423 54 1011 652
3. Atlético Madrid 25 4216 53 9 40 6 42
4. Athletic Bilbao (P) 25 4422 48 8 41 552
5. FCVillarreal 25 4835 44 552 7?33
6. Rayo Vallecano 25 2726 35 534 45 4
7. Betis Sevilla 25 3232 35 552 436
8. RealS.SanSebastian 25 2323 34 6 2 5 4 2 6
9. RCD Mallorca 24 2330 34 544 506
10. CeltaVigo 25 3638 32 823 138
11. CAOsasuna 25 2934 32 652 165
12. FCGirona 25 3237 31 615 337
13. FCSevilla 24 2934 31 534 345
14. FCGetafe 25 21:20 30 373 426
15. Espanyol Barcelona (N) 25 24:36 27 6 4 3 1 2 9
16. CD Leganes (N) 25 2238 24 426 175
17 UD Las Palmas 25 2943 23 346 318
18. FCValencia 25 2541 23 535 057
19. CDAlaves 25 2839 22 345 238
20. Real Valladolid (N) 25 1659 15 336 1012
Spanien 1. LigaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Diff P
1. FCBarcelona 6 5 1 0 163 13 16
2. FCVillarreal 6 4 2 0 144 10 14
3. Athletic Bilbao 6 3 3 0 155 10 12
4. Real Madrid 6 3 2 1 114 7 11
5. FCGetafe 6 3 2 1 84 4 11
6. EspanyolBarcelona 6 3 2 1 25 2 1
7. Betis Sevilla 6 3 1 2 118 2 10
8. Rayo Vallecano 6 3 1 2 5:4 1 10
9. FCValencia 6 3 1 2 712 5 10
10. Atlético Madrid 6 2 3 1 84 4 9
11. FCSevilla 6 2 3 1 97 2 9
12. CeltaVigo 6 2 2 2 88 O 8
13. CAOsasuna 6 1 4 1 6:6 0 ?’
14. RCD Mallorca 6 2 1 3 59 4 7’
15. RealS.SanSebastian 6 2 0 4 610 -4 6
16. CDAlaves 6 1. 2 3 78 41 5
17. CD Leganes 6 1. 2 3 493 5 5
18. FCGirona 6 1 0 5 512 .7 3
19. UD Las Palmas 6 0 1 5 514 9 1
20. Real Valladolid 6 0 0 6 322 19 0

Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison



WESTSLOTTO
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;
&
2:10TT0 6:0s49° 2% Spiel 77 DS US TQTO  KENO

GliicksSpirale

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Die Anzahl der SuperDing-Tipps ist limitiert.



