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GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

* Freitag, 14. Februar: 173.656 Euro in den
Raum Disseldorf

&2 LOTTO 62us49°

e Mittwoch, 12. Februar: 1.165.221,90 Euro
nach NRW

* Samstag, 8. Februar: 9 x 21.518,40 Euro
nach NRW

&2 SUPERG

* Samstag, 15. Februar: 100.000 Euro in
den Kreis Olpe

e Mittwoch, 12. Februar: 100.000 Euro in
den Raum Mulheim an der Ruhr
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GliicksSpirale

o A LOTTO

* Samstag, 8. Februar: 100.000 Euro nach
NRW /7 10.000 Euro nach NRW

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

* Freitag, 14. Februar: 10.008.88,30 Euro
nach Norwegen / 1.847.565 Euro nach
Norwegen /5 x 173.656,70 Euro nach
Norwegen, Schweden (2) und Danemark (2)

* Dienstag, 11. Februar: 87.949.627,70 Euro
nach Hessen /3 x 716.159,60 Euro nach
Bayern, Sachsen und in die Slowakei /

12 x 100.970,10 Euro nach Baden-
Wiirttemberg (2), Niedersachsen,
Norwegen, Italien, Slowenien, Ddnemark,
Finnland, Litauen, in die Tschechische
Republik (2] und in die Slowakei

LOTTO 6aus49

* Samstag, 15. Februar: 9.554.458,80 Euro
nach Sachsen /2.219.071,30 Euro nach
Sachsen

» Samstag, 8. Februar: 28 x 21.518,40 Euro
nach Schleswig-Holstein (2], Bayern (3],
Niedersachsen (3], Hessen (2], Rhein-
land-Pfalz (5), Saarland (2], Baden-
Wiirttemberg (7], Berlin, Sachsen und
Mecklenburg-Vorpommern (2)

Spiel 77

* Samstag, 15. Februar: 477.777 Euro nach
Baden-Wirttemberg und Hessen

e Mittwoch, 12. Februar: 77.777 Euro ins
Saarland

* Samstag, 8. Februar: 3 x 77.777 Euro nach
Bayern, Hessen und Rheinland-Pfalz

GlucksSpirale

e Samstag, 8. Februar: 5,2 x 10.000 Euro
nach Bayern, Bremen, Niedersachsen
(1,2), Hessen und Baden-Wiirttemberg

Sieger-Chance

* Samstag, 8. Februar: 10.000 Euro nach
Rheinland-Pfalz

TOTO 13er Ergebniswette

* Samstag, 15. Februar: 299.986,30 Euro
nach Bayern

KENO

* Montag, 3. Februar + Donnerstag, 6. Feb-
ruar: 4x 10.000 Euro nach Bayern

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!

Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos].
www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Vollkommen entspannen und nichts tun —
auch damit ldsst sich das persdnliche Gliicks-
konto ganz ordentlich aufladen.

Trendsport:
Niksen

So lange ackern und Gewichte stemmen

oder die Ausdauer trainieren, bis der Schweif3
lauft und am nachsten Morgen alle Muskeln
schmerzen. Das war einmal! Zumindest fir die
Fitnessstudios, die auf den aktuellen Trendzug
aufgesprungen sind: ,Niksen®, das Nichtstun, ist
zu einer ernst gemeinten Disziplin im Freizeit-
sport avanciert. Das Programm: Sich entspannt
hinlegen, am besten an gar nichts denken, sich
blof} nicht anstrengen — und bitte immer schdn
leise bleiben! Urspriinglich stammt dieser Trend
ebenso wie das Wort selbst aus dem Niederlan-
dischen. Inzwischen erkennen auch hierzulande
immer mehr Therapeuten und Trainer, dass viele
Menschen Entspannungsdefizite aufweisen und
bieten spezielle Niksen-Lehrgange an. Um die
meditative Stufe der Entspannung zu erreichen,
muss gedanklich alles ausgeblendet werden,
was belastet — leichter gesagt als getan.

Mit Niksen das Gliick finden

Doch die Anstrengung lohnt sich: Wem das Nik-
sen erfolgreich gelingt, kann das persdnliche
Gliickskonto aufladen. Denn durchs Faulenzen
wird Stress abgebaut, die Kreativitdt neu entfacht
und sogar das Immunsystem gestarkt — ein
echter Booster fiirs Gliick! Das Schéne am neuen
Trendsport: Der Einstieg ist fir alle, in jedem Alter
und mit jedem Fitnesslevel, moglich. Wichtig ist
allein, ganz fest zum Nichtstun entschlossen

zu sein und beim Faulenzen eiserne Disziplin
sowie genligend Ausdauer zu beweisen. Und falls
jemand richtig Spafl am Nichtstun findet, heif}t es
Daumen driicken fiir einen Hauptgewinn bei Eu-
rojackpot. Bis zu 120 Millionen Euro sind méglich.
Die kdénnten sogar mit nur einem Tipp fir gerade
einmal 2,75 Euro drinsitzen. Mit ein paar Millionen
auf dem Konto wére es dann mdglich, sich voll
und ganz aufs Niksen zu konzentrieren.
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Zwei Extra-Kreuze fur die Demokratie

WAHLAUFRUF AN ALLE WESTLOTTO-KUNDEN

WestLotto mobilisiert flr die Demokratie.
In der Woche vor der Bundestagswahl ruft
das staatliche Lotterieunternehmen seine
Millionen Kundinnen und Kunden in NRW
zur Stimmabgabe auf. ,In unseren Lot-
to-Shops erreichen wir wéchentlich vier bis
funf Millionen Menschen. Unsere Botschaft
an sie ist: Machen Sie von lhrem Wahlrecht
Gebrauch und setzen Sie zwei Extra-Kreuze
fur die Demokratie, sagt WestLotto-Ge-
schaftsfihrerin Christiane Jansen. Der
Wahlaufruf lauft seit dem 17. Februar eine
ganze Woche in jeder der rund 3.000 An-
nahmestellen Gber die Kundenbildschirme.
Zudem erinnert WestLotto mit grof3flachi-
gen Plakaten in groflen NRW-Stadten am

Mit dem Rubbellos ,Mickenjagd* von West-
Lotto wird jeder schnell zum Glicksjager.
Und wer sich auf die Pirsch macht, hat eine
sehr gute Chance auf den Spitzengewinn in
H&he von 25.000 Euro. Natirlich sind auch
weitere Geldgewinne méglich.

So funktioniert’s:

Rubbeln Sie die zwei Gewinn-Symbole, sechs
Frésche und GEWINN-Felder auf. Finden Sie

Wahlwochenende an die Stimmabgabe.
Bereits zur Landtagswahl 2021 hatte sich
WestLotto mit der Aktion NRWahler fiir eine
hohe Wahlbeteiligung stark gemacht — und
damit ein Zeichen flr demokratische Mitbe-
stimmung gesetzt.

Einhaltung demokratischer
Spielregeln

,Wer wahlt, Gbernimmt Verantwortung fiir
unser Land und eine stabile Demokratie.
Das gilt in Zeiten von starker werdendem
politischem Extremismus ganz besonders®,
erlautert Jansen. Auch als Arbeitgeber
leistet WestLotto einen aktiven Beitrag zur

unter einem Frosch ein Gewinn-Symbol,
gewinnen Sie den zugehdrigen Betrag.
Mehrfachgewinne je Los sind méglich.
Preis: 2 Euro

Spitzengewinn: 25.000 Euro

(Chance 1:300.000)

¢ Erhéltlich in WestLotto-Annahmestellen,
in der WestLotto-App und online unter

,) www.westlotto.de

Mit diesem Rubbellos hdtten
Sie 40 Euro gewonnen.

Starkung der Demokratie. Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die als Wahlhelfer im Ein-
satz sind, gewahrt das Unternehmen einen
vollen Freizeitausgleich. Langfristig enga-
giert sich WestLotto zudem in verschiede-
nen Initiativen zur Stérkung der Demokratie
und gegen extremistische Tendenzen. So
ist WestLotto beispielsweise Mitglied der
Wertekommission, der Initiative Verantwor-
tung und Teil der Initiative #zusammenland.
An der Seite von rund 800 Unternehmen
und Verbanden und in Kooperation mit
verschiedenen Verlagshausern setzt West-
Lotto in dieser aktuellen Aktion ein Zeichen
gegen Misstrauen und Spaltung sowie flr
die Einhaltung demokratischer Spielregeln.
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Foto: Westendb1 via Getty Images.

Mehr lacheln, weniger

DAS HILFT BEIM GLUCKLICHSEIN

Das neue Jahr l3uft seit einigen
Wochen. Nach all den Feierlichkeiten
endlich Zeit zum Durchatmen. Und
»eine gute Zeit, um sich zu sammeln
und sich zu fragen, wie mache ich
weiter, so der Theologe und Autor
Werner Tiki Kistenmacher in der
Sendung ,Lebenszeit” des Deutsch-
landfunks. Aber wie geht das genau?
Im Grunde funktioniert das wie das
Aussortieren einer Schublade. Auch
hier fragt man sich: Was méchte

ich behalten, was weglassen? Bei
einer Schublade ist das womdglich
vergleichsweise einfach. Aber wie
sortiert man sich selbst, um auf-
gerdumter, vielleicht starker in die
nachsten Monate zu gehen? Es soll

ja ein gutes Jahr werden. Die Psycho-

logieprofessorin Elizabeth Dunn und
ihr Team von der University of British
Columbia in Vancouver haben 65
experimentelle Studien zur Gliicks-
forschung untersucht. Daraus haben
sie gemeinsam zwei Kategorien von
,Gllicks-Boostern” destilliert: Zum
einen Dinge, durch deren Addition
das Leben besser wird. Zum anderen
die Dinge, durch deren Weglassen
(Subtraktion) das Leben an Qualitat
gewinnt. Diese sind es:

Plus: Fiinf Dinge
zum Addieren

 Dankbarkeit zeigen:

Denken Sie bewusst dariiber nach,
woflr Sie dankbar sind, und teilen
Sie diese Gedanken. ,In einer Studie
verbesserte sich die Stimmung der
Teilnehmenden, nachdem sie eine

Dankesbotschaft geschrieben hat-
ten — sei es in einem Brief, per Text
oder sogar auf Social Media“, sagt
Psychologin und Verhaltensforsche-
rin Jacqueline Nesi, die sich mit den
Studienergebnissen der University of
British Columbia auseinandergesetzt
hat, in einem Gastbeitrag der ,Wa-
shington Post".

 Sozialer sein:

Sich mit anderen Menschen zu ver-
binden, steigert das Wohlbefinden.

In einer Studie kam beispielsweise
heraus, dass Menschen, die wahrend
einer Fahrt zur Arbeit mit einem
Fremden sprachen, hinterher besser
gelaunt waren als diejenigen, die fur
sich blieben.

e Lacheln:

Ein natlrliches Lacheln, wenn man
etwa ein lachendes Gesicht auf ei-
nem Foto nachahmt, kann die Stim-
mung verbessern.

* Neues und Abwechslung:

,Wir alle sind von der sogenannten
hedonischen Anpassung betroffen

— das bedeutet, dass wir uns schnell
an positive Erfahrungen gewshnen®,
erklart Nesi. Kleine Veranderungen,
wie das bewusste Erleben eines
Wochenendes als ,Mini-Urlaub“
kénnten helfen, diese GewShnung zu
durchbrechen.

* Geben statt nehmen:

Wer anderen etwas schenkt oder
Geld fiir wohltatige Zwecke ausgibt,
flhlt sich oft gllcklicher, als wenn er
es flr sich selbst verwendet.

Minus: Zwei Dinge
zum Weglassen

* Unangenehme Aufgaben
reduzieren:
Tatigkeiten auszulagern, die uns
stressen oder ermUden, wie Putzen
oder Einkaufen, kénne sich lohnen:
,Wenn Menschen Geld ausgeben, um
Zeit zu sparen, fiihlen sie sich weni-
ger gehetzt und gltcklicher®, so Nesi.

* Smartphone-Nutzung
einschrénken:

Vor allem, wenn man mit anderen

zusammen ist. Hier lenken Handys

oft ab und kdnnen die Freude an der

gemeinsamen Aktivitdt mindern.

Der Werkzeugkasten

Diese sieben Dinge haben laut der
Studie positive Effekte. Doch es

gibt noch mehr, so Nesi: Bewahrte
Methoden wie Bewegung, Schlaf und
Naturerlebnisse sind nicht Teil dieser
Liste, kdnnten aber ebenfalls helfen.
Nesis Rat: ,Im Moment kénnen wir

am besten dieser Liste folgen — und !

den Rest auf die altmodische Weise
angehen®. Also: ausprobieren, was
fur einen selbst funktioniert. Kiisten-
macher etwa berichtete in der Radio-
sendung, dass es ihm helfe, morgens
das Bett zu machen — auch wenn
der Tag nicht optimal lauft, habe man
abends wenigstens ein gemachtes
Bett. Uberhaupt kdnnen persénliche
Routinen und Rituale nltzlich sein.
Jeder habe dafiir seinen eigenen
,Werkzeugkasten®.




andy

€in Lacheln — auch bei Nach-
ahmung eines Fotos — kann die
Stimmung verbessern.
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Finger weg?

WARUM WIR UNS SO OFT INS GESICHT FASSEN

Haben Sie sich schon einmal
gefragt, wie oft Sie sich taglich

ins Gesicht fassen? Der Psycho-
loge Julian Packheiser von der
Ruhr-Universitat Bochum forscht
unter anderem zu Gesundheits-
effekten von Berlihrungen und
berichtet im Magazin ,Spektrum
Psychologie“ (Ausgabe 01/2025],
dass Menschen das durchschnitt-
lich 50 Mal pro Stunde tun — das
ergibt bis zu 800 Beriihrungen pro
Tag. Manche davon haben einen
praktischen Zweck, etwa um die
Frisur zu richten oder mide Augen
zu reiben. Doch die meisten erfol-
gen ohne ersichtlichen Grund.

Berihrungen
reduzieren Stress

Packheiser erklart, dass unbe-
wusste Gesichtsberihrungen eine
wichtige Funktion erfillen kénn-
ten: ,Laut neueren Theorien dienen
unbewusste Gesichtsberiihrungen
zur Stressreduktion und helfen,
den Geflhlshaushalt zu regulie-
ren.“ Berihrungen im Allgemeinen
férdern bekanntermaflen die
Gesundheit, so der Psychologe. Sie
kdnnen Angste lindern, Traurigkeit
mindern, Schmerzen reduzieren
und sogar den Blutdruck senken.
Das gilt nicht nur fiir Kontakt mit
anderen: Forschende der Goe-
the-Universitat Frankfurt fanden
2021 in einer randomisierten
kontrollierten Studie heraus, dass
sowohl Berlihrungen von anderen
als auch von einem selbst vor
einer Stresssituation einen Effekt

auf das Stresslevel der Teilnehmer
hatten. Sowohl diejenigen, die von
anderen berlhrt wurden als auch
die, die sich selbst berihrten,
hatten hinterher einen niedrigeren
Wert des Stresshormons Cortisol
im Blut als die dritte Gruppe der
L2Unberthrten®.

Welche Rolle spielt
das Gesicht?

Zwar wahlten die Teilnehmenden
der Selbstbertihrungsgruppe
nicht immer das Gesicht, manche
strichen sich tber den Arm oder
legten die Hande auf die Brust.

Dennoch deuten andere Forschun-

gen darauf hin, dass Gesichtsbe-
rihrungen in stressigen oder kog-
nitiv anspruchsvollen Situationen
besonders haufig vorkommen, so
Packheiser weiter. Das zeigt etwa
eine systematische Ubersichts-
arbeit eines Forscherteams des
Paul-Flechsig-Instituts — Zentrum
fir Neuropathologie und Hirn-
forschung der Universitatsklinik
Leipzig, die ebenfalls 2021 verof-
fentlicht wurde. ,0bwohl es noch
wenig Forschung zu Selbstberiih-
rungen gibt, deuten solche Indizi-
en darauf hin, dass das Berthren
des eigenen Gesichts Stress mil-
dern kann.”

Innere Balance

Joe Navarro, ein ehemaliger
FBI-Verhaltensanalyst, erklart

im Magazin ,Psychology Today®,
dass die Griinde fir diese Vorliebe

Menschen fassen sich etwa 800 Mal am Tag
ins Gesicht: Diese Beriihrungen helfen, Stress
zu reduzieren und Emotionen zu regulieren.

in der Anatomie unseres Kérpers
liegen. Unsere Gesichter sind
besonders reich an empfindlichen
Nervenenden, die mit dem Gehirn
direkt verbunden sind. Diese
Nerven — insbesondere der flinfte
(Trigeminusnerv) und der siebte
Hirnnerv (Facialisnerv) — ermég-
lichten es, dass Berlihrungen im
Gesicht das Gehirn schneller und
effektiver erreichen als an an-
deren Korperstellen. Ein sanftes
Streichen Uber die Wange oder
das Berlhren der Lippen sende
beruhigende Signale blitzschnell
ins Gehirn. Diese Sofortwirkung
ist entscheidend, weil wir gerade
in stressigen Momenten schnell
Erleichterung brauchen. Das
Ins-Gesicht-Fassen beruhige das
Gehirn und helfe dabei, die innere
Balance wiederherzustellen. So
sei es fiir andere auch ein Hin-
weis darauf, wie es im Inneren
aussieht, ob jemand gestresst

ist und Unterstiitzung braucht,
so Navarro. ,Wenn sich also Ihr‘ ‘
Partner oder die Kollegin das

nachste Mal haufig an die Nase
fasst, fragen Sie ruhig einmal
nach, ob alles in Ordnung ist®, rat
Julian Packheiser. Ubrigens: Sich
nichtins Gesicht zu fassen, ware
manchmal besser — Stichwort
Krankheitserreger —, ist aber gar
nicht so leicht: ,Die aktive Vermei-
dung von Beriihrungen im Gesicht
zur Verringerung von Infektionen
erfordert geistige Anstrengung®,
schreiben die Leipziger Forscher.
Das mussen wir also ganz be-
wusst tun.

Foto: courtneyk/E+ via Getty Images
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Vorsorgeunter

EIN VIERTEL HAT WISSENSLUCKEN

Ob Krebs oder Bluthochdruck: Je
friher die Diagnose steht, desto
besser lassen sich Krankheiten in
den Griff bekommen. Doch [angst
nicht alle Menschen nutzen die
Vorsorgeuntersuchungen, die die
Krankenkasse fur sie Ubernimmt.
Das zeigt eine Umfrage im Auftrag
der DA Direkt Versicherung. Dabei
durften auch Wissenslicken eine
Rolle spielen: Gut jeder Vierte (24
Prozent) weif3 nicht so recht, wel-
che Untersuchungen er oder sie
wahrnehmen kann. Bei den Jin-
geren (18 bis 29 Jahre) schitzen
sogar 33 Prozent ihren Wissens-
stand zum Thema als niedrig ein.*

Wie der Check-up
ablauft

Da gibt es etwa den allgemeinen
Gesundheits-Check-up bei Hausarzt
oder Hausarztin. Wer zwischen 18
bis 34 Jahren alt ist, hat einma-

lig Anspruch darauf. Wer 35 und
alter ist, kann sich alle drei Jahre
durchchecken lassen, so das Bun-
desgesundheitsministerium. Die
Umfrage zeigt: 37 Prozent nehmen
den Gesundheits-Check-up immer
wahr. 27 Prozent sagen, dass sie
es unregelmafig tun, 28 Prozent
selten. Rund 16 Prozent haben den
Allgemeinen Gesundheits-Check-up
noch nie in Anspruch genommen.
Wie der Termin ablauft? Er beginnt
in aller Regel mit einem Arztge-
sprach, bei dem Risikofaktoren
wie familidre Krebsrisiken oder
Rauchen erfasst werden. Daran
schlieft sich eine kdrperliche
Untersuchung an, zu der auch

eine Blutdruckmessung gehort.
Zum Check-up gehdrt bei allen

ab 35 Jahren auch eine Blut- und
Urinuntersuchung, bei der etwa
Blutfettwerte ermittelt werden. Bei
Jiingeren gibt es diese Laborunter-
suchung nur bei entsprechenden
Risiken. Ab 35 kann man sich zu-
dem einmalig auf eine Infektion mit
Hepatitis-B- oder Hepatitis-C-Viren
testen lassen, so das Bundesge-
sundheitsministerium. Am Ende
des Check-ups steht eine arztliche
Beratung samt Empfehlungen, was
man an seinem Lebensstil veran-
dern kann, um sich vor bestimmten
Erkrankungen zu schitzen.

Ahnliches Bild bei
Krebsvorsorge

Und wie viele gehen vorbildlich
zur Krebsfriiherkennung? Rund
37 Prozent nehmen die ihnen
empfohlenen Untersuchungen der
Umfrage zufolge immer wahr. Ein
Viertel der Befragten (25 Prozent]
jedoch gibt an, noch nie eine Un-
tersuchung zur Krebsfriiherken-
nung in Anspruch genommen zu
haben. Bei einem Teil von ihnen —
Mannern unter 35 Jahren — diirfte
jedoch der Grund sein, dass fir sie
noch keine Untersuchung vorge-
sehenist.

Beispiele fur
Untersuchungen

Der Pap-Test zur
Friherkennung L
von Gebarmut-
terhalskrebs,

der Frauen

zwischen 20

und 34 Jahren
einmal im Jahr

Mdnner ab 45 Jahren haben einmal im Jahr
Anspruch auf eine Prostata-Untersuchung.

zusteht. Frauen ab 35 Jahren kon-
nen die Friherkennung alle drei
Jahre wahrnehmen. Das Haut-
krebs-Screening, das ab einem
Alter von 35 Jahren alle zwei Jahre
von der Kasse Gibernommen wird.
Die Tastuntersuchung der Pros-
tata, auf die Manner ab 45 Jahren
einmal im Jahr Anspruch haben.

Kontrolle beim Zahnarzt
ist vielen wichtig

Einen Vorsorgetermin jedoch
nehmen weit mehr als die Halfte
der Befragten vorbildlich wahr: die
Kontrolle in der Zahnarztpraxis.
Alle ab 18 Jahren haben einmal
im Kalenderhalbjahr Anspruch auf
diesen Termin. 62 Prozent der Be-
fragten verpassen keine Kontrolle.
22 Prozent gaben an, die Unter-
suchung eher unregelmaflig in
Anspruch zu nehmen, 11 Prozent
nur selten. Knapp 5 Prozent sagen,
dass sie noch nie zur Kontrolle
beim Zahnarzt waren.
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*Das Meinungsforschungsinstitut Infas Quo hat im Auftrag der DA Direkt Versicherung im Zeitraum vom
27 August bis zum 2. September 2024 insgesamt 1.210 Personen zwischen 18 und 79 Jahren befragt.
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Regelngﬁge Kontrollen sind

wichtig fiir die Gesundheit.
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VIELI m-ta._a ERTIGMISCHUNGEN SIND

Selbstgemischt mit viel Vollkorn, Nissen und Friichten ist Miisli ein gesundes Friihstiick.
Die Varianten aus dem Supermarkt sind dagegen hdufig Kalorienbomben.



Der Schweizer Arzt Oskar Bir-
cher-Benner machte Anfang des

20. Jahrhunderts auf einer Wande-

rung eine Entdeckung, die bis heu-
te Relevanz hat. Er beobachtete,
woraus die Bauern in den Bergen
ihre Kraft schépfen: aus einem
Brei aus gequollenem Getreide,
geriebenen Apfeln, Zitronensaft,
Nissen und Kondensmilch. Sie
nannten diese Mischung ,Musli*
— als Koseform des Wortes ,Mus*“.
Oskar Bircher-Benner verschaffte
dem Rezept grof3e Aufmerksam-
keit — bis heute tragt es als ,Bir-
cher-Musli“ seinen Namen.

Viel Zucker

Was heute in den Regalen der
Supermarkte steht, hat mit dem
urspriinglichen Vollkorn-Ge-
treide-Brei nur noch wenig ge-
meinsam, berichtet das Portal
obx-medizindirekt. Die Verbrau-
cherzentrale Bremen hat rund 60
Fertig-Muslis und Cerealien getes-
tet — mit einem erschitternden
Ergebnis. Viele der Mischungen
bestehen zu einem Viertel aus

GRANOLA — DIE GESUNDE KNUSPER-ALTERNATIVE

Wer sein Musli selbst kreiert, kann
auch entscheiden, was drinsteckt.
Loses Knuspermdisli kann daher
auch ganz einfach selbst herge-
stellt werden. Luftdicht verschlos-
sen, kiihl und dunkel gelagert

hélt sich das auch fiir mehrere
Wochen.

Das Bundeszentrum fiir Ernah-
rung (BZfE) empfiehlt dafir fol-
gende Zutaten:

e Getreideflocken aus Hafer oder
Dinkel (als Hauptzutat)

e verschiedene Nisse, zum Bei-
spiel Haselniisse, Walniisse oder
Pekanisse

e Mandelstifte

* Sonnenblumen- oder Kurbis-
kerne
Tipp: Kurzes Anrdsten verstdrkt
das Aroma von Niissen und
Kernen.

e Speisedl oder Kokosfett

* Honig oder Ahornsirup

® Gewlirze wie Zimt, Kardamom,
Vanille oder eine Prise Muskat
geben winterlichen Geschmack
ins Knuspermusli.

Zucker. Pro 100 Gramm entspricht
das 15 Stiick Wiirfelzucker. Beson-
ders vorsichtig sollten Verbraucher
bei allem sein, was knuspert: da-
hinter steckt ein Mix aus Getreide,
Zucker und oft minderwertigen
Fetten.

Je weniger, desto besser

Der beste Rat beim Mislikauf ist
die Lange der Zutatenliste: Je we-
niger Ingredienzien ein Musli hat,
desto besser, wissen die Experten
von der Verbraucherzentrale.
Wichtig ist vor allem ein hoher Voll-
kornanteil. Auf der Zutatenliste ist
das gut zu erkennen unter der Be-
zeichnung ,Vollkornflocken® — bei-
spielsweise aus Hafer und Weizen.
Hinter der Bezeichnung ,Flakes*
oder ,Pops* verbergen sich in aller
Regel hoch verarbeitete Getreide-
und Reisprodukte mit zweifelhaf-
tem Wert fir die Gesundheit.

Selbst gemischt

Wer ganz auf Nummer sicher ge-
hen will, kann sich sein Misli ganz

Auf’s Blech und
in den Ofen

e Alle Zutaten vermengen und
etwas Speisedl, mit Honig oder
Ahornsirup vermischt, unterriih-
ren. Die Granola mdglichst flach
auf einem Blech mit Backpapier
verteilen und bei rund 170 Grad
Celsius fur etwa 20 Minuten ba-
cken, bis sie schén knusprig ist.
Zwischendurch immer wieder
mit einem Holzlffel umrihren.

e |st das Musli vollstandig abge-
kuhlt, konnen noch Trocken-

11 §3: :

leicht in wenigen Minuten selbst
mischen. Eine Vollkorn-Flocken-
mischung ist die gesunde Basis.
Hinzu kommen einige Nisse, Jo-
ghurt und frische Friichte. Durch
das Obst erhalt das Musli die nd-
tige Stifle — Extra-Zucker ist dann
meist gar nicht mehr nétig.

Die Mutter aller Miislis

Bircher ist heute in aller Munde:
Hunderte verschiedene Rezept-
varianten stehen fur die Vielfalt,
die die ,Mutter aller Mislis“ mog-
lich macht. Das folgende Rezept
kommt dem sehr nahe, was Oskar
Bircher-Benner vor tiber einhun-
dert Jahren den Schweizern
empfahl:

4 El Haferflocken mit 150 ml Milch
verrihren. Abgedeckt im Kihl-
schrank Gber Nacht quellen las-
sen. Einen kleinen Apfel abspilen,
trocknen und auf einer Rohkostrei-
be grob reiben. Den Apfel, einen
Essloffel gehackte Haselnuisse
und — je nach Geschmack — einen
Teeldffel Honig unter die Haferflo-
cken ruhren.

Hiibsch in ein Glas
verpackt ist selbstge-
machte Granola ein
schones Geschenk.

friichte hinzugefiigt werden,
zum Beispiel Aprikosen, Rosinen
oder getrocknete Apfelringe.

e Wird das Knuspermusli verschenkt:
in ein Glas fillen und dieses mit Zu-
taten und Datum beschriften. Tipp:
Hangen Sie ans Misli-Geschenk
gleich noch ein Zettelchen mit Ver-
zehr-Tipps dran. So schmeckt Gra-
nola mit Milch, Pflanzendrink oder
Joghurt sowie mit frischem Obst
zum Friihstuck. Sie eignet sich
aber auch als Topping fiir Obstsalat,
Porridge oder eine Smoothie-Bowl
sowie als Backzutat fiir Muffins.

Foto: Emilija Manevska/Moment via Getty Images

-

Foto: gpointstudio/iStock via Getty Images Plus




lhre Gluckssterne

vom 22. — 28. Februar 2025

Widder (21.3. - 20.4.)
Die Stimmung kann et-
was angespannt sein und feinfih-
lig zu bleiben, erweist sich dann
als vorteilhaft.
Glickstag: Donnerstag

Stier (21.4. — 20.5.)

Sie beeindrucken mit |h-
ren Kenntnissen und Ilhrem krea-
tiv-schopferischen Agieren. Das, was
unmdglich schien, kénnen Sie nun
voranbringen. Gliickstag: Freitag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Setzen Sie auf einen guten
Austausch mit allen, die sich in ein Vor-
haben einbringen und verzichten Sie
auf Eigensinn, wenn manches nicht
sofort gelingt. Gliickstag: Dienstag

Krebs (22.6. - 22.7.)

Sie merken, wie wertvoll
es ist, sich intensiv in eine Aufgabe
einzubringen. Sie kdnnen |hre Fahig-
keiten ins rechte Licht riicken.
Gluckstag: Mittwoch

Léwe (23.7.—23.8.)

Versuchen Sie, Ihren Geftih-
len den richtigen Ausdruck zu verlei-
hen. Sie werden dann spiiren, dass Sie
in Ihrer Zweisamkeit vieles gemeinsam
schaffen kénnen. Glickstag: Dienstag

Jungfrau (24.8. — 23.9.)

Sie spiiren, wie wohltuend
ruhige Momente sind. Testen Sie auch
Achtsamkeitstibungen. Sie werden
dann ausbalanciert manch Anspruchs-
volles schaffen. Gliickstag: Donnerstag

Waage (24.9. - 23.10.)

Zeigen Sie sich aufge-
schlossen fiir Anregungen und entfal-
ten Sie Ihren Sinn fiir Asthetik. Sie
kénnen Schénes kreieren und damit
auch begeistern. Gliickstag: Freitag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Uberdenken Sie Ihr weiteres
Vorgehen und sprechen Sie im Freun-
deskreis Uber Ihre Vorhaben und Ideen.
Sie kénnen fur Uberraschungen sor-
gen. Gliickstag: Mittwoch

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Erledigen Sie Wichtiges
umgehend und schauen Sie dann,
was weiterhin von Bedeutung ist.
Lassen Sie sich vom Vorgehen ande-
rer nicht irritieren. Gliickstag: Freitag

Steinbock (22.12. — 20.1.)

Sie planen mit Weitblick,
Uberzeugen in Verhandlungen und
faszinieren mit lhren kreativen Vor-
schlagen im Freundeskreis.
Gluckstag: Donnerstag

Wassermann (21.1.-19.2.)
Nehmen Sie sich viel
Zeit fur die Liebe und lehnen
Sie sich in Ihrer Zweisamkeit
aneinander an.
Glickstag: Dienstag

Fische (20.2.-20.3.)

Sie treffen Entschei-
dungen, doch es ist wertvoll, offen fiir
die Ideen einiger im Freundeskreis zu
sein. Lassen Sie sich alles genau er-
klaren. Gllickstag: Montag
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tragen, dass sich jede Zahl nur jeweils einmal in
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Immer noch ein
Kultgetrank

Ein wenig Mythos, eine angeblich ,inspirierende Wirkung® — vor allem aber
Trinkgenuss gehort zu diesem Getrank, das nach wie vor als Kult gilt: Absinth,
der griine Krauterlikor — friiher auch als ,griine Fee® bezeichnet — wurde oft
mit musischem Schaffen und der Boheme in Verbindung gebracht. Er wurde
im 19. und 20. Jahrhundert von Kiinstlern geschatzt und mit dem Image eines
kreativen und rebellischen Getranks verkniipft. Heutzutage ist Absinth immer
noch beliebt. Fans genief3en ihn pur, on the rocks, mit Wasser, mit einem
Energydrink oder — frei nach Ernest Hemmingway — mit Champagner. Wer will,
kann den Absinthgenuss auch mit karamellisiertem Zucker zelebrieren.

* Wir verlosen vier Absinth-Sets der Destillerie Dr. Rauch, bestehend
aus einer Flasche 55.5 Absinth (0, 51— 55,5% vol.) und vier passend
designten Glasern.

e Infos: www.destillerie-dr-rauch.de

Teilnahmebedingungen

. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel lhre Maij
ausschlieBlich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren].
Waihlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 24. Februar 2025, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort ej,
I €ingegangenen Maj
kénnen berucksichtigt werde?r”s

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahre, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss |hr Anruf bzw. lhre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht beriicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige L6sungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind mdglich.



Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdnnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und Ihre Adressdaten fiir die Durchfiihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefllich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tibermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir Idschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne Gberwiesen oder
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ihre
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fiir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich Uber sdmtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich

bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

J2LOTTO 6:aus49°

Mittwoch, 12. Februar 2025

o2 Spiel 77

Mittwoch, 12. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 22.051.483,20
Gewinnzahlen Superzahl
5 12 30 39 43 47 5
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 6.355.106,20
Klasse 2 (6) 1 X 1.165.221,90
Klasse 3 (5+SZ) 44 X 9.180,50
Klasse 4 (5) 258 X 4.666,90
Klasse 5 (4+SZ) 1.823 X 183,20
Klasse 6 (4) 14.369 X 55,10
Klasse 7 (3+SZ) 34.862 X 19,30
Klasse 8 (3) 275.017 X 11,60
Klasse 9 (2+SZ) 267.289 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

5 12 43 39 47 30 5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.01.2025 1 13 30 36 38 41
22.01.2025 9 31 34 35 40 41
29.01.2025 7 16 25 35 41 48
05.02.2025 1 9 14 15 18 30

Samstag, 15. Februar 2025

oo

Spieleinsatz Euro 42.658.035,60
Gewinnzahlen Superzahl
2 18 23 29 43 48 I
Klasse 1 (6+SZ) 1 X 9.554.458,80
Klasse 2 (6) 1 X 2.219.071,30
Klasse 3 (5+5Z) 52 X 14.793,80
Klasse 4 (5) 401 X 5.718,30
Klasse 5 (4+SZ) 3.232 X 196,80
Klasse 6 (4) 23.128 X 65,20
Klasse 7 (3+SZ) 66.892 X 19,20
Klasse 8 (3) 464.646 X 13,00
Klasse 9 (2+SZ) 555.976 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

18 23 43 29 48 2 I
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.01.2025 3 12 16 20 26 33
25.01.2025 10 11 25 36 48 49
01.02.2025 8 9 11 22 25 27
08.02.2025 13 16 20 27 47 49

oo w

&2 LOTTO 62us49°
Gewinnchance inKlasse 1 =1:139.838.160
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&2 LOTTO 62us49° Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-
zahl (blaue Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Spieleinsatz Euro 5.270.125,00
Gewinnzahl 7970207
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 374.705,90
Klasse2 6Endz. 1 X 7?.777,00
Klasse3 5Endz. 22 X 2.777,00
Klasse4 4Endz. 165 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 1.986 X 727,00
Klasse6 2Endz. 19.873 X 17,00
Klasse ? 1Endz. 237.477 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.01.2025 2 6 I3 4 9 9 6
22.01.2025 6 6 1 9 ’ 6 6
29.01.2025 7 1 6 5 I4 9 0
05.02.2025 8 5 1 6 3 3 6

Samstag, 15. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 10.230.922,50
Gewinnzahl 8074916
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 47¢.777,00
Klasse2 6Endz. 6 X 7¢7.2727,00
Klasse3 5Endz. 29 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 336 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 3.632 X 77,00
Klasse6 2Endz. 35.210 X 17,00
Klasse? 1Endz. 367.047 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.01.2025 9 8 2 4 3 5 3
25.01.2025 8 ’ 1 3 4 I 7
01.02.2025 6 0 9 5 3 8 0
08.02.2025 4 0 5 6 5 1 1
& Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

&2 SUPERG

Mittwoch, 12. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 2.336.770,00
Gewinnzahl 196505
Klasse 1 Gewinnz. 1 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 25 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 158 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.595 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 15.841 X 6,00
Klasse6 1Endz. 185.607 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.01.2025 2 5 2 4 ’ 5
22.01.2025 1 4 4 9 8 9
29.01.2025 6 I 4 8 0 3
05.02.2025 3 5 5 1 6 6

Samstag, 15. Februar 2025

Spieleinsatz Euro 4.429.212,50
Gewinnzahl 946171
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 21 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 263 X 666,00
Klasse4 3Endz. 2.720 X 66,00
Klasse5 2Endz. 26.977 X 6,00
Klasse6 1Endz. 269.556 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.01.2025 6 7 2 7 1 2
25.01.2025 2 2 2 5 4 3
01.02.2025 1 0 9 1 9 6
08.02.2025 4 1 8 0 7 1
&2 SUPERS

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

KENO

VON & LOTTO
Gewinnzahlen

Ly 2 [ 3 [ 46 |7 |
DLy 11 13 15 (23 [ 26 |

| 28| 33| 47 (48 | 49 |

| 57| 60 6267 ] 70
Jeplus5 1 7 4 9 9

Ziehung Dienstag, IEFEH IFCH IECH ECH IECH
11. Februar JET IECH IECH IEW IEER
Jplus5 9 8 5 5 6

Ziehung Mittwoch, IIET IETH IFEN EVE ETH
ALt 17| 21222326
3037|4249 | 53 |

| 55] 59| 606267
Hplus5 3 2 8 2 3

Ziehung Donnerstag, [IIEN [ IETEH X0 IF
13. Februar IECHIEH BECH EEEN X9

| 44| 45| 47 [ 48 | 49 |

| 50| 60 61 (6370 |

Jeplus5 1 4 7 9 5

Ziehung Freitag, [IIFN I I F20 0
14. Februar [NETN NEFH EEN LM IEXN
38| 42| 47 [48 | 53 |
[ 54] 59 61163 69 ]
Jeplus5 5 4 2 1 1

Ziehung Samstag, I N 20 B
15.Februar JEEN I3 R 0 B

| 36 [ 394041 | 42 |

| 45] 46| 52 [ 57 | 61
Jeplus5 o 4 6 6 9

Ziehung Sonntag, |1 AN (R (FEA [R50
16. Februar [0 20 BEER V0 T
EEIREA RN

53 [ 54] 58 {59 ] 70 |
Jeplus5 1 4 2 9 7

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181

Wie oft gezogen — Stand: 16. Februar 2025
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2069 2177 2138 2031 2056 2092 2109 2119 2173 2141
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2088 2081 2069 2066 2095 2081 2070 2089 2053 2163
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2103 2021 2061 2107 2110 2118 2147 2106 2134 2046
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
2090 2144 2188 2067 2084 2144 2053 2128 2144 2104
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
2091 2070 2100 2125 2078 2046 2088 2075 2201 2132
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
2068 2105 2141 2059 2130 2092 2119 2116 2123 2122
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
2035 2058 2116 2180 2096 2150 2046 2092 2077 2110

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




MDS

DOPPELTE SIEBEN

Gewinnzahl

Spieleinsatz: Euro 203.226,00

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp

Spiel ?7: 2,50 Euro* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp
GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro™ je Tipp
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro* je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: tdglich 19.10 Uhr

Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF

Eurojackpot: dienstags und freitags am spaten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie

plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BZgA: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 11. Februar 2025

) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 18. Februar
2025: Gewinnklasse 1:rd. 10 Mio. Euro

Gewinnchance in Klasse 1 =

1:140 Millionen

Freitag, 14. Februar 2025

Spieleinsatz Euro49.964.628,00  Spieleinsatz Euro 42.966.628,00
Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
3 12 22 28 47 112 12 14 18 45 50 2 10
Klasse1 (5+2) 1 x 87.949.627,70 Klassel (5+2) 1 x 10.008.887,30
Klasse2 (5+1) 3 X 716.159,60 Klasse2 (5+1) 1 x  1.847.565,00
Klasse3 (5+0) 12 X 100.970,10 Klasse3 (5+0) 6 X 173.656,70
Klasse4 (4+2) 34 X 5.878,10 Klasse4 (4+2) 35 X 4.910,40
Klasse 5 (4+1) 738 x 338,50 Klasse5 (4+1) 562 X 382,20
Klasse 6 (3+2) 1.567 X 175,30 Klasse6 (3+2) 1.433 X 164,90
Klasse ? (4+0) 2.177 x 91,80 Klasse? (4+0) 1.193 X 144,00
Klasse8 (2+2) 22.292 X 28,50 Klasse8 (2+2) 22.567 X 24,20
Klasse9 (3+1) 33.677 X 21,10  Klasse9 (3+1) 26.697 X 22,90
Klasse 10 (3+0) 93.959 X 14,40  Klasse 10 (3+0) 59.633 X 19,40
Klasse 11 (1+2) 115.738 X 14,40  Klasse 11 (1+2) 122.427 X 11,80
Klasse 12 (2+1) 464.579 x 10,90  Klasse 12 (2+1) 416.848 X 10,40
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
47 12 3 22 28 1 12 45 18 14 12 50 10 2
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

14.01.2025 10 11 17 20 30 2 6 17.01.2025 ’ 9 14 18 31 /7 8
21.01.2025 3 17 22 28 40 4 9 24.01.2025 2 9 16 46 47 3 9
28.01.2025 2 /7 28 43 46 5 12 31.01.2025 1 23 32 42 47 4 11
04.02.2025 10 18 21 41 42 3 9 0°7.02.2025 15 17 27 33 45 5 9

Gewinnzahlen

1@ ler@n|ezlen|@re e vy
1% @7 @ %1~ |5s|e% | T > e
20 % (@Y |3 |2 |es n|ee|er s e e Bl
31 % |82 % |83 7|34 35|85 (37|62 2|38 5|89 |40
41 % |42 77 |43 7|44 2 |45 o |46 |4z v |48 |49 |60
Eurozahlen

17@ 2@ | @ |6 0|6 @ 8 0| @ |0 el v @R

Wie oft gezogen (rote Zahl)

- Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehune am Samsta Gewinnzahlen 18.01. Gewinnzahlen 25.01.
L g & 5| Euro10 1| Euro10
N 15. Februar 2025 93 25 93 25
o AL Spieleinsatz: 174 100 257 100
GlicksSpirale 5765 1000 0831] 1000
Ol arLoTIo Euro 4.284.299,00 48017 10.000 68185 | 10.000
Klasse 1 3 = 86.961,7 x Euro10 956964100000 23025 2| 100.000
Klasse 2 67 = 9.9662 x 25 701334100000 45655 3| 100.000
Klasse 3 008 - 665 x 100 Go 710 oh:3 201 3[21.000 G4 858 5h|5 808 ;2.000

Klasse4 6141 = 61,2 x 1000 ~ewnnzamentRoe ewinnzanien U812
0 EurolD 4| Euro10
Klasse5 64489 = 72 x 10.000 > 5 = o
Klasse 6 088043 = 434 100 407 100
892775 = 2 x 100.000 2243] 1000 8666 1.000
Rente ab sofort . 2 85 i 2 ‘?‘ 133888 77745 10000
Klasse 7* 2559242 = 0 x 10.000 : 0657509 | 100.000
20 aes ente ausasisones ¢ > 014 1100000 775757971 375717100.000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro 8760252 10.000 0987541 10.000

Gewinnzahlen 18.01. Gewinnzahlen 25.01.
Die Sieger-Chance 33879 10.000 20452 10.000
Ziehung am Samstag, 15. Februar 2025 2282¢2]| 10.000 75044] 10.000
Spieleinsatz: Euro 449.319,00 445507 5.000 218552 | 5.000
. 2316600 1Mo 4811716]| 1Mo
Klasse 1 74428 :} 2 x 10000 Z161212| 1Mo 7765077 1Mo
94637 = 3599294| 1Mo 8086846 1Mio.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 01.02. Gewinnzahlen 08.02.

Kok _

Klasse 2 941093 = 0 x Euro>.000 90710 10.000 90516| 10.000
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro 92781 10.000 91549 10.000
Klasse 3*** 5100472 = 348138/ 5000 396740 5000
9151985 — 1819891 1 Mio. 4706752 1 Mio.
9603161 - 0 x 1.000.000 —So>5c751 1Mo 8108925 1Mo
= 7026454 | 1Mo, 8801162 1Mio.

*Gewinnchance 1: 10 Mia. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1: 3,4 Mio.




FUSSBALLTOTORR K9

Auswahlwette / Wettrunde 8 vom 22./23.2.2025 Ergebniswette / Wettrunde 8 vom 22./23.2.2025

Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA | VL Wolfsburg ( 9] - VfL Bochum 1848 (17) 6-2-2 | 3:1 4.0 1.0 NuUuS uNnUs 1| SA | VfL Wolfsburg [ 9) - VL Bochum 1848 (17) 6-2-2
2| SA | 1.FSV Mainz 05 ( 6] - FC St. Pauli (14) 53-2| 30 NsNuS SsuNn 2| SA | 1.FSVMainz 05 ( 6) - FC St. Pauli (14) 5-3-2
3| SA | Borussia Ménchengladbach ( 8) - FC Augsburg (12) 53-2| 1:2 2:0 1:2 NsSuS SsUUu 3| SA | Borussia Ménchengladbach ( 8) - FC Augsburg (12) | 5-3-2
4| SA | Holstein Kiel (18] - Bayer 04 Leverkusen ( 2) 127 | 2:2 nUNuN sUsUu 4| SA | Holstein Kiel (18) - Bay. 04 Leverkusen (2) | 1-2-7
5 | SA | Borussia Dortmund (11] - 1. FC Union Berlin (13) 6-22| 12 2:1 42 NuSnN sNuSn 5| SA | Bor. Dortmund (11) - 1. FC Union Berlin (13) | 6-2-2
6|50 | RB Leipzig [ 4) - 1. FC Heidenheim 1846 (16) 21| 1.0 2:1 UuUsU nNnNn 6| S0 | RBLeipzig (4] - 1. FC Heidenheim 1846  16) 721
7| S0 | FC Bayern Miinchen ( 1) - Eintracht Frankfurt ( 3) 811 | 3:3 1:1 2:1 sSssU sUuUs 7|S0| FCBayern Minchen ( 1] - Eintr. Frankfurt (3] | 8-1-1
8|50 TSG 1899 Hoffenheim (15) - VfB Stuttgart ( 7) 3-25| 1:1 2:2 0:3 SuNnS sNnSn 850 | TSG 1899 Hoffenheim (15) - VfB Stuttgart (7] | 3-2-5
9| SA | Hannover 96 ( 8) - SC Paderborn 07 ( 6) 343 | 122 3.4 3:2 SuluU nSnSs 9| SA | Hannover 96 ( 8] - SC Paderborn 07 ( 6) 3-43

10|50 1.FCKaIn ( 1) - Fortuna Diisseldorf  5) 433 2:2 NsSsN uSsUs 10| S0 | 1. FCKaIn (1) - Fortuna Diisseldorf ( 5) 433

11|50 | SV Darmstadt 98 (13) - FC Schalke 04 (11) 343| 53 UnNnN UsnNs 11|50 | SV Darmstadt 98 (13) - FC Schalke 04 (11) 343

12 | SO | SpVgg Greuther Fiirth (12) - Eintracht Braunschweig (15) | 4-4-2 | 0:2 2:2 33 NnSsN uUnSs 12 | SO | SpVeg Greuther Fiirth (12) - Eintr. Braunschweig (15) | 4-4-2

13 | S0 | Manchester City ( 4] - FC Liverpool ( 1) 33-4| 0:2 4:1 1:1 | USsNs SsSUs 13| SO | Manchester City ( 4) - FC Liverpool ( 1) 334

14| SA | FC Everton (14) - Manchester United (15) 334 | 0:4 1:2 0:3 sSsuS snSnN

- Die Vorschau auf die tibernachste Wettrunde
15| SA | FCArsenal (2] - West Ham United (16) 811 | 52 31 0:2 suSsS snUNn kénnen Sie sich ab mittwochs in der WestLotto-
16 | SA | AFC Bournemouth ( 5] - Wolverhampton Wanderers (17) 6-2-2 | 4:2 0:0 1:2 USsnS NNnsN Annahmestelle ausdrucken lassen.
FC Fulh 8) - Crystal Pal 13 3- . . .
17 | SA ulham ( 8] - Crystal Palace (13) 4331 2.0 2:2 1:1 NSnSs SSnSn Wettrunde ? vom 15. - 16.2.2025
18| SA | Ipswich Town (18) - Tottenham Hotspur (12) 3-25| 2:1 nnNnU NNnSs 3
- - —IE _ii 7 13er
F hampton (20) - Bright Hove Alb 1 -2- : :

19| SA | FC Southampton (20) - Brighton & Hove Albion (10) 226 | 1:1 1:3 NNnSn SSnNs T o T Ergehniswetle

20 | SA | Aston Villa [ 9] - FC Chelsea ( 6) 334 03 0:2 2:2 | SUuNu usNsN VOIN 2 LOTTO

21 S0 | Newcastle United ( 7] - Nottingham Forest ( 3) 53-2| 3:1 2:0 1:3 snSnN usNsN Spieleinsatz Euro 775.586,50

22| SA| Parma Calcio (18] - FC Bologna (8) 535 | 00 UNnNn SUsUs Gewinntippreihe 0 2 2 1221211101

- . Klasse 1 0 Fehler 1 X 299.986,30
FC Venedig (19) - Lazio Rom 5 -3- : !

23|SA g (19) (5) 235 13 nUUN | SMSSU iiasse2  1Fehler 15 x 6.204,60

24| SA | FCTurin (11) - AC Mailand ( 7) 334 2:2 2:1 3:1 UsUuN NsuSs Klasse 3 2Fehler 256 X 363,50

25| SA | Inter Mailand ( 2) - CFC Genua 1893 (12) 721 | 2:2 21 | SUNsN | sNsNU Klasse4 3Fehler  2.740 X 42,40

26|50 | Como 1907 (13] - SSC Neapel ( 1) 235 1:3 snNnS SsUuU

27|50/ Hellas Verona (16) - AC Florenz ( 6) 235 | 13 03 21 | nUSaN | SssNn -T[ ( {i-ﬁ['-' N 6aus4s

2850 | FCEmpoli (17) - Atalanta Bergamo ( 3) 226 | 23 02 03 | NuNnN | nSuSu Auswahlwette

VO S LOTTO

29 | SA | Deportivo Alaves (19] - Espanyol Barcelona (15) 53-2| 23 SuNnU sUsNu Spieleinsatz Euro 251.863,30

30| SA | Rayo Vallecano ( 6) - FC Villarreal ( 5) 334 1:1 2:1 1:1 sUsSs sUsSu Gewinnzahlen Zus.-Spiel

31| SA | FCValencia (18] - Atletico Madrid ( 2) 235 | 03 0:1 3:0 sNssU NusUu 12 19 24 25 26 27 28

32| 50 | Athletic Bilbao ( 4) - Real Valladolid (20) 811 | 14 30 SusU | NnNnp  Klassel (6] unbesetzt 532.290,40

- - Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 6.296,50

33|50 | Real Madrid ( 1) - Girona FC (10) 7-21| 30 11 4.0 | sSNuU nNsNn Klasse3 (5) 10 X 944,40

3450 | FC Getafe (13) - Real Betis Sevilla ( 8) 433 | 12 0:1 1:1 | uSuSS | nSuNs Klasse 4 (4] 368 X 51,30

- Klasse 5 (3+1ZS) 460 X 20,50
35| SA | Lille OSC ( 5] - AS Monaco ( 4 433 | 00 4:3 2:0 NsnS NssN ’
(5) (4) shsn SShNs Klasse6 (3] 5.346 x 5,80
36 | SO | RC Strashourg Alsace ( 7] - Stade Brestois ( 9) 433 | 13 0:1 0:3 UsNsS SSnSu
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
37 | SA | Hansa Rostock ( 8) - SG Dynamo Dresden ( 2) 334 11 SnSuN nUsNs
38| SA | FC Erzgebirge Aue (12] - SpVgg Unterhaching (20) 6-22 | 2:2 2:1 | NuNuN nNnUs 18.01.2025 4 18 25 27 28 35 IS(36)
25.01. 2025 1 2 7 11 20 23 1IS(27)
39| SA | Alemannia Aachen (13) - Borussia Dortmund Il (10) 3-43| 03 sNuUN SnnNs 01.02. 2025 5 7 10 24 34 38 1IS(36)
40| SA | Rot-Weiss Essen (16) - FC Ingolstadt 04  4) 235 | 2:2 2:2 4:0 | NsSuS UssUu 08.02.2025 6 7 12 22 26 37 IS(13)
41| SA | SCVerl [ 7) - FC Viktoria Kéln [ 5) 343 12 22 11 SsUsN SsnUs Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1=1:1.594.323
Auswahlwette GewinnchanceinKlasse 1=1:8.145.060

42 | SA | 1. FC Saarbriicken ( 3] - Hannover 96 Il (19] 721 31 sSNsN sNuNn

43|50 | VfB Stuttgart Il (18] - Energie Cottbus ( 1) 127 | 04 nUNsU SuUss Annahmeschluss ?1\

44|50 | VIL Osnabriick (15) - Waldhof Mannheim (17) 343 | 2:3 5.0 sUSsS uNuNs der ndchsten

45| 50| SV Sandhausen (11) - SV Wehen Wiesbaden ( 9) 343 31 NnUsN | nSsNn Wettrunde e 45N

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13-21 = 1. Liga England

Spiele 22-28 = 1. Liga Italien
Spiele 29-34 = 1. Liga Spanien
Spiele 35-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage
Grof3e Buchstaben = Auswartsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps flr die kommende Wett- !'

runde missen bis spatestens zu

den folgenden Zeiten in den West-

Lotto-Annahmestellen abgegeben

worden sein:

* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 22. Februar 2025 um 15:00 Uhr

* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 22. Februar 2025 um 13:00 Uhr
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Wettrunde 7 vom 15. - 16.2.2025

1 Bayer 04 Leverkusen  FC Bayern Miinchen 0:0
2 VfB Stuttgart VL Wolfsburg 1:2
3 1.FC Union Berlin Borussia Monchengladbach  1:2
4 VfL Bochum 1848 Borussia Dortmund 2:0
5 FCSt. Pauli SC Freiburg 0:1
6 SVWerder Bremen TSG 1899 Hoffenheim 1:3
7 Eintracht Frankfurt Holstein Kiel 3:1
8 1.FCHeidenheim 1846 1.FSV Mainz 05 0:2
9 Fortuna Diisseldorf Hertha BSC 2:1
10 FCSchalke 04 Karlsruher SC 2:1
11 1.FCNurnberg SSVUIm 1846 2.0
12 SSV Jahn Regensburg ~ Hamburger SV 1:1
13 Tottenham Hotspur Manchester United 1.0
Gaushs

Riickblick F2T©

Wettrunde 7 vom 15. - 16.2.2025

Auswahlwette

1 Bayer 04 Leverkusen  FC Bayern Miinchen 0:0

2 VfB Stuttgart VL Wolfsburg 1:2

3 1. FC Union Berlin Borussia Mdnchengladbach  1:2

4 VfL Bochum 1848 Borussia Dortmund 2:0

5 FCSt. Pauli SC Freiburg 0:1

6 SV Werder Bremen TSG 1899 Hoffenheim 1:3

7 Eintracht Frankfurt Holstein Kiel 31

8 1.FCHeidenheim 1846 1.FSVMainz 05 0:2

9 Fortuna Diisseldorf Hertha BSC 2:1
10 FCSchalke 04 Karlsruher SC 2:1
11 1.FCNirnberg SSVUIm 1846 2:0
12 SSV Jahn Regensburg  Hamburger SV 1:1
13 Tottenham Hotspur Manchester United 1.0
14 FCFulham Nottingham Forest 2:1
15 Manchester City Newcastle United 4.0
16 FC Southampton AFC Bournemouth 1.3
17 West Ham United FC Brentford 0:1
18 Crystal Palace FC Everton 1:2
19 Lazio Rom SSC Neapel 2:2
20 ACFlorenz Como 1907 0:2
21 ACMonza US Lecce 0:0
22 Udinese Calcio FC Empoli 3.0
23 Parma Calcio AS Rom 0:1
24 (D Leganes Deportivo Alaves 33
25 CAOsasuna Real Madrid 1:1
26 Atletico Madrid Celta Vigo 1:1
27 FCVillarreal FC Valencia 1:1
28 Espanyol Barcelona Athletic Bilbao 1:1
29 Real Valladolid Sevilla FC 0:4
30 RCD Mallorca UD Las Palmas 31
31 AS Monaco FC Nantes 7:1
32 Toulouse FC Paris Saint-Germain 0:1
33 Montpellier Herault SC  Olympique Lyon 1:4
34 Le Havre AC 0GC Nizza 1:3
35 RCLens RC Strasbourg Alsace 0:2
36 Stade Reims Angers SCO 0:1
37 Waldhof Mannheim Hansa Rostock 5:0
38 FClIngolstadt 04 VfB Stuttgart Il 1:1
39 Hannover 96 VfL Osnabriick 1.5
40 SVWehen Wiesbaden ~ Rot-Weiss Essen 1:3
41 DSC Arminia Bielefeld  FC Erzgebirge Aue 2:1
42 Borussia Dortmund Il SV Sandhausen 1.0
43 SpVgg Unterhaching 1. FC Saarbriicken 2:0
44 Energie Cottbus SC Verl 1.0
45 SG Dynamo Dresden TSV 1860 Miinchen 5:2

Images for DFB

Foto: Christof Koepsel/Getty
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In den Stadien — das Bild zeigt Fans von Alemannia Aachen — spiegelt sich die positive Entwicklung
der 3. Liga wider: In der vergangenen Saison wurde ein neuer Zuschauerrekord erzielt.

Die 3. Liga boomt

FINANZIELL STABIL UND SPRUNGBRETT FUR TALENTE

Die 3. Liga befindet sich weiter auf Wachstums-
kurs, boomt in den Stadien und prasentiert sich
finanziell so stabil wie noch nie in ihrer 16-jah-
rigen Geschichte. Das unterstreicht der offiziel-
le Saisonreport 2023/2024, den der Deutsche
FuBball-Bund (DFB]) verdffentlicht hat. Das
wirtschaftliche Saisonergebnis der Drittligis-
ten hat sich im Schnitt um rund 32,5 Prozent
verbessert. Die Ertrage der 18 Klubs mit ersten
Mannschaften stiegen in der vergangenen
Saison um 24,3 Prozent auf insgesamt 291,61
Millionen Euro. Im Vergleich zu 2017/2018 ha-
ben sich die Gesamtertrage nahezu verdoppelt.
Allerdings stiegen auch die Gesamtaufwen-
dungen, wenn auch weniger stark. Zum ersten
Mal gaben die Klubs der 3. Liga mehr als 300
Millionen Euro aus.

Positive Entwicklung

Die Zuschauerzahlen unterstreichen die positive
Entwicklung. Fast 3,69 Millionen Menschen
stromten 2023/2024 in die 20 Stadien. Ein neuer
Rekord. Mit einem Schnitt von 9.700 Besuchern
pro Spiel war die 3. Liga gleichauf mit der engli-
schen League One die Nummer eins unter den
dritten Ligen in Europa — und ist nun auf dem
besten Weg zur alleinigen Spitzenposition, so
der DFB weiter. In der laufenden Saison ist der
Zuschauerschnitt nochmals auf rund 11.000
angewachsen. In der Gesamtbetrachtung aller

europaischen Profiligen kletterte die 3. Liga auf
Platz 19 der Zuschauertabelle — unter anderem
deutlich vor der &sterreichischen Bundesliga
sowie den ersten Ligen in Norwegen, Rumanien,
Tschechien und Kroatien. Von den zweiten Ligen
in Europa hatten neben der 2. Bundesliga nur die
Championship in England und die spanische Se-
gunda Divisién einen héheren Zuschauerschnitt
als die deutsche 3. Liga. Die zweiten Ligen aus
Frankreich und Italien wurden erstmals tberholt.

Hohere Aufgaben

Sportlich sehen die Fans in Deutschland eine
3. Liga, in der sich junge Spieler sehr gut ent-
wickeln und fir héhere Aufgaben empfehlen
kénnen. Noch nie gehdrten mehr Spieler mit
Drittligavergangenheit der deutschen National-
mannschaft an als wahrend der Europameis-
terschaft 2024. Zehn Spieler, die Bundestrainer
Julian Nagelsmann fiir die DFB-Auswahl
nominierte, haben mindestens 20 Einsatze in
der 3. Liga bestritten, darunter Kapitan Joshua
Kimmich, Abwehrchef Antonio Ridiger, Robert
Andrich sowie die Torjager Niclas Fullkrug

und Deniz Undav. Dariiber hinaus kamen 15
aktuelle Talente aus der 3. Liga in der Saison
2023/2024 in den U-Nationalmannschaften
des DFB zum Einsatz. Sieben von ihnen stan-
den in der deutschen U 20-Auswahl, drei in der
U 19- und funf in der U 18-Nationalmannschaft.



Mit den Wahlempfehlungen ist

das so eine Sache. Ich kann mich
noch erinnern, dass in den 1960er
Jahren am Wahlsonntag von den
Kanzeln sogenannte Hirtenworte
der katholischen Bischéfe verlesen
wurden, in denen zur Wahl von
,christlichen Parteien” aufgerufen
wurde. Da wusste jeder sofort, wo
er sein Kreuz zu machen hatte.
Von solchen schamlosen Emp-
fehlungen ist der Wahl-Aufruf der
Deutschen Fuf3ball-Liga Lichtjahre
entfernt. Er ist parteipolitisch strikt
neutral. So sehen es ja auch die
Satzungen von DFB und DFL vor.

Leuchttiirme

Gegenliber der Verfassung zeigen
die Fuf3ballverbénde allerdings
keine Neutralitat. Deshalb spricht
die DFL von vier ,Leuchttirmen®,
an denen die Wahlentscheidung
orientiert sein sollte: demokrati-
scher Diskurs, Toleranz, Kampf
gegen den Rassismus und Kampf
gegen den Antisemitismus. ,Unser
gemeinsames Team heif3t Demo-
kratie,” steht da. Das ist ein Appell,
nur Parteien die Stimme zu geben,

die uneingeschrankt fir die Grund-

werte der Verfassung stehen. Als
konkrete Handlungsempfehlung
sagt die DFL nur: Geht wahlen.
Alles andere miissen die Wahlerin-
nen und Wahler durch eigene Be-
obachtung und Bewertung selbst
herausfinden.

Werte

Die deutschen Fuf3ballverbande

sind nach ihrem Selbstverstandnis

immer mehr als blof3e Veranstalter
von Fuf3ballspielen und Vermittler
von fufballerischen Fahigkeiten
gewesen. Sie standen und stehen
flr Werte wie Fairness, Beach-
tung von Regeln und Respekt
voreinander. Da ist der Weg zum
Artikel 3 des Grundgesetzes sehr
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Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tiber Themen rund um FuBball.

Und jetzt mal
Tacheles!

Die DFL meldet
sich zur Wahl

Die DFL veréffentlicht einen Wahlaufruf. Am Wahlwochenende
gibt es Aktionen in den Stadien. Warum?

kurz, nach dem auch im Fuf3ball
niemand wegen seiner Herkunft,
Religion oder sexuellen Orientie-
rung diskriminiert werden darf.
Das alles vor dem Hintergrund,
dass jedes fiinfte der 7,7 Millionen
DFB-Mitglieder selbst Migrant ist
oder von Migranten abstammt.
Schon allein deshalb leistet der
organisierte Fufiball einen Beitrag
zur Integration.

Rassismus

Die DFL beteiligt sich regelmaflig
an den ,Internationalen Wochen
gegen Rassismus*, die auf eine Ini-
tiative der UN zurlickgehen. Vor der
Europameisterschaft im eigenen
Land startete der DFB 2024 eine
Kampagne unter der Uberschrift
,FuBball ist die beste Zeit gegen
Rassismus®. Denn: Der Rassismus
istin den deutschen Stadien im-

mer noch zu Hause. Selbst wenn
es heute nicht mehr vorkommt,
dass eine komplette Kurve einen
dunkelhdutigen Spieler mit Affen-
lauten begriif}t. Vor zwei Jahren
notierten die Schiedsrichter in
ihren Spielberichten 2.679 rassis-
tische Vorfille. Die ,Meldestelle
fir Diskriminierung im FuBball in
NRW*z&hlte in den vergangenen
drei Jahren 1.800 einschlagige
Ereignisse. Tendenz steigend.

»Soldnertruppe”

Da fallt es schon auf, wenn einige
fuhrende Politiker der AfD, zum
Beispiel Bjorn Hocke und der Eu-
ropa-Spitzenkandidat Maximilian
Krah, vor der Europameisterschaft
erzahlten, sie kdnnten sich mit
der Nationalmannschaft nicht
mehr identifizieren: ,Eine Regen-
bogenmannschaft, eine politisch
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korrekte Soldnertruppe” (Krah)
und ,ein Fuf3ball, dem aus jeder
Pore die Regenbogenideologie
quilit* (Hécke). Das geht unter
anderem gegen die ,nicht-weiflen”
deutschen Nationalspieler wie
Antonio Riidiger und Leroy Sané
und ist der blanke Rassismus. Im
Internet, bei den Fuf3truppen der
Rechtspopulisten, klingt das dann
noch wesentlich widerlicher.

Erinnerungstage

Die Deutsche Fuf3ball Liga ver-
weigerte sich auch nicht dem
dunkelsten Kapitel der deutschen
Geschichte, indem es namlich
rund um den 80. Jahrestag der
Befreiung des KZs Auschwitz im
Januar Erinnerungstage mit Aktio-
nen in den Stadien gab. Nichtum in
Sack und Asche zu gehen, sondern
um die Lehren aus der Nazizeit
lebendig zu halten. Auch damit

hat die AfD Probleme. Denn gern
wird dort das Gedenken an die Na-
zi-Massenmorde als ,Schuldkult®
geschmaht, auch von Alice Weidel.
Bjorn Hocke formulierte die Forde-
rung nach einer ,erinnerungspoliti-
schen Wende um 180 Grad®. Durch
Relativieren und Verschweigen

der historischen deutschen Kata-
strophe.

Grundwerte

Weil die DFL es satzungsgemaf
nicht darf, hat sie keine Empfeh-
lung oder Ablehnung namentlich
genannter Parteien ausgespro-
chen. Die Grundwerte des or-
ganisierten deutschen Fufballs
sprechen allerdings trotzdem eine
klare Sprache.

Auch der Deutsche Fuf3ball-Bund
stellt sich gegen Rassismus

— wie hier zu sehen auf der Eck-
fahne im Spiel SSV UIm gegen SV
Sandhausen am 10. Mdrz 2024.



Bundesliga Sp T

1. Bayern Miinchen 22 6519 55 1010 731
2. Bayer Leverkusen (MP) 22 49:27 831550
3. Eintracht Frankfurt 22 49:29 731533
4. RB Leipzig 22 36:29 631 444
5. SCFreiburg 22 29:36 712 426
6. FSVMainz 05 22 3524 5336524
7. VfB Stuttgart 22 40:33 624 433
8. Bor.Ménchengladbach 22 35:32 623 425
9. VfL Wolfsburg 22 4536 344 623
10. Werder Bremen 22 3542 344 524
11. BorussiaDortmund 22  37:38 632 227
12. FCAugsburg 22 24:35 533 245
13. 1. FCUnion Berlin 22 21:29 443 227
14. FCSt. Pauli (N) 22 18:25 236 407
15. TSG 1899 Hoffenheim 22 29:45 326 245
16. 1. FCHeidenheim 22 2545 218 218
17. VL Bochum 22 2146 335029
18. Holstein Kiel (N) 22 3457 317 038
BundesligaFormtab.(6Sp.) Sp S U iff.

1. Bayern Miinchen 6 5 1 11

2. EintrachtFrankfurt 6 3 3 ’

3. Bayer Leverkusen 6 3 3 5

4. FCAugsburg 6 3 3 5

5. Bor.Mdnchengladbach 6 3 1 41

6. VfLWolfsburg 6 2 3 4 9
7. VfB Stuttgart 6 3 0 2 9
8. SCFreiburg 6 3 0 -5 9
9. VfLBochum 6 2 2 41 8
10. RBLeipzig 6 1 4 1 e
11. FCSt.Pauli 6 2 1 1 ?
12. FSVMainz 05 6 2 1 1 ?’
13. 1.FCUnion Berlin 6 2 1 1 ’
14. TSG 1899 Hoffenheim 6 2 1 -7 ?’
15. Holstein Kiel 6 1 2 3 5
16. Werder Bremen 6 1 2 -6 5
17 BorussiaDortmund 6 1 1 6 4
18. 1.FCHeidenheim 6 0 1 -7 1
2.Bundesliga sp T

1. 1L.FCKaIn (A) 22 36:28 6 3 623
2. Hamburger SV 22 48:29 560 533
3. 1.FCKaiserslautern 22 39:31 542 623
4. 1.FCMagdeburg 22 4733 173 911
5. FortunaDisseldorf 22 39:31 444 631
6. SC Paderborn 07 22 36:28 524 551
7. SVElversberg 22 4030 624 433
8. Hannover 96 22 2822 731 245
9. 1.FCNrnberg 22 41:37 722 326
10. Karlsruher SC 22 4042 424 4414
11. FCSchalke 04 22 3941 425 3414
12. SpVgg Greuther Firth 22 31:43 425 335
13. Darmstadt 98 (A) 22 3837 344 335
14. Hertha BSC 22 32:36 217 534
15. Eintracht Braunschweig 22 21:39 434 137
16. PreuBlen Miinster (N) 22 24:32 245 245
17. SSVUIm 1846 (N) 22 24:30 235 156
18. JahnRegensburg (N) 22 14:48 426 019
3.Liga sp T Ausw
1. Energie Cottbus (N) 24 48:26 831 633
2. Dynamo Dresden 24 49:29 741 624
3. 1.FCSaarbriicken 24 34:25 632 553
4. FClngolstadt 04 24 49:36 751 344
5. Viktoria KéIn 24 40:32 814 425
6. Arminia Bielefeld 24 32:26 633 444
7. SCVerl 24 36:31 462 534
8. HansaRostock (A] 24 32:32 642 417
9. SVWehen Wieshaden (A) 24  38:39 615 363
10. Borussia Dortmund I 24 38:38 634 326
11. SVSandhausen 24 37:38 615 264
12. Erzgebirge Aue 24 3541 534 417
13. Alemannia Aachen (N) 24 23:27 471255
14. TSV1860Miinchen 24  35:46 236 625
15. VfL Osnabriick (A) 24 3441 533 247
16. Rot-Weiss Essen 24 34:40 444 327
17. SVWaldhof Mannheim 24  28:29 543 147
18. VfB Stuttgart Il (N) 24 30:42 614067
19. Hannover 9611 (N) 24 28:44 327 327
20. SpVggUnterhaching 24  29:47 364 038

M=

Meister P =Pokalsieger

N = Neuling/Aufsteiger

vom 16. Februar 2025

Italien 1. Liga Sp T Heim
1. SSCNeapel 25 41119 56 912 841
2. Inter Mailand (M) 25 5824 54 831 832
3. Atalanta Bergamo 25 5426 51 7?32 832
4. JuventusTurin(P) 25 4221 46 6 7 0 56 1
5. Lazio Rom 25 4734 46 7?7 42 ? 05
6. ACFlorenz 25 4127 42 7?7 33 534
7. AC Mailand 24 3624 4 661 524
8. FCBologna 24 3829 4 651 462
9. ASRom 25 3629 3¥ 714 364
10. Udinese Calcio 25 3237 33 625 345
11. FCTurin 25 2731 28 354 355
12. CFCGenua 24 2233 2?7 264 435
13. ACComo (N) 25 3040 25 435 247
14. Cagliari Calcio 25 2639 25 436 246
15. US Lecce 25 1841 25 354 328
16. Hellas Verona 25 2654 23 318 418
17, FCEmpoli 25 2238 21 156 346
18. Parma Calcio (N) 25 3045 20 337 156
19. FCVenedig (N) 24 2239 16 336 048
20. ACMonza 25 2139 14 148 147
Italien 1. Liga Formtab. (6Sp.) Sp S U N T if. P
1. ASRom 6 4 2 0 105 5 14
2. Juventus Turin 6 4 1 1 115 6 13
3. ACMailand 6 4 1 1 96 3 13
4. FCBologna 6 3 3 0 116 5 12
5. SSCNeapel 6 3 3 0 17 4 12
6. LazioRom 6 3 2 1 W7 7 11
7. Inter Mailand 6 3 1 2 107 3 10
8. ACFlorenz 6 3 1 2 97 2 10
9. Atalanta Bergamo 6 2 3 1 116 5 9
10. Cagliari Calcio 6 2 2 2 8:7 1 8
11. Udinese Calcio 6 2 2 2 99 0 8
12. CFCGenua 6 2 2 2 6:6 0 8
13. USLecce 6 2 2 2 710 3 8
14. FCTurin 6 1 4 1 87 1 ?
15. ACComo 6 2 0 4 99 O 6
16. ACMonza 6 1 1 4 412 8 4
17. Hellas Verona 6 1 1 4 212 10 4
18. FCVenedig 6 0 3 3 58 3 3
19. Parma Calcio 6 0 1 5 511 6 1
20. FCEmpoli 6 0 1 5 416 12 1
Spanien 1. Liga sp T P Heim  Ausw
1. Real Madrid (M) 24 5223 51 911 652
2. Atlético Madrid 24 3%16 50 940 542
3. FCBarcelona 23 6425 48 703 832
4. Athletic Bilbao [P) 24 321 45 ? 41 552
5. FCVillarreal 24 4735 41 552 633
6. Rayo Vallecano 23 2724 35 533 453
7. RCD Mallorca 24 2330 34 544 506
8. Betis Sevilla 24 3031 32 552 336
9. CAOsasuna 24 2933 32 652 164
10. FCGirona 24 3235 31 615 336
11. RealS.SanSebastian 24 20223 31 52 5 4 2 6
12. FCSevilla 24 2934 31 534 345
13. FCGetafe 24 2018 30 372 426
14. Celta Vigo 24 3538 29 723 138
15. EspanyolBarcelona (N) 24 23:36 24 6 4 3 02 9
16. CD Leganes (N) 24 2235 24 426 174
17__UD Las Palmas 24 2941 23 345 318
18. FCValencia 24 2538 23 534 057
19. CDAlaves 24 2838 22 344 238
20. Real Valladolid (N) 24 1552 15 336 1011
Spanien 1. LigaFormtab. (6Sp) Sp S U N T iff. P
1. FCGetafe 6 4 2 0 93 6 14
2. Rayo Vallecano 6 4 2 0 84 4 14
3. Athletic Bilbao 6 3 3 0 105 5 12
4. FCVillarreal 6 3 2 1 135 8 1
5. Real Madrid 6 3 2 1 115 6 11
6. FCValencia 6 3 2 1 810 -2 1
7. FCBarcelona 6 3 1 2 146 8 10
8. FCSevilla 6 2 3 1 972 2 9
9. Atlético Madrid 6 2 3 1 64 2 9
10. EspanyolBarcelona 6 2 3 1 76 1 9
11. Betis Sevilla 6 2 1 3 99 O ?
12. CAOsasuna 6 1 4 1 66 O ?’
13. RCD Mallorca 6 2 1 3 59 4 ?’
14. CDLeganes 6 1 3 2 57 2 6
15. FCGirona 6 2 0 4 610 4 6
16. RealS.SanSebastian 6 2 0 4 410 -6 6
17. CDAlaves 6 1 2 3 78 41 5
18. Celta Vigo 6 1 2 3 810 -2 5
19. Real Valladolid 6 1 0 5 35 412 3
20. UDLas Palmas 6 0 1 5 614 8 1

3.LigaFormtab.(6Sp.) Sp S U N T Diff P
1. VfL Osnabriick 6 4 2 0 136 7 14
2. Viktoria Kdln 6 4 1 1 116 5 13
3. Energie Cottbus 6 3 3 0 73 4 12
4. Rot-Weiss Essen 6 3 2 1 138 5 1
5. SCVerl 6 3 2 1 725 2 11
6. Dynamo Dresden 6 3 1 2 149 5 10
7. 1.FCSaarbriicken 6 3 1 2 1072 3 10
8. FClIngolstadt 04 6 2 4 0 74 3 10
9. Hansa Rostock 6 3 1 2 &0 -2 10
10. Arminia Bielefeld 6 2 1 3 87 1 ?
10. SVWehenWiesbaden 6 2 1 3 87 1 ?
12. BorussiaDortmundll 6 2 1 3 38 5 ?
13. SVWaldhofMannheim6 1 3 2 96 3 6
14. Alemannia Aachen 6 1 3 2 56 1 6
15. VfB Stuttgart Il 6 1 3 2 610 4 6
16. Erzgebirge Aue 6 1 2 3 78 41 5
17 TSV1860Minchen 6 1 2 3 715 -8 5
18. SVSandhausen 6 1 1 4 812 4 4
19. SpvggUnterhaching 6 1 1 4 712 5 4
20. Hannover 961I 6 1 1 4 &5 9 4

England 1. Liga sp T P Heim  Ausw
1. FCLiverpool (L) 25 6024 60 921 940
2. FCArsenal 25 5122 53 840 7 42
3. NottinghamForest 25 4129 47 ? 3 2 7 2 4
4. ManchesterCity (M) 25 5235 44 8 2 2 535
5. AFCBournemouth 25 4429 43 6 33 643
6. FCChelsea 25 4734 43 642 634
7. Newcastle United 25 4233 41 624 634
8. FCFulham 25 3833 33 553 543
9. Aston Villa 25 3538 38 661 426
10. Brighton &Hove Albion 25 38:38 37 4 6 2 5 4 4
11. FCBrentford 25 4342 34 7?24 327
12. TottenhamHotspur 25 4937 30 526 4 17
13. Crystal Palace 25 2932 30 256 543
14. FCEverton 25 2731 30 454 345
15. ManchesterUnited (P) 25 2835 29 5 1 7 3 4 5
16. West Ham United 25 2947 27 427 345
17 Wolverh.Wanderers 25 3554 19 3 1 8 2 3 8
18. Ipswich Town (N) 25 2350 17 148 246
19. Leicester City (N) 25 2555 17 238 228
20. FCSouthampton (N) 25 1957 9 1 110 1 210

England 1. LigaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Dif. P
1. FCArsenal 6 4 2 0 135 8 14
1. FCLiverpool 6 4 2 0 1B5 8 14
3. Manchester City 6 4 1 1 209 11 13
4. AFC Bournemouth 6 4 1 1 156 9 3
5. FCEverton 6 4 1 1 1226 6 13
6. NottinghamForest 6 3 1 2 1510 5 10
7. Crystal Palace 6 3 1 2 95 4 10
8. FCBrentford 6 3 1 2 107 3 10
9. FCFulham 6 3 1 2 108 2 10
10. Brighton&HoveAbion 6 3 1 2 %10 1 10
11. AstonVilla 6 2 3 1 77 O 9
12. Newcastle United 6 3 0 3 1012 -2 9
13. FCChelsea 6 2 2 2 91 =2 8
14. ManchesterUnited 6 2 1 3 729 2 ?
15. TottenhamHotspur 6 2 0 4 89 1 6
16. West Ham United 6 1 1 4 612 6 4
17. Wolverh.Wanderers 6 1 0 5 412 -8 3
18. Leicester City 6 1 0 5 33 10 3
19. FCSouthampton 6 1 0 5 718 11 3

20. Ipswich Town 6 0 2 4 517 12 2

Frankreich 1. Liga Sp T Heim  Ausw
1. Paris Saint-Germain (M,P) 22 59:20 920 830
2. Olympique Marseille 22 50:26 542 902
3. OGCNizza 22 44:27 7?30 444
4. ASMonaco 22 44:29 822 424
5. 0SClLille 22 36:22 632 452
6. Olympique Lyon 22 40:27 622 444
7. Racing Straftburg 22 3732 631 336
8. RCLens 22 2522 425 542
9. Stade Brest 22 3538 623 407
10. FCToulouse 22 2325 435 334
11. SCOAngers (N) 22 2331 326 434
12. AJAuxerre (N) 22 3137 551 128
13. Stade Rennes 22 29:32 615 118
14. Stade Reims 22 26:34 246 334
15. FCNantes 22 2539 244 255
16. AS St. Etienne (N) 22 20:50 514 0210
17 ACLe Havre 22 1843 209 326
18. Montpellier HSC 22 2152 336 109

L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison

A= Absteiger
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GANZ EINFACH
HIER SPIELEN!

DAS LEBEN KONNTE SO JACKPOT SEIN

J2LOTTO 62us49°  Szspiel77 Lt DS A AN

GliicksSpirale

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen! Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1: 140 Mio.



