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DIE AKTUELLEN GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

* Freitag, 1. August: 400.241,80 Euro in den

Kreis Heinsberg / 117.346,30 Euro nach NRW

&2 LOTTO 6:2us49
* Samstag, 2. August: 764.922,30 Euro in
den Raum Krefeld
e Mittwoch, 30. Juli: 3 x 13.856,90 Euro
nach NRW

S Spiel 77
e Samstag, 26. Juli: 3 x ?7.777 Euro nach
NRW

J2 SUPERG

e Samstag, 2. August: 2 x 100.000 Euro in

den Raum Koéln und in den Raum Dusseldorf

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

e Freitag, 1. August: 7 x 400.241,80 Euro nach
Rheinland-Pfalz, Niedersachsen, Schweden
(2], Estland, Norwegen und Lettland /

8 x 117.346,30 Euro nach Rheinland-Pfalz,
Finnland (2], Ungarn, Norwegen (2], in die
Tschechische Republik und in die Slowakei

e Dienstag, 29. Juli: 2 x 374.812,60 Euro in

die Tschechische Republik

SUPER 6

e Samstag, 2. August: 4x 100.000 Euro
nach Berlin, Hessen, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein

* Mittwoch, 30. Juli: 100.000 Euro nach
Baden-Wurttemberg

Spiel 77

* Samstag, 26. Juli: 77.777 Euro nach
Baden-Wirttemberg

LOTTO 6aus49

* Samstag, 2. August: 2 x 764.922,30 Euro
nach Rheinland-Pfalz und Thiringen

* Mittwoch, 30. Juli: 2 x 599.580,90 Euro
nach Niedersachsen und Thiringen /
27 x 13.856,90 Euro nach Bayern (5],
Bremen (2), Niedersachsen (2],
Hessen (2], Rheinland-Pfalz (4),
Baden-Wiirttemberg (4], Berlin (5],
Sachsen, Brandenburg und ins
Saarland

2 Glicks
7/ Spirale
* Samstag, 26. Juli: 3 x 10.000 Euro nach
NRW

SIEGER' .«
CHANCE
e Samstag, 26. Juli: 2x 10.000 Euro nach
NRW

GlicksSpirale

* Samstag, 26. Juli: 2x 100.000 Euro
nach Hamburg und Baden-Wirttemberg /
8,4 x 10.000 Euro nach Niedersachsen (2],
Sachsen (0,2], Berlin, Hessen (0,2),
Sachsen-Anhalt und Baden-Wiirttemberg (4)

KENO

* Dienstag, 15. Juli + Sonntag, 27. Jul:
3x100.000 Euro nach Bayern (2] und Hessen
e Mittwoch, 16. Juli - Samstag, 26. Juli:
5x50.000 Euro nach Bayern, Mecklenburg-
Vorpommern und Hessen (3]
e Dienstag, 15. Juli - Dienstag, 22. Juli:
7 x 10.000 Euro nach Hessen, Bayern
und Brandenburg (5)

Mehrwochenschein nicht vergessen

Was wére, wenn ... es jetzt bald in den Ur-
laub geht — und bei der Riickkehr ist man
ein frischgebackener Millionar? Gibt’s nicht?
Doch, das kdnnte mit etwas Gliick passieren.
Und daflr bedarf es nur weniger Vorbereitun-
gen, die noch nicht einmal aufwendig sind.
Wichtig ist nur, die Ziehungen von LOTTO
6aus49, Eurojackpot, der GliicksSpirale, der
Doppelten Sieben oder anderer Lotterien nicht
zu verpassen. Das ist ganz einfach: Auf allen
Spielscheinen kann markiert werden, an wel-
chen Tagen und wie lange die Gliickszahlen an
den Ziehungen teilnehmen sollen — bis zu finf
Wochen sind méglich. Das deckt die Abwesen-
heitsdauer der meisten Urlauber ab. Und jetzt
 — mal nur ein wenig getrdumt: Was ware, wenn
=~ » - die Million wirklich wahr werden wiirde?

Ganz entspannt im Urlaub — und vielleicht geht
es danach als Milliondr damit direkt weiter.
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In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de]. Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.
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Die Gliickstipps wurden in einer WestLotto-Annahme-
stelle abgegeben.

Kreis Steinfurt:
Wo ist der Lottomillionar?

TIPPS AM FREITAG, DEM 13., ABGEGEBEN

Verreist? Vergessen? Letztlich ist das egal.
Fakt ist, dass es einen Lottomillionar gibt, der
von seinem Gliick anscheinend (noch) nichts
weif}. Sonst hitte er — oder sie (es kénnte
auch eine Million&rin sein) — sich wohl schon
langst gemeldet. Der bislang verhinderte
Gllckspilz hatte ausgerechnet am Freitag,
13. Juni, in einer WestLotto-Annahmestelle
im Kreis Steinfurt einen kompletten Spiel-
schein mit zwdlf Lottotipps fiir die Ziehung
am 14. Juni (Samstag) einlesen lassen,
ohne Spiel 77 und ohne SUPER 6. Der Tipper
kreuzte alle Zahlen selbst an, einen Quicktipp
(Zufallsgenerator) nutzte er nicht dafr. In-
klusive Geblhren zahlte er 14,90 Euro.

Sechs Richtige

In einem Tippfeld waren die
Zahlen 3-19-24-28-30-39 mar-
kiert — und genau diese wurden
gezogen. Nur die Superzahl
fehlte. Dennoch war dieser Tipp
rund eine Million Euro wert, ge-
nau 1.045.011,40 Euro.
In einem weiteren Kast-
chen waren auflerdem
noch drei Richtige
angekreuzt, fir die es
zusatzlich 9,20 Euro
gegeben hat.

Noch unbekannt: Gesucht wird
ein neuer Lottomilliondr.

7= 3 -+ s -
i R

T : o o
-,t._‘_“_ F— Lo

Quittung prifen

WestLotto bittet Kunden, die am genannten
Tag im Kreis Steinfurt Tipps fiir LOTTO 6aus49
abgegeben haben, ihre Spielquittung zu
prifen. Dies ist online mdglich sowie in jeder
WestLotto- Annahmestelle.

WestLotto-Karte

Wer an den Lotterien von WestLotto teil-
nimmt, méchte auch gewinnen. Schade ist
es, wenn ein Gewinn — egal ob klein oder grof3
— verpasst wird, weil die Spielquittung verlegt
wurde oder einfach vergessen worden ist,
dass man an einer Ziehung teilgenommen hat.
Mit der kostenlosen WestLotto-Karte ist jeder
Tipper auf der sicheren Seite:
e Die Spielquittung wird personalisiert.
e Falls gewtlinscht, kénnen die per-
sonlichen Glickszahlen dort abge-
speichert werden.
* Wer mochte erhalt eine Gewinn-
benachrichtigung per E-Mail und/
oder SMS.
* Bei Gewinnen tiber 20.000
Euro gibt es eine schriftliche
Benachrichtigung.

)) www.westlotto.de

Kreuzchen
setzen,
Chancen
hutzen

Wer traumt nicht davon, bei LOTTO
6aus49 endlich einmal zu denjenigen
zu gehdren, die mit ihren Tipps Sechs
Richtige erzielen. Und noch besser: da-
mit dann zum Million&r zu werden. 2024
ist dies bundesweit alle vier Tage einem
Tipper oder einer Tipperin gegliickt. Ins-
gesamt gab es im vergangenen Jahr 88
dieser Gliickspilze in den Gewinnklas-
sen 1 und 2. Und 2025 geht es damit
weiter. Allein in den vergangenen zwei
Wochen sind schon wieder drei Milliona-
re dazugekommen.

Voraussetzung

Einen Millionenbetrag in der ersten
oder zweiten Gewinnklasse (ohne Su-
perzahl) zu erzielen, ist also gar nicht
so unwahrscheinlich, wie manch einer
unkt. Einzige Voraussetzung: Die Tipps
sind bei den Lottoziehungen mittwochs
und samstags auch dabei. Sonst kann
das namlich mit der Million tatsachlich
nichts werden.

e Spielteilnahme in allen WestLotto-
Annahmestellen, per WestLotto-App
und online unter

,, www.westlotto.de

Jetzt

spielen!
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DIE REPORTAGE

Gregor €igenbrodt (oben) nimmt die
Olympischen Spiele 2028 ins Visier:

> -
o

»Da geht noch was

RINGER-TOPTALENT GREGOR EIGENBRODT UBER ERFOLGE UND GROSSE ZIELE

Gregor Eigenbrodt, Ringer des KSV Witten 07, gilt als eines der vielversprechendsten Talente seiner
Generation. Der Sport liegt ihm im Blut — sein Vater und sein Onkel waren erfolgreiche Ringer.

Seit seinem flnften Lebensjahr steht er auf der Matte, gewann 2023 die Deutsche U20-
Meisterschaft und holte Silber bei der U20-EM. Sein grofies Ziel: die Olympischen Spiele 2028.

Mit der Aktion ,Toptalent des Leistungssports“ machen der Landessportbund NRW und WestLotto
als grof3ter Sportforderer in NRW auf talentierte Sportlerinnen und Sportler aufmerksam.



Was ist deine erste Erinnerung ans
Ringen — war es in der Halle oder
bei einem Familienfest im Wohn-
zimmer?

Mein Vater erzahlt gerne, dass mein

Bruder und ich uns friher oft im Kin-

derzimmer gekabbelt haben. Ihm
wurde es irgendwann zu bunt und
er hat uns vier 1x1 Meter grofie Mat-
ten gekauft und gesagt, dass wenn
wir uns schon raufen missen, dann
sollten wir dies auf den Matten tun.
Er war zu der Zeit bereits Ringer, ihm
kam es also vielleicht sogar ganz
gelegen. Meiner Mutter hingegen
wurden die taglichen Kampfchen
bald zu viel — und so schickte sie
uns kurzerhand in die Halle.

Und dort wurde aus dem ,Kabbeln“
echtes Training?

Ja, genau so war’s. Ich war etwa
flnf Jahre alt, als mein Vater anfing,
mit mir zu trainieren — zunachst
einmal pro Woche, ganz in Ruhe.
Wir haben das Pensum behutsam
gesteigert, rickblickend bin ich sehr
dankbar dafiir. So habe ich nie das
Geflihl gehabt, dass mir der Sport zu
viel wird. Einige meiner damaligen
Trainingspartner hingegen haben
mit 14 oder 15 aufgehért, weil sie
keine Lust mehr hatten, standig nur
auf der Matte zu sein.

Und wie haufig trainierst du jetzt?
Inzwischen umfasst meine Trai-
ningswoche zehn Einheiten: funf-
mal stehe ich auf der Matte, dazu
kommen drei intensive Krafteinhei-
ten und zwei Laufe fur die Ausdauer
— ein vielseitiger Mix, der Kérper und
Kopf fordert. Deshalb bin ich nach
wie vor begeistert bei der Sache.

Da bleibt dir nicht viel Freizeit iib-
rig, oder?

Nein, viel freie Zeit habe ich nicht,
zumal ich ja auch noch studiere —
Sport und Volkswirtschaftslehre. Ich
bin kein Vorzeigestudent, komme
aber voran. Nur Zeit flr weitere Hob-
bys habe ich tatsachlich keine.

Gibt es einen Ratschlag aus deiner
Familie, den du dir vor jedem Wett-
kampf ins Gedachtnis rufst?

Einen festen Leitsatz gibt es nicht —
dafiir sind Kdmpfe zu unterschied-
lich, jeder Gegner bringt etwas Eige-
nes mit. Aber mein Vater kennt mich
und das Ringen einfach sehr gut.
Wenn ihm mein Kontrahent bekannt
ist, weif} er genau, worauf ich achten
muss, und gibt mir Tipps. Da hilft
uns beiden seine jahrzehntelange
Erfahrung.

Gibt es etwas, was du bei einem
Gegner fiirchtest?

Ich fiirchte grundsatzlich nichts bei
einem Gegner. Wenn du mit Angst
in einen Kampf gehst, ist das aus
meiner Sicht keine gute Einstellung
— sie blockiert dich und nimmt dir
die Freiheit, dein volles Potenzial
abzurufen. Und nur wenn du deine
beste Leistung bringst, kannst du
Uberhaupt gewinnen. Klar, es gibt
immer jemanden, der an einem

Tag mal besser ist — dann verlierst
du eben. Aber das gehért dazu.
Entscheidend ist, dass du dich nicht
von der Furcht leiten I3sst.

An welchen Kampf erinnerst du
dich bis heute?

Ein Kampf, der mir bis heute leb-
haftin Erinnerung geblieben ist,

war das Halbfinale der Europameis-

terschaft 2023. Ich lag 40 Sekun-
den vor Schluss noch zurlick, habe
einen Angriff gestartet, der aber
geblockt wurde — und trotzdem
wusste ich: Da geht noch was. Ich
habe dann einen Durchschlipfer
gemacht — so nennt man das im
Ringen — und den entscheidenden
Punkt geholt. Am Ende konnte ich
den Kampf Uber die Zeit bringen,

STECKBRIEF

Name: Gregor Eigenbrodt

Disziplin: Ringen

Jahrgang: 2004

Verein: KSV Witten 07

Bisherige Erfolge:

2023: Deutscher Meister U20

2023: Deutscher Meister Manner
2.Platz

2023: EM 2. Platz U20

Ein Video zu
Gregor Eigen-
brodt kann
Uber diesen
OR-Code aufge-
rufen werden:

stand im Finale und wurde Vize-
Europameister. Das war fir mich
einfach ein riesiger Moment.

Was wiirdest du jungen Sportlern
empfehlen, die mit dem Ringen
anfangen mochten?

Ich wiirde sagen: einfach anfan-
gen. Man kann gar nicht friih
genug loslegen, um ein Gefihl

fir den Sport zu entwickeln. Je
eher man damit beginnt, desto
natlrlicher wachst man rein. Und
vor allem: keine Scheu haben. Wer
neugierig ist und Lust hat, soll's
einfach ausprobieren — ohne Angst
und ohne zu viel nachzudenken.

Welche sportlichen Ziele hast du?
Eins meiner nachsten Ziele sind
die Olympischen Spiele 2028 in
den USA. Ich bin optimistisch,
dass das klappen kann. Die Quali-
fikation beginnt 2027 mit der WM
als erster Qualifikationsméglich-
keit. Danach gibt es noch vier bis
funf Turniere, Gber die man sich
qualifizieren kann. Insgesamt
schaffen es weltweit nur 16 Ath-
leten pro Gewichtsklasse —ich
hoffe naturlich, dass ich einer von
ihnen bin.

Schon gewusst? 40 Prozent
des Einsatzes aller WestLot-
to-Spielteilnehmer gehen an
das Land NRW, das daraus ge-
meinniitzige Institutionen un-
terstitzt. 767,2 Millionen Euro
waren es allein 2024. Davon
profitiert auch der Landessport-

WESTLOTTO UND DER SPORT

bund NRW. WestLotto ist aufler-
dem grofiter Sportférderer in
NRW und mdchte auf talentierte
Sportlerinnen und Sportler in
NRW aufmerksam machen,
deren Leistungen wiirdigen und
Menschen fiir den Breiten - und
Spitzensport begeistern.
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Raume effektiv abkuhlen

WIE SINNVOLL SIND KLIMAGERATE?

Heif3e Tage, schwiile Nachte — wer im
Sommer sein Zuhause angenehm kiihl
halten will, denkt vielleicht tGber den
Kauf eines Klimagerats nach. Ob eine
solche Anschaffung sinnvoll ist, hangt
von verschiedenen Faktoren ab. Seine
Wahl sollte man also sorgfaltig abwa-
gen, rat die Ingenieurkammer Rhein-
land-Pfalz. Also am besten langfristig
planen, um Kosten zu senken sowie
den Komfort und die Energieeffizienz
zu steigern. Experten unterscheiden
zwischen Monoblock- und Split-Kli-
mageraten. Die Gerate variieren in ih-
rer Funktionsweise. Vor einer Kaufent-
scheidung sollte man immer auf den
Stromverbrauch und die Lautstarke
der Gerate achten, rat die Verbraucher-
zentrale. Doch wie unterscheiden sich
die Modelle genau?

Monoblock-Klimagerate —
schnelle Losung

Gerate aus dem Elektro- oder Bau-
markt sind oftmals nur in Mono-
block-Ausfiihrung erhaltlich. Solche
Klimagerate saugen warme Luft an
und geben diese gekiihlt wieder ab,
erklart die Ingenieurkammer Rhein-
land-Pfalz. Der Vorteil: Meist handelt
es sich um mobile Gerate, die nicht

ety \mages Plus

installiert werden mussen. Allerdings
konnen solche Gerate laut sein. Zu-
dem arbeiten sie nach Angaben der
Ingenieurkammer nicht so effizient
wie sogenannte Split-Geréate. Der
Grund: Monoblock-Klimagerate pro-
duzieren meist Abwarme. Dadurch
kann sich der Raum bei Modellen
ohne Schlauch aufheizen. Wird die
Abwarme Uber einen Schlauch nach
drauflen beférdert, muss man dafir
in der Regel ein Fenster oder eine
Tir 6ffnen — so gelangt Warme von
aufien wieder ungehindert in den
Raum. Dadurch steigt der Stromver-
brauch, so die Ingenieurkammer.
Bei groflen Zimmern, Rdumen mit
direkter Sonneneinstrahlung oder
bei schlecht geddammten Dachge-
schosswohnungen kénnen Mono-
block-Gerate zudem Schwierigkeiten
haben, ausreichend zu kuhlen, so
die Verbraucherzentrale.

Split-Gerate —
langfristige Losung

Split-Gerate bestehen aus zwei
Einheiten — eine kuhlt innen die
Luft im Raum und die andere fihrt
die Warme aufien ab, erklart die
Ingenieurkammer Rheinland-Pfalz.
Meistens sind sie effizienter als
Monoblock-Geréate. Da beide Einhei-
ten Uber fest zu installierende Rohr-
leitungen und elektrische Leitun-
gen miteinander verbunden
sind, bedarf es einer pro-
fessionellen Installation.
Dadurch entstehen
haufig zusatzliche
Kosten. Aus Sicht
der Ingenieure
kdnnen die lang-
fristigen Vorteile
in Bezug auf
Leistung und
Effizienz diese

a

Investition dennoch rechtfertigen.
Wichtig: Mieter missen vor der
Installation eines Split-Geréats die
Zustimmung ihres Vermieters ein-
holen, so die Verbraucherzentrale.

Uber Alternativen
nachdenken

Ist ein Heizungstausch geplant oder
hat man bereits eine Warmepumpe,
kann man diese als Alternative zum
Klimagerat nutzen. In der Regel
haben Warmepumpen eine zusatz-
liche Kuhlfunktion, so die Verbrau-
cherzentrale. Beim aktiven Kiihlen
verbraucht die Warmepumpe laut
Ingenieurkammer Rheinland-Pfalz
rund 20 Prozent weniger Strom als
eine Klimaanlage. Fir den Kihlbe-

trieb missen eventuell die Isolierun-

gen der Heizungsleitungen sowie
die Raumthermostate umgebaut
werden, so die Ingenieurkammer.
Zudem gibt es bei dieser Art der
Kihlung auch limitierende Faktoren,
etwa die Art der Warmequelle. Am
besten also vom Fachmann dazu
beraten lassen.

Gunstigere Variante — %
was bringt ein Ventilator?

Wer nach einer glinstigen Losung
sucht, kann einen Ventilator auf-
stellen. Einfache Gerate gibt es laut
Stiftung Warentest ab 20 Euro. Auch
die Kosten fiir den Betrieb halten sich
in Grenzen. Ventilatoren bendtigen viel
weniger Strom als Klimageréte, so die
gemeinnitzige Beratungsgesellschaft
co2online. Zwar kénnen Ventilatoren

w=+die Raumtemperatur nicht wirklich

absenken. Dennoch kénnen sie eine
angenehme Wirkung haben. Der
Grund: Bewegte Luft fihlt sich kiihler
an, erklart die Verbraucherzentrale. Es
lohnt sich also, diese kostenglinstige
Variante auszuprobieren.

€in Ventilator kann eine kosteneffiziente
Alternative zur Klimaanlage bieten.




Foto: Christin Klose/dpa-mag

Schnelle Abkiihlung: Monoblock-Klima-
anlagen sind einfach aufzustellen — ver-
brauchen aber viel Strom und sind laut.




Urlaubszeit ist

GESUCHT: UNGESTORTE NACHTRUHE

Erholsamer Schlaf statt Sight-
seeing-Marathon: Beim neuen
Urlaubstrend ,Sleepcation® steht
das bewusste Ausschlafen und
Regenerieren im Mittelpunkt der
Reiseplanung. Statt touristischer
Attraktionen und vollgepackter
Sightseeing-Programme suchen
immer mehr gestresste Men-
schen die perfekte Umgebung
fir eine ungestérte Nachtruhe.
Hotels bieten darauf abgestimm-
te Urlaubs-Pakete. ,Der Urlaub
ist eine gute Gelegenheit, sich
seinen Schlaf zuriickzuholen.
Entscheidend fiir die Gesundheit
ist aber, nicht nur ausreichend,
sondern auch gut zu schlafen.
Leider sind die wenigsten Hotels
entsprechend ausgestattet”, sagt

André Alesi, Gesundheitswissen-
schaftler und Schlaf-Experte der
Aktion Gesun lcken (AGR).
Damit der Urlaub nicht zur Mogel-
packung wird, sollten ,Schlaftou-
risten” einiges beachten.

Immunsystem starken

Gesunder Schlaf ist die beste
Medizin: Eine gute Nachtruhe
kann Stresshormone abbauen,
das Gedachtnis verbessern und

sogar das Immunsystem starken.

Der Riicken entspannt sich, Mus-
keln, Bander und Bandscheiben
regenerieren — allerdings nur bei
ausreichend guter Schlafquali-
tat. ,Schlechter Schlaf kann die
Schmerzwahrnehmung dagegen
verstarken®, sagt Alesi, der Unter-

nehmen, Verbraucher und Athle-
ten zu gesundem Schlaf berat.

Hotelbett

Ein zentraler Faktor fur erhol-
samen Schlaf ist das Hotelbett:
Laut Meinungsforschungsinstitut
OnePoll testen 46 Prozent der
4.000 befragten Erwachsenen
nach dem Betreten des Hotelzim-
mers zuerst die Matratze. In einer
Studie des Fraunhofer Instituts
fur Arbeitswirtschaft und Orga-
nisation gaben 98 Prozent der
3.000 Befragten an, besonderen
Wert auf ein gutes Bett zu legen.
Trotzdem kiimmern sich Hotels
zu wenig um den Schlafkomfort.
,Fur den Hotelier sind meist Am-
biente, Design, Zweckmafligkeit

Schla

und vor allem der Preis bei der
Bettenauswahl entscheidend. Es
ist teilweise erschreckend, wie
billig manche Zimmer ausgestat-
tet sind“, sagt Alesi.

Ergonomisch

Aus Sicht des Experten umfasst
ein gutes Hotelbett mindestens
eine hochwertige ergonomi-
sche Matratze, die genligend
Unterstiitzung bietet, eine da-
ran angepasste Unterfederung
und verschiedene Kopfkissen
zur Auswabhl. ,An keiner dieser
Komponenten sollte gespart
werden. Auch wenn bei wech-
selnden Gasten die Matratze nur
begrenzt individuell angepasst
werden kann®, sagt der AGR-Ex-



fenszei

perte. Wichtig sind auf3erdem
okologisch unbedenkliche Ma-
terialien und eine Betthdhe von
mindestens 45 cm fir leichtes
Aufstehen.

Unzufriedenheit auflern

Der Experte empfiehlt, sich mit
einem schlechten Bett nicht
zufrieden zu geben, sondern
dies direkt zu beanstanden.
Hotels hatten in ihren Zimmern
oftmals unterschiedliche Aus-
stattungen. Zudem sei wichtig,
dass die Hotels mitbekommen,
dass der Gast mit dem Bett
unzufrieden ist und deshalb
nicht wiederkommen wiirde.
,Nur so andert sich die Situation
und Hotels erkennen das Bett

als Wertschdpfungselement in
ihrem Unternehmen®, sagt Alesi.
Vor der Buchung kénnen auch
die Bewertungen anderer Gaste
aufschlussreich sein.

Selbsthilfe

Wer an der riickengerechten Aus-

stattung seines Hotels zweifelt,

kann mit folgenden Tipps selbst

dazu beitragen, den Schlaf im

Hotel zu verbessern:

1. Eigenes Kissen mitbringen
— jeder Mensch hat eine indivi-
duelle Kopf- und Nackenform,
Schulterbreite und Schlafge-
wohnheit. Ein schmales Kissen
stutzt die Halswirbelsaule op-
timal, weil die Schulter auf der
Matratze liegt.

9

Fiir erholsamen Schlaf sind gute Matratzen und
passende Kopfkissen wichtig. Darauf sollte auch im

2. Optimales
Raumklima
durch Fenster und
Decke — die optimale
Schlaftemperatur liegt zwi-
schen 16 und 18 Grad. Ist es zu
warm oder zu kalt, fallt das Ein-
und Durchschlafen schwer.
Durch Zugluft und Schwitzen
entstehen Verspannungen.

3. Aktiv entspannen — wer tags-
Uber kdrperlich aktiv ist, schlaft
nachts besser. Auch im Ent-
spannungsurlaub sollte leichte
Bewegung wie Spazierengehen
oder eine Mini-Yoga-Einheit
eingebaut werden, um Riicken-
beschwerden zu vermeiden.

,, www.agr-ev.de

Urlaub geachtet werden.

Foto: FTiare/iStock via Getty Images Plus
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Als Burger ein Genuss: Wiirziges=—

Pollo Fino trifft auf fruchtige

Dattelcreme.
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Kulinarische
Hochstapler

Gefligelburger mit Pollo Fino

Pollo Fino, spanisch fiir ,feines Huhn®, ist der kulinarische Geheimtipp fiir alle,
die zartes Geflugelfleisch lieben. Dabei handelt es sich um den ausgelésten
Hahnchenschenkel — ganz ohne Knochen. Sein Aroma und die feine Textur
machen Pollo Fino vielseitig einsetzbar: ob gegrillt, gebraten oder geschmort. In
Burgerform zeigt sich das Gefllgel von seiner praktischen Seite: schnell gegart,
gut kombinierbar und geschmacklich flexibel. Und es macht aufgrund des ge-
ringen Fettgehaltes aus Fast Food ganz leicht Fast Good! Ob furs Grillfest oder
das kreative Sonntagsessen — diese Burger sind leicht zuzubereiten und voller
Geschmack. Ein echter Genuss zwischen zwei Buns.

POLLO FINO BURGER

Das Grund-
rezept

Zutaten
(fiir 4 Burger):
— 600 g Pollo Fino
— 4 TL Gefligel-
gewlrz
— 3 EL Barbecue-
Sauce
— 4 Burgerbrétchen
— 4 Scheiben
Cheddar

So wird’s gemacht:
1. Das Pollo Fino innen
mit dem Geflligelgew(irz
bestreuen und auf3en rund-
herum mit der Barbecue-Sauce
einpinseln.
2.In der Pfanne von jeder Seite circa
7 bis 10 Minuten scharf anbraten.
3. Die Burgerbrdtchen auf-
schneiden und in einer Pfanne
ohne 01 zuerst auf der Schnitt-
seite anrésten. Anschlief3end
umdrehen und den Cheddar
bei geschlossenem Deckel auf
der anger6steten Innenseite
schmelzen lassen.

4. Das angebratene Pollo Fino
aufschneiden, kurz ruhen las-
sen und anschliefend etwas
salzen und pfeffern.

Mit Dattelcreme
und Ananas

Ein fruchtiger Genuss

Zutaten (fiir 4 Burger):

— 100 g Datteln

— 200 g Frischkase

— 1 Knoblauchzehe, gehackt
— 2 TL Currypulver

— Salz, Pfeffer

— 4 Scheiben Ananas

So wird’s gemacht:

1. Fur die Creme die Datteln mit
Frischkase, gehacktem Knob-
lauch, Curry, Salz und Pfeffer
fein purieren.

2. Die Brotchenunterseiten mit
Dattelcreme bestreichen, eine
Ananasscheibe darauflegen
und mit dem aufgeschnittenen
Pollo Fino belegen. Mit der Brét-
chenoberseite abschlielen.

Mit zweierlei Pesto

Mediterran-wiirzig

Zutaten (fiir 4 Personen):
—4TL griines Pesto

— 4 TL rotes Pesto

— Salz, Pfeffer

So wird’s gemacht:

1. Je 1 TL griines Pesto auf die mit
Kase Uberbackenen Brotchen-
innenseiten geben.

2. Mitdem aufgeschnittenen
Pollo Fino belegen, salzen
und pfeffern, dannje 1 TL
rotes Pesto darlibergeben.

Mit der Brotchenoberseite ab-
schlief3en.

Tipp: Beim Kauf von Gefllgel-
fleisch empfiehlt es sich, auf die
Herkunft aus Deutschland zu ach-
ten. Ein Hinweis darauf sind die
Kennzeichnungen mit dem Buch-
staben ,D“ auf der Verpackung.
Diese stehen fiir verschiedene
Stationen der Produktionskette,
wie Aufzucht, Schlachtung und
Verarbeitung in Deutschland.




lhre Gluckssterne

vom 9. — 15, August 2025

Widder (21.3.-20.4.)

Sie mdchten vorankom-
men. Doch vermeiden Sie, zu drangen
oder Hauruck-Aktionen zu starten, die
zu Streit fihren kdnnen. Handeln Sie
besonnen. Gliickstag: Donnerstag

Stier (21.4. - 20.5.)

Es geht noch etwas hin
und her, doch dann kommt vieles
wieder in Fluss. Sie splren, dass Sie
sich wieder besser einbringen kén-
nen. Gliickstag: Mittwoch

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Gehen Sie in Ruhe an al-
les heran und erldutern Sie, was |h-
nen am Herzen liegt. Sie kdnnen
eloquent und mit Ihrem Wissen be-
eindrucken. Gliickstag: Donnerstag

Krebs (22.6. - 22.7.)

Ein Streit Iasst sich beile-
gen. Dann genief3en Sie schéne
Stunden im Kreis Ihrer Lieben.
Schenken Sie auch lhrer Zweisam-
keit Frische. Gliickstag: Freitag

Léwe (23.7.—23.8.)

Freuen Sie sich Uber froh-
liche Stunden im Freundeskreis und
zeigen Sie, dass Sie achtsam auf an-
dere eingehen. Sie kdnnen dann faszi-
nieren. Gliickstag: Dienstag

Jungfrau (24.8. - 23.9.)

Erledigen Sie, was bisher
noch nicht optimal gelungen ist und
nehmen Sie sich viel Zeit fiir Ihre Lie-
ben. Leben Sie auch |hre Gefiihle gut
aus. Gllickstag: Montag

Waage (24.9. - 23.10.)

Sie engagieren sich fur lh-
re Vorhaben, setzen sich auch fur
anstrengende Projekte ein und er-
kennen, was Sie noch optimieren
kdnnen. Gliickstag: Dienstag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Kleinigkeiten nerven. Las-
sen Sie sich davon nicht stressen. Sie
werden frohliche Stunden erleben und
spiren, dass Sie gut ankommen.
Gliickstag: Mittwoch

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Schauen Sie, ob sich im
Team auf den Weg bringen lassen
wird, was Sie schon seit Langerem
mochten. Ideen haben Sie.
Gliickstag: Dienstag

Steinbock (22.12. - 20.1.)

Kleinigkeiten, die verar-
gern, regeln Sie, und dann kannin
die Finanzen Aufwind kommen. Auch
die Liebe beschwingt. Genief3en Sie.
Gliickstag: Mittwoch

Wassermann (21.1. - 19.2.)

Sie merken, dass Sie sich in
eine anspruchsvolle Aufgabe mit |h-
rem Wissen und lhrer Energie ein-
bringen kénnen. Besonderes ist
mdglich. Gliickstag: Donnerstag

Fische (20.2. - 20.3.)
Widmen Sie sich Ihren
Routinearbeiten und lassen Sie sich
dannin der Liebe Uberraschen. Es
kann herrlich knistern.
Gluckstag: Freitag
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Die Zahlen von 1 bis 9 sind so in das Raster einzu-
tragen, dass sich jede Zahl nur jeweils einmal in
einem Neunerblock, in den Vertikalen und in den
Horizontalen befindet.
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Goldener Herbst

in Hall-Wattens

Die Ferienregion Hall-Wattens, eingebettet zwischen den schroffen
Tuxer Alpen und dem imposanten Karwendelgebirge, ist im goldenen
Herbst besonders schén zu entdecken. Wanderungen in der angeneh-
men Luft, kulinarische Schmankerl auf den Hutten und im Tal sowie
auflergewdhnliche kulturelle Attraktionen — hier im Herzen Tirols findet
jeder das geeignete Programm. Von gemiitlichen Spazierwegen durch
den bunten Herbstwald bis hin zu aktivem Wandern und Klettern am
Berg. Eine Vielzahl an Panoramawegen, Rad- und Mountainbikestre-
cken sowie Klettergarten wartet darauf, entdeckt zu werden. Im Tal
gibt es ein vielfaltiges kulturelles Angebot zu entdecken: Ein Spazier-
gang durch Hall in Tirol mit der schmucken, gréfiten Altstadt Westdster-
reichs, ein Besuch in den weltberiihmten Swarovski-Kristallwelten oder
das Museum Miinze Hall als Geburtsort des modernen Geldwesens.

* Wir verlosen einen Aufenthaltsgutschein fiir zwei Personen iiber
vier Ubernachtungen mit Halbpension in einem Hotel in der Region
Hall-Wattens, einlésbar in der Vor- oder Nachsaison (nicht Giber-
tragbar, nicht bar auszahlbar). Die Giiltigkeit dieses Gutscheins
betrdgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung.

e www.hall-wattens.at

Teilnahmebedingungen

. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel Ihre Maij|
ausschliefllich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren).
Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 11. August 2025, 18 Uhr

Nor o VEStlotto.com
;r die dort eingegangenen Mails
Onnen berl‘jcksichtigt werden

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss lhr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berlicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige diirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lésungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen]. Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind méglich.

Foto: www.hall-wattens.at




—y Y oatei v Tihen- heiliger |Leicht- |physika-], —y Y orname
Abstam- %a‘t;:r 2‘:“' Kopf Vefk }lieilrhrgeld Vogel ?Izetall I;s%he ::‘s‘:"'] Strom- Feucht- |Holz- Ee{l Us-
P X ulkan- (ful er urz- |Daten ; i chausp.
mung EDV halme (ugs.) gestan |Fiirsten |Aqypter |worh  |ermitteln Kunst erzeuger wiese |schuh Bar dne? )
e v us- Y V' ram- vy
Sumpt- ™ Bundes- = iie
pflanze staat
groBes E'gé't'hge' armel- gf:'hau-
Holz- P Christie loser > spieler, T
stiick 19 (Hercule) Umhang 7 alter)
Hart- US-¥ana, ot
zuriick schalen- Glr%%z?r glaz‘:al-le -
frucht 10 see
franzo- Spicter- | ¥ ey Hinter- N \ _
sisch: Nevada ™ Politiker, ™ grund- eifrig Tierarzt
StraBie (USA) 12 W) bericht 5
Fremd- islami- '
beleibt wortteil: »v sche Abk.:
g riick- Rechts- Leitsatz
warts gelehrte
Sinfonie land- kiinst- fs'iggflg' \J \J
Beet- wirtsch., P> lerische Anrede ™
16 hovens Arbeit Frasung (Abk.)
0 - 1._|evang. altnord. Warme-
weib- |Entwick-|BEERR: Schick- \ periode groBes
liches |lungsab-(qings- sals- ™ der Bau-
Pferd  |schnitte |petrieb gottin 8 Eiszeit gestell
thailan- dan. :
dische [ \ Rasen Mom- o Schweiz. fast,
Hafen- schnei- ¥h1ys|ker, Wahrung ™ beinah
stadt den 962 (Abk.) 18
eng- | J Y
lischer : Erd- Abk.:
Sagen- Zweirad P zeitalter Nummer >
konig 12
Schutz- | ¥ nord- 5 Y
Gruppe - ) , agyp-
von Rafronin . Spezies - fontsch: tische P
Séngern 15| miitter 17 ende Halbinsel
Haupt-
Wett- Spreng-
~ Freud- stadt
kampfer, losigkeit in Nord- ™ stoff
Athlet 11 afrika (Abk.)
Vorn. v. rohes | J Y
Ex-Ten- geschab-y,, Malz- englisch:y,
r nisstar tes Rind- zucker Tee
Sampras fleisch 13
geschnit4 sicher ianh: ' altes L '
|tenes geleiten g:ﬂl;sch. - Wohn- g‘eﬁlgk -
Holz (Schiff) haus 1
o EE T cerst, |V
hinauf (Froct  [licht- ™ vendes Maschi-
nebel _ [stroms 2 Kind ne 4
L deut- Spalt- v franzo- Aufldsung des Ratsels Nr. 31/2025
sches werk- P sisch: P
6 Suffix zeug er
Stadt im
Wund- ﬁﬁdeg Meeres- |, v ﬁ\:rerg
onshus i
schorf i an] fisch Edda
 J span. AbK.: chines,  J
ehr- - Lokal- Bezeich- -
zahl- redak- nung
3 artikel tion Buddhas
Leiterin _
thes P S
Klosters 14 9 3
Helden- E
satie- il R
Partner Artug (1-20) HEREIN IN DIE GUTE STUBE
_2020_WdL _:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fiir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdénnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und lhre Adressdaten fiir die Durchfihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.

Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.

Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefilich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tbermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir I6schen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne tberwiesen
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ih-
re Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fuir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich ber samtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM

Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG - Redaktion GLUCK
WeselerStrafile 108-112 - 48151 Miinster - E-Mail: glueckzeitung@
westlotto.com - FragenundAnregungen:WestLotto-Service-Center -
Tel.:0251/70061222 - E-Mail:info@westlotto.com - Gesamtleitung:
CarolinSchumacher - LeitenderRedakteur:Martin Gruse - Redaktion:
Yvonne Rathmann, Britta Stapelbroek, Frerik Driigemdller- Lay-
out und Produktion: Anita Mdiller, Bianca Imbrenda, Julian Heinen,
LaraWildrath, Weiss-Intermedia - Herstellung, Druck: Weiss-Druck -
Hans-Georg-Weiss-Str. 7, 52156 Monschau -Themendienst: dpa-
Magazin - Titelfoto: LSB NRW/Andrea Bowinkelmann

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Bildmaterial und Unter-
lagen wird keine Haftung Gbernommen. Veréffentlichung der Sys-
teme sowie alle Zahlenangaben ohne Gewahr. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.

[ www.blauer-engel.de/uz195 J

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet.




Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

22 LOTTO 6:2us49

Mittwoch, 30. Juli 2025

Spieleinsatz Euro 22.429.555,20
Gewinnzahlen Superzahl
1 19 24 28 39 45 6
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 12.997.138,10

Klasse 2 (6) 2 X 599.580,90
Klasse 3 (5+SZ) 30 X 13.856,90
Klasse 4 (5) 233 X 5.318,10
Klasse 5 (4+SZ) 1.731 X 198,50
Klasse 6 (4) 14.795 X 55,10
Klasse ? (3+SZ) 32.662 X 21,20
Klasse 8 (3) 276.563 X 11,80
Klasse 9 (2+SZ) 256.358 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

45 19 28 39 1 24 6
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.07.2025 13 17 39 40 44 45 6
09.07.2025 1 6 15 28 47 48 7’
16.07.2025 27 34 39 43 44 48 6
23.07.2025 4 13 15 19 26 27 8
Samstag, 2. August 2025
Spieleinsatz Euro 42.936.268,80
Gewinnzahlen Superzahl
9 14 17 20 27 48 4
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 16.217.358,20
Klasse 2 (6) 3 X 764.922,30
Klasse 3 (5+SZ) 43 X 18.500,40
Klasse 4 (5) 378 X 6.273,10
Klasse 5 (4+SZ) 3.169 X 207,50
Klasse 6 (4) 27.982 X 55,70
Klasse 7 (3+SZ) 63.580 X 20,90
Klasse 8 (3) 560.393 X 11,20
Klasse 9 (2+SZ) 491.578 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
27 48 14 20 9 17 4
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.07.2025 1 8 29 37 42 44 0
12.07.2025 10 20 23 26 31 44 I3
19.07.2025 4 6 12 35 36 40 2
26.07.2025 6 7 17 28 37 42 I3

Der Jackpot geht auf die Mit g vom 6. August iber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 18 Mio. Euro.

&2 LOTTO 62us49
Gewinnchance in Klasse 1 =1:139.838.160
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22 LOTTO 6aus49 Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-
zahl (blaue Zahl] - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

o2 Spiel 77

Mittwoch, 30. Juli 2025

Spieleinsatz Euro 4.994.002,50
Gewinnzahl 7200086
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 1.132.153,80
Klasse2 6Endz. unbesetzt °7.277,00
Klasse3 5Endz. 10 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 150 X 277,00
Klasse5 3Endz. 1.610 X 772,00
Klasse6 2Endz. 18.130 X 17,00
Klasse? 1Endz. 182.857 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.07.2025 5 4 1 8 8 5 4
09.07.2025 5 5 5 0 7 8 0
16.07.2025 I I e 6 1 0 6
23.07.2025 3 9 0 8 8 2 3
Samstag, 2. August 2025
Spieleinsatz Euro 10.175.150,00
Gewinnzahl 9133725
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 1.855.607,00
Klasse2 G6Endz. 4 X °7.277,00
Klasse3 5Endz. 37 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 449 X 777,00
Klasse 5 3Endz. 4.260 X 77,00
Klasse6 2Endz. 41.747 X 17,00
Klasse? 1Endz. 403.510 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.07.2025 9 5 0 8 0 9 1
12.07.2025 5 8 6 1 ’ 8 9
19.07.2025 0 0 6 8 9 6 2
26.07.2025 2 1 9 6 4 4 0
&< Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

&2 SUPERG
Mittwoch, 30. Juli 2025

Spieleinsatz Euro 2.192.186,25
Gewinnzahl 212560
Klasse 1 Gewinnz. 1 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 23 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 140 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.348 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 13.171 X 6,00
Klasse6 1Endz. 127.965 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

02.07.2025 2 8 2 8 3 7
09.07.2025 7 3 0 2 7 9
16.07.2025 3 1 0 6 I 8
23.07.2025 7 5 4 9 4 3
Samstag, 2. August 2025
Spieleinsatz Euro 4.374.107,50
Gewinnzahl 138668
Klasse 1 Gewinnz. 6 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 28 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 382 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.505 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 37.919 X 6,00
Klasse6 1Endz. 346.609 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.07.2025 9 8 I3 1 ’ 8
12.07.2025 5 0 0 6 5 8
19.07.2025 6 8 1 9 8 2
26.07.2025 7 9 5 I3 I 3
&2 SUPERG

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

o2 KENO

Gewinnzahlen

Ziehung Montag, 7 I ER BTN FED
AR 15] 19| 27 [ 29 | 32 |

37 | 38 47 [52 | 53 |

| 60] 62 64 [ 67 | 69 |
Splus5 3 6 0 9 3

Ziehung Dienstag, JEW IE FEA FER EE
I 19| 26 [ 30 33 [ 34 |

| 35] 40 43[48 [ 49 |

| 541 55 56 (64|70

Jeplus5 8 7 5 1 5

Ziehung Mittwoch, [IE I BER G FER
525 5 |26 [ 25

31| 35] 3641 | 46 |

55 57| 65 (66 | 68 |
Jeplus5 1+ 6 2 1 5

Ziehung Donnerstag, [ 2 [ 6 | 15[ 17 [ 18 |
AT 19 | 24 | 27 | 30 | 35 |

36| 37 | 4042 | 44 |

| 46 | 54| 5667 | 68

Seplus5 3 9 1 2 1

Ziehung Freitag, [N NGRS T EFA0 E50
1. August TR IEER N I I

30 34| 3840 42 |

| 46| 53] 5457 | 67 |
Jeplus5 » 72 9 6 5

Ziehung Samstag, [N AN NE BE FER
2. August [IFEN IET 22 PN T

| 28 343942 | 48 |

| 49| 52 | 54 [ 57 | 60 |
Jeplus5 3 5 5 7 2

Ziehung Sonntag, [N NEEN IFEN TN TN
ERH-T 22| 23 | 25126 | 29 |

| 33|34 42[43 [ 45|

| 52] 53| 5556 | 59
Jeplus5 6 8 8 9 6

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181

Wie oft gezogen — Stand: 3. August 2025
1.2 3 4 56 7 8 910
2117 2224 2183 2081 2108 2137 2156 2162 2220 2188

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2127 2143 2117 2109 2145 2134 2120 2143 2105 2200

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

2149 2067 2112 2149 2161 2166 2197 2160 2179 2096

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

2142 2187 2233 2120 2124 2184 2107 2174 2189 2149

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

2141 2116 2152 2174 2129 2108 2140 2124 2261 2177

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

2121 2161 2183 2106 2190 2140 2170 2170 2166 2163

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

2075 2103 2163 2224 2142 2189 2097 2143 2121 2147

KENO-Ziehung taglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




] DOPPELTE SIEBEN

Spieleinsatz: Euro 204.600,00

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro™* je Tipp

Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp
GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro™ je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro* je Tipp
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro* je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebiihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: taglich 19.10 Uhr

Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF

Eurojackpot: dienstags und freitags am spaten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie

plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BIOG: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 29. Juli 2025

1) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 5. August
2025: Gewinnklasse 1: rd. 26 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 1. August 2025

Spieleinsatz Euro 30.912.386,00 Spieleinsatz Euro 43.551.222,00
Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
20 21 38 43 49 6 11 4 11 12 20 33 35
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 10.000.000,00 Klasse1l (5+2) unbesetzt 18.580.296,26
Klasse2 (5+1) unbesetzt 1.329.232,60 Klasse2 (5+1) 8 X 400.241,80
Klasse3 (5+0) 2 X 374.812,60 Klasse3 (5+0) 9 X 117.346,30
Klasse4 (4+2) 23 X 5.376,00 Klasse4 (4+2) 48 X 3.629,20
Klasse 5 (4+1) 417 X 370,60 Klasse5 (4+1) 942 X 231,10
Klasse 6 (3+2) 914 X 186,00 Klasse6 (3+2) 2.260 X 105,90
Klasse? (4+0) 1.016 X 121,70  Klasse? (4+0) 1.930 X 90,20
Klasse8 (2+2) 13.206 X 29,80 Klasse8 (2+2) 42.246 X 14,60
Klasse9 (3+1) 17.836 X 24,60 Klasse9 (3+1) 40.086 X 14,60
Klasse 10 (3+0) 43.862 X 19,00 Klasse 10 (3+0) 78.573 X 14,60
Klasse 11 (1+2) 68.628 X 1520  Klasse 11 (1+2) 151.733 X 9,60
Klasse 12 (2+1) 270.030 X 11,60  Klasse 12 (2+1) 546.583 X 8,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
43 49 20 21 38 11 6 4 12 33 20 11 53
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.07.2025 1 9 10 12 14 6 8 04.07.2025 14 23 34 41 44 5 10
08.07.2025 21 27 29 34 43 6 10 11.07.2025 6 12 13 43 46 6 11
15.07.2025 13 28 33 37 45 6 11 18.07.2025 10 12 21 25 39 2 4
22.07.2025 5 20 42 46 48 7 8 25.07.2025 I 8 13 29 36 4 8
Gewinnzahlen

1 992 2 gtzt 3 g g 4 878 5 ?35 B 980 ? 923 8 921 9 992 10 843

11 2 1@ % |83 7|14 7|45 35

16 35 |42 2|48 33|@9 7 @0

21 T |@23:|@ T |@4 5|@es

26 5 (@2 7|28 T |@ T|@0 %

31 3: /@2 3 |33 |34 °'|@5 i3

36 > |37 ¥|38 |39 ¥ |40 ::

4 % |42 % |43 ¥ |44 Y |45 ¥

46 % |47 35|48 % |49 ‘| S0 o

Eurozahlen

115?8 2 12? 3 1?3 4 126 5 1?8 6 1(;)0

168 178 145 138 51
- @ : 12 |0 7 (AL

64
1 10

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehung am Samstag,

Gewinnzahlen 05.07. Gewinnzahlen 12.07.

7 | Euro10
SN2 Glucks 87 25 2] Buro 10
7;71\\\ Spirale 2. Augu;t .2025 769 100 5 g? j 1[213
Spieleinsatz: 8249 1,000
3646 1.000
Euro 4.223.931,00 64577 ]| 10.000 22111 10.000
Klasse 1 7 = 101.629 x Euro 10 187965100000 574534 4 100.000
Klasse 2 52 = 86169 x 25 oeo Sl 0000 828213100000
Klasse3 102 = 7577 x 100 : —— 2473944 12Mo.
Klasse 4 1865 = 110,7 x 1.000 Gewinnzahlen 19.07. Gewinnzahlen 26.07.
Klasse 5 79996 = 8 x 10.000 5| Euro10 7 | Euro10
22 25 37 25
Klasse 6 261159 =} 1,2 X 100.000 875 100 684 100
522239 = 6927 1.000 5867 1.000
% . 40988 10.000 43210 10.000
Klasse 773134503 = 0 x 1,2 Mio. Euro 123036 | 100000 021073100000
' sofort 578856 | 100.000 960188 |100.000
und monatlich 5.000 Euro, 20 Jahre lang 1359936 1’2 Mio. 4487801 1,2 Mio.
. winnzahlen 05.07. winnzahlen 12.07.
SIEGER%W Ge en 05.0 Ge e 0
CHANCE 14829 10.000 47272 10.000
21769 10.000 56603 10.000
Ziehung am Samstag, 2. August 2025 870174 5000 979756 | 5000
Spieleinsatz: Euro453.00600 0633638) 1Mo 0001604 1Mio.
2748623 1 Mio. 1824130 1 Mio.
Klasse 1** 33255 = } 7 x 10000 3684833| 1Mo, 7694617 1Mi.
75080 = Gewinnzahlen 19.07. Gewinnzahlen 26.07.
Klasse 2*** 832791 = 0 x 5.000 Euro 32639 10.000 63321 10.000
I':lljlrhlalﬂ. 45276 10.000 93327 10.000
_— zehn Jahre ang 215541 5000 679577 | 5.000
Klasse 3" 2611313 = 3091239| IMo 1222274] 1Mo
5020489 = » 0 x 1.000.000 §384125| 1Mo. 2334525]| 1Mo
8901447 = 6596397 1 Mio. 6452953 1 Mio.

*Gewinnchance 1 : 10 Mio. » **Gewinnchance 1 : 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.



FuSSBALLTOTORR I

Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA | Fortuna Dusseldorf (18) - Hannover 96 ( 7) 433 - 1:1 1.0 | ----N | ----s 1| SA | Fortuna Diisseldorf (18) - Hannover 96 (7] | 4-3-3
2| SA| Eintr. Braunschweig ( 7] - SpVgg Greuther Fiirth ( 3) 343 - 0:1 2:0 --S -s 2| SA | Eintr. Braunschweig (7] - SpVeg Greuther Fiirth (3] | 3-4-3
3| SA | SGDyn. Dresden (10) - 1. FC Magdeburg (14) 235 --N -n 3| SA | SGDyn. Dresden (10) - 1. FC Magdeburg (14) | 23-5
4| SA| 1. FCKaiserslautern (14) - FC Schalke 04 ( 5) 532 - 4:1 2:1 --N -s 4| SA| 1. FCKaiserslautern (14) - FC Schalke 04 (5) | 53-2
5| S0 | Holstein Kiel (12] - DSC Arminia Bielefeld ( 1) 6-2-2 --N s 5|50 Holstein Kiel (12) - DSC Arminia Bielefeld ( 1) | 6-2-2
6|50 | VfL Bochum 1848 (17) - SV Elversberg ( 7) 4-4-2 --N -s 6|50 | VL Bochum 1848 (17) - SV Elversberg (7) | 4-4-2
7| 50| Hertha BSC (12) - Karlsruher SC ( 3) 343 - 2:2 31 --N -s 7150 Hertha BSC (12) - Karlsruher SC ( 3) 3-4-3
8| SA| 1. FC Saarbriicken ( 4) - FC Viktoria KéIn ( 2) 433 - 1:2 1:0 --u s 8| SA | 1. FCSaarbriicken (4) - FC ViktoriaKéIn (2] | 4-33
9| SA | SSVUIm 1846 (19) - FC Erzgebirge Aue (12) 532 - 2:2 --N -u 9| SA | SSVUIm 1846 (19) - FC Erzgebirge Aue (12) | 5-3-2
10| SA | TSV 1860 Miinchen ( 8) - VfL Osnabriick (12) 433 - - 2:2 --u u 10 | SA | TSV 1860 Miinchen ( 8] - VfL Osnabriick (12)| 4-3-3
11| SA| SCVerl ( 6) - SV Wehen Wiesbaden ( 1) 433 - - 2:2 --u s 11| SA| SCVerl ( 6) - SVWehen Wiesbaden (1) 433
12 | SO | Hansa Rostock (12) - Waldhof Mannheim ( 6) 532 | - - 1:1 --u u 12 | S0 | Hansa Rostock (12] - Waldhof Mannheim (6)| 5-3-2
13| SA | TSV Havelse (12) - Rot-Weiss Essen ( 8) 235 --U u 13| SA| TSV Havelse (12) - Rot-Weiss Essen ( 8) 235
14 | SA | Alemannia Aachen (12) - TSG 1899 Hoffenheim Il (12) 5-3-2 ..U -u
15| S0 | SSV Jahn Regensburg ( 8) - MSV Duisburg ( 3) 6-22 | - 2:1 --u -s
16 | SA | NEC Nijmegen - Excelsior Rotterdam 622 | - 34 e Wettrunde 31 vom 2.-3.8.2025
17 | SA | Feyenoord Rotterdam - NAC Breda 8-1-1 - - 20 | ----- | -ee-- 13 er
18/ SA | SC Heerenveen - FC Volendam 622 | - 1:2 i B |:| |:I Ergebniswette
19 | SO | PEC Zwolle - FC Twente Enschede 2-3-5 - 1:2 14 | ----- | ae---
- Spieleinsatz Euro 364.828,50
20| SO | AZ Alkmaar - FC Groningen 622| - : 30 | -oeer ] oo Gewinntippreihe 1 1 11112100010
21| S0 | FC Utrecht - Heracles Almelo 22| - 1:0 L0 | -ooem | e Klasse1 OFehler  unbesetzt x  76.613,90
22| SA | Blau-Weif3 Linz ( 9] - TSV Hartberg (10) 433 - 3:3 4:1 ----N | ----N Klasse 2 1 Fehler 124 X 353,00
23| S| SCRAltach (2) - SV Ried ( 5) 532 - ] i s U Klasse 3 2 Fehler 1.319 X 33,10
Klasse 4 3 Fehler 8.060 X 6,70
24| SA | FCRB Salzburg ( 5) - Grazer AK ( 5) 6-2-2| - . 0:0 B | T
25|50 | WSG Tirol (1) - Linzer ASK (11) 244 | - 1:1 1:2 IS ceeon 6
26|50 | Sturm Graz ( 2) - SK Rapid Wien ( 4) 4-4-2 | - 11 11 | a5 | aaios |:| [l:l:l aus 45
— Auswahlwette
27| S0 | FK Austria Wien ( 5) - Wolfsherger AC (11) 433 - 0:0 31 | ceeon
28 | SA | Charlton Athletic - FC Watford 4-33 - - e . Spieleinsatz Euro 125.376,55
. . Gewinnzahlen Zus.-Spiel
29| SA | Coventry City - Hull Cit 5-3-2 - 2:3 .2 N I
Iy 9 13 14 25 27 35 1?
30 SA | FC Southampton - AFC Wrexham 622 | - - S e BELEEE Klasse 1 [6) unbesetzt 86.121,70
31| SA | FCMiddlesbrough - Swansea City 532| - 2:0 .0 | --eee | ----- Klasse 2 (5+1ZS) unbesetzt 10.765,10
32| SA | Norwich City - FC Millwall 433 - 31 24 | oo | Klasse 3 (5) 5 X 940,30
- Klasse 4 (4) 191 X 49,20
33| SA | Oxford United - FC Portsmouth 433 | - 2:2 0:2 | ---e- | -eee- Klasse 5 (3+2S) 393 X 11.90
34 | SA | Queens Park Rangers - Preston North End 433 - 1:0 25 A Klasse 6 (3) 3.911 X 4,00
35| SA | Stoke City - Derby County 433 | - - 2L | e | e Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
36 | SA | West Bromwich Albion - Blackburn Rovers 53-2| - 4:1 0:2 | ----- | o-ees- 05. 07. 2025 7 11 13 15 26 31 15(28)
37| SA | Sheffield United- Bristol City 53-2 - - [ e 12.07. 2025 3 10 27 29 30 40 1ZS(13)
38| S0 | Leicester City- Sheffield Wednesday 811 | - 2.0 N N A 19.07. 2025 1 7 16 23 35 45 7S(2)
26. 07. 2025 1 16 24 26 41 43 17S(39)
EA Gui -Le Mans FC -2- . B N R
39]5A ingamp -2 Tans 622 Ergebniswette GewinnchanceinKlasse 1=1:1.594.323
40| SA | USL Dunkerque - Clermont Foot 532 - . 30 | --ee | -eee- Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1 =1:8.145.060
41 | SA | Stade Lavallois - AS Saint-Etienne 334 - 0:1 P R
42 | SA | Montpellier Herault SC - Red Star Paris 53-2| - . e T
43| s Pau FC-FC Annecy 433 - 0:3 10 | oo ] oo Geanderter g\
44 | SA | Rodez AF - AS Nancy Lorraine 532 | - . N O R A h hl L)
45| SA | ESTAC Troyes - Grenoble Foot 532 | - 3.1 00 | eeen | aii.l nnanm es Cc u SS _{:\‘
Ihre Tototipps fiir die kommende
Sp?ele 1-45 = Meistersc‘haftsspiele u/U = Unentschieden, n/N = Niedgrlage verlangerte Wettrunde miissen Sie
Sp!ele 1.7=2. Bu.ndesllga Groﬁe Buchstaben = Aus.wart‘ssplele bis spatestens zu den folgenden
Sp!ele 8-15=3. nga - Kleine Buchstaben = Heimspiele veranderten Zeiten in den WestLotto-
Spiele 16-21 = 1. Liga Niederlande Zahlen in Klammern = Tabellenstand -
. R ; Annahmestellen abgegeben haben: =
Spiele 22-27 = 1. Liga Osterreich .
. . * Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
opiele 28-38 = 2. Liga England Samstag, 9. August 2025 um 12.30 Uhr
Spiele 39-45 = 2. Liga Frankreich § 2. AUg :
e Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 9. August 2025 um 12.30 Uhr




Rickblick TOTO 25
Wettrunde 31 vom 2.-3.8.2025

Ergebniswette

1 Hannover 96 1. FC Kaiserslautern 1.0
2 SVElversberg 1. FC Nirnberg 1.0
3 SC Paderborn 07 Holstein Kiel 2:1
4 Karlsruher SC Preufien Miinster 3:2
5 SVDarmstadt 98 VfL Bochum 1848 4:1
6 DSCArminia Bielefeld ~ Fortuna Disseldorf 5:1
7 1.FC Magdeburg Eintracht Braunschweig 0:1
8 SpVgg Greuther Fiirth  SG Dynamo Dresden 3:2
9 Waldhof Mannheim SC Verl 2:2
10 VfL Osnabriick Alemannia Aachen 0:0
11 TSG 1899 Hoffenheim Il TSV Havelse 0:0
12 FCViktoria KéIn 1. FC Schweinfurt 05 2:0
13 Energie Cottbus 1. FC Saarbriicken 3:3
Rﬁ CkaiCK LITl-‘T A6uas:vlasl1fl\l||15ette
Wettrunde 31 vom 2.-3.8.2025
1 Hannover 96 1. FC Kaiserslautern 1.0
2 SVElversberg 1. FC Niirnberg 1.0
3 SC Paderborn 07 Holstein Kiel 2:1
4 Karlsruher SC Preufien Miinster 3:2
5 SVDarmstadt 98 VfL Bochum 1848 4:1
6 DSC Arminia Bielefeld ~ Fortuna Diisseldorf 5:1
7 1.FC Magdeburg Eintracht Braunschweig 0:1
8 SpVgg Greuther Fiirth ~ SG Dynamo Dresden 32
9 Waldhof Mannheim SC Verl 2:2
10 VfL Osnabriick Alemannia Aachen 0:0
11 TSG 1899 Hoffenheim Il TSV Havelse 0:0
12 FC Viktoria Kdln 1. FC Schweinfurt 05 2:0
13 Energie Cottbus 1. FC Saarbriicken 33
14 FCIngolstadt 04 SSV Jahn Regensburg 1:1
15 MSV Duishurg VfB Stuttgart Il 2:1
16 FC Erzgebirge Aue Hansa Rostock 0:0
17 FC Winterthur BSC Young Boys 1:1
18 Servette FC FC St. Gallen 1879 1:4
19 FCBasel 1893 Grasshopper Club Zirich 2:1
20 FCThun FC Lausanne-Sport 2:1
21 FCSion FC Lugano 4:.0
22 FCLuzern FC Ztirich 1:1
23 Wolfsherger AC SCRAltach 0:2
24 WSG Tirol TSV Hartberg 4:2
25 SVRied FC RB Salzburg 2:2
26 SK Rapid Wien Blau-Weif} Linz 1.0
27 Grazer AK FK Austria Wien 2:2
28 FCSchalke 04 I SC Paderborn 07 Il 1:1
29 SVRédinghausen Sportfreunde Lotte 1:2
30 Fortuna KéIn VfL Bochum 1848 I 0:0
31 Bonner SC Borus. Mdnchengladbach Il 0:4
32 Fortuna Diisseldorf Il Rot-Weif3 Oberhausen 1:0
33 FCGiitersloh 1. FC Bocholt 6:3
34 1.FCKaInll SC Wiedenbrtick 3.0
35 Borussia Dortmund Il SF Siegen 1899 2:2
36 SpVgg Unterhaching SpVgg Ansbach 3.0
37 SpVgg Greuther Firth Il TSV Aubstadt 1:2
38 SGV Freiberg SCFreiburg Il 3.0
39 TSV Steinbach Eintracht Trier 3:2
40 FCHomburg Hessen Kassel 1:1
41 1.FSVMainz 051l FC-Astoria Walldorf 0:0
42 Bahlinger SC Kickers Offenbach 0:2
43 SG Sonnenhof GrofBasp.  TSG Balingen 6:1
44 FCBayern Alzenau TSV Schott Mainz 0:4
45 SG Fulda-Lehnerz Stuttgarter Kickers 0:1

Fotos: Dennis Mitzig

Entspannte Atmosphdre herrschte an

diesem Fupballabend mit Kevin Grofkreutz
(o.r.), Peter Neururer (u.l.) und Dennis Grote
(linke Spalte, mittleres Bild r.).

Unvergesslicher
Fufballabend

PROMINENZ BEIM SAISON-HIGHLIGHT

Ob Autogramme, Fotos oder ganz personliche
Fragen — beim WestLotto Saison-Highlight
blieb kein Fan-Wunsch unerfiillt. Das Beson-
dere dabei: U21-Europameister, Weltmeister
und Kult-Trainer zum Anfassen! Die Talk-Gaste
Dennis Grote, Kevin Grof3kreutz und Peter
Neururer brachten jede Menge Fuf3ball-Anek-
doten mit und sorgten fiir beste Unterhaltung.

Gewinnspiel

Zum Ende der Saison 2024/25 hatte WestLotto
fur alle Fans der Regionalliga West ein Gewinn-
spiel veranstaltet, bei dem Tickets fiir einen ein-
maligen Fuf3ballabend verlost worden waren. Im
Juli ging es dann in einer Essener Fuf3ball-Knei-

pe im Talk mit den prominenten Gasten um

die Regionalliga West, den Fuf3ball von friiher
und heute und ganz personliche Fuf3ball-Erleb-
nisse. Nach den Fragerunden auf der Biihne,
moderiert von Arthur Averbeck und Gerald von
Gorrissen (beide WestLotto), folgten lockere
Thekengesprache, sodass auch Autogramme
und Selfies in entspannter Atmosphére ge-
sammelt werden konnten. Ein unvergessliches
Saison-Highlight fiir alle
Teilnehmenden.

e Ein Video zum Saison-
Highlight kann iiber
diesen QR-Code
abgerufen werden.




1.Bundesliga2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Bayern Miinchen 34 9932 82 14211151
2. Bayerleverkusen (MP) 34 7243 69 10 4 3 9 8 0
3. Eintracht Frankfurt 34 6846 60 10 4 3 7 5 5
4. BorussiaDortmund 34 7151 57 11 3 3 6 3 8
5. SCFreiburg 34 4953 55 9365 746
6. FSVMainz 05 34 5543 52 683 827
?. RBLeipzig 34 5348 51 863 566
8. Werder Bremen 34 545 51 566 935
9. VB Stuttgart 34 6453 50 728 764
10. Bor.Ménchengladbach 34 5557 45 7 3 7 6 3 8
11. VL Wolfsburg 34 56554 43 377 836
12. FCAugsburg 34 3551 43 656 557
13. 1. FCUnion Berlin 34 3551 40 566 548
14. FCSt. Pauli (N) 34 2841 32 359 539
15. TSG 1899 Hoffenheim 34 46:68 32 4 5 8 3 6 8
16. 1. FCHeidenheim 34 3764 29 3212 539
17, Holstein Kiel (N) 34 4980 25 4 211 2 510
18. VfL Bochum 34 3367 25 3 410 3 311
1. Bundesliga Relegation 2024/25
1. FCHeidenheim - SV Elversberg H:2:2/R: 2:1
2.Bundesliga sp T P Heim Ausw
1. ArminiaBielefeld(N) 1 51 3 100 000
2. Darmstadt 98 1 41 3 100000
3. Karlsruher SC 1 32 3 100000
3. SpVggGreutherFurth 1 32 3 100 000
5. FCSchalke 04 1 21 3 100 000
5. SC Paderborn 07 1 21 3 100 0600
7. SVElversberg 1 10 3 100000
7. EintrachtBraunschweig 1 1:0 3 000 100
7. Hannover 96 1 10 3 100 000
10. Preuf3en Miinster 1 23 0 000 001
10. DynamoDresden(N) 1 23 0 000 00 1
12. Hertha BSC 1 12 0 000 001
12. Holstein Kiel (A) 1 12 0 000 001
14. 1.FCNirnberg 1 01 0 00O0O0OO01
14. 1. FC Magdeburg 1 01 0 001 000
14. 1.FCKaiserslautem 1 01 0 000 00 1
17 VL Bochum [A) 1 14 0 000 O0O01
18. Fortuna Diisseldorf 5 0 000 001
2.Bundesliga2024/25 Sp T P Heim  Ausw
1. 1.FCKaln (A) 34 5338 61 944 935
2. Hamburger SV 34 7844 59 8 7 2 845
3. SVElversberg 34 6437 58 935 773
4. SC Paderborn 07 34 5646 55 836 773
5. 1.FCMagdeburg 34 6452 53 575 944
6. FortunaDusseldorf 34 5752 53 7 55 7 6 4
7 1.FCKaiserslautern 34 5655 53 9 53 6 3 8
8. Karlsruher SC 34 57255 52 944 566
9. Hannover 96 34 4136 51 872 557
10. 1.FCNirnberg 34 6057 48 827 647
11. Hertha BSC 34 4951 44 458 836
12. Darmstadt 98 (A) 34 5655 42 845 359
13. SpVggGreutherFirth 34 4559 39 6 56 4 4 9
14. FCSchalke 04 34 5262 38 638 458
15. PreuBenMiinster (N) 34 4043 36 4 7 6 4 5 8
16. Eintracht Braunschweig 34 38:64 35 6 56 2 6 9
17, SSVUIm 1846 (N) 34 3648 30 458 278
18. JahnRegensburg (N) 34 23:71 25 6 56 0 215
2. Bundesliga Relegation 2024/25
1. FC Saarbriicken - Eintracht Braunschweig H: 0:2/R:nV 2:2
3.Liga Sp T P Heim Ausw
1. SVWehenWiesbaden 1 31 3 100 000
2. Viktoria KéIn 1 20 3 100 000
3. MSV Duisburg [N) 1 21 3 100000
4. Energie Cottbus 1 33 1 010000
4. 1.FCSaarbriicken 1 33 1 000010
6. SVWaldhofMannheim 1 22 1 010 000
6. SCVerl 1 22 1 000 010
8. Rot-Weiss Essen 1 11 1 010000
8. TSV1860Minchen 1 11 1 000 010
8. FCIngolstadt 04 1 11 1 010000
8. JahnRegensburg(A) 1 11 1 000 010
12. Erzgebirge Aue 1 00 1 010000
12. Hansa Rostock 1 060 1 000010
12. VfL Osnabriick 1 00 1 010000
12. Alemannia Aachen 1 00 1 000010
12. 1899 Hoffenheimli(N)1 00 1 010 000
12. TSV Havelse (N) 1 00 1 000 010
18. VfB Stuttgart |l 1 12 0 000001
19. SSVUIm 1846 (A) 1 13 0 000 001
20. Schweinfurt05(N) 1 02 0 000 001

3. Liga 2024/25 Ssp T P Heim  Ausw
1. Arminia Bielefeld 38 6436 72 11 5310 45
2. Dynamo Dresden 38 740 70 11 6 2 946
3. 1. FCSaarbriicken 38 5947 65 11 4 4 7?7 75
4. EnergieCottbus (N) 38 6454 62 10 4 5 8 4 7
5. HansaRostock (A) 38 54:46 60 11 5 3 7 111
6. Viktoria K&In 38 5948 59 12 16 649
7. SCVerl 38 6255 57 784 847
8. Rot-Weiss Essen 38 5554 56 955 7389
9. SVWehenWiesbaden (A) 38 5960 55 9 4 6 6 6 7
10. FClIngolstadt 04 38 7263 54 964 568
11. TSV1860Miinchen 38 5761 53 7 4 8 8 4 7
12. AlemanniaAachen (N) 38 4444 50 8 8 3 4 6 9
13. Erzgebirge Aue 38 5265 50 10 3 6 5 212
14. VfL Osnabriick (A) 38 4655 48 847 559
15. VfB Stuttgart Il (N) 38 4959 47 10 36 289
16. SVWaldhof Mannheim 38 43:45 46 8 6 5 3 7 9
17, Borussia Dortmund I 38 5360 43 7 5 7 4 510
18. Hannover961I(N) 38 51:70 37 559 4 510
19. SVSandhausen 38 4969 35 6 211 3 610
20. SpVggUnterhaching 38 402 25 3 8 8 1 513
Regionalliga Aufstiegsrunde 2024/25
Lok Leipzig - TSV Havelse H: 1:1/R:nV 0:3
RegionalligaNord2024/25 Sp T P Heim  Ausw
1. TSVHavelse 34 6734 74 1412 944
2. KickersEmden (N) 34 6544 60 8 2 7 11 1 5
3. SVDrochtersen/Assel 34 4532 60 11 51 6 4 7
4. Werder Bremenll (N) 34 8956 58 9 3 5 8 45
5. Phonix Lubeck 34 6544 56 96 2 656
6. SVMeppen 34 6639 54 963 637
7. VfB Liibeck (A) 34 5650 54 656 872
8. Hamburger SVII 34 5966 49 10 3 4 4 49
9. TuS BW Lohne 34 555 47 548 7?73
10. FCSt. Paulill 34 5258 45 7 55 6 110
11. VfB Oldenburg 34 5155 43 557 656
12. EintrachtNorderstedt 34 43:.59 43 ? 2 8 557
13. SCWeiche Flensburg08 34 5262 41 7 4 6 4 49
14. SSV Jeddeloh Il 34 4665 38 466 558
15. Bremer SV 34 6067 3% 629 5210
16. FCTeutoniaOttensen 34 44:/8 33 5 3 9 4 310
17 Holstein Kiel Il 34 4564 28 2 510 5 210
18. SVTodesfelde (N) 34 2454 28 3 311 4 49
Regionalliga Siidwest2024/25 Sp T P Heim  Ausw
1. 1899 Hoffenheimll 34 86:33 75 12 3 2 11 3 3
2. Kickers Offenbach 34 7542 64 1331 575
3. SGV Freiberg 34 5537 63 1052 917
4. TSV Steinbach 34 4646 56 8 45 845
5. FSVFrankfurt 34 6050 55 9 35 746
6. StuttgarterKickers 34 56:46 52 10 2 5 55 7
7. SCFreiburg i (A) 34 5650 52 944 638
8. FCHomburg 34 5645 47 854 467
9. Hessen Kassel 34 545 4 728 7?37
10. SG Fulda-Lehnerz 34 4145 46 656 584
11. Astoria Walldorf 34 5258 43 7 46 539
12. FSVMainz 05 Il 34 4853 41 9 26 3311
13. Eintracht Trier (N) 34 4661 41 6 47 548
14. Bahlinger SC 34 3767 40 6 38 6 110
15. FCGieflen (N) 34 3756 38 557 539
16. Eintracht Frankfurtll 34 4549 35 4 6 7 5 210
17 Goppinger SV (N) 34 4564 35 548 449
18. FCVillingen (N) 34 4486 21 3 311 2 312
RegionalligaWest2024/25Sp T P Heim Ausw
1. MSV Duisburg (A) 30 6022 69 10 3 2 11 3 1
2. FCGutersloh 30 6840 58 9 15 933
3. Sportfr. Lotte (N) 30 6045 52 7 35 843
4. RW Oberhausen 30 5542 50 834 726
5. SVRddinghausen 30 4736 50 933 555
6. FortunaKéln 30 4738 48 7 53 645
7. Bor.Monchengladbachll 30 46:45 46 4 56 9 2 4
8. 1L.FCKoInll 30 4839 43 627 654
9. SCPaderborn 07 Il 30 4746 3?7 654 429
10. 1.FCBocholt 30 5658 34 357 555
11. Fortuna Disseldorfll 30 3439 33 4 3 8 465
12. SCWiedenbriick 30 3853 33 4 110 6 2 7
13. Wuppertaler SV 30 3054 31 546 339
14. FCSchalke 04l 30 3250 2?2 537 2310
15. SVEintracht Hohkeppel (N) 30 38:65 25 4 5 6 2 211
16. 1.FCDiren 30 2660 20 546 249
17 KFCUerdingen(N) 0 00 0 000 00O
17, TirksporDortmund(N) 0 0.0 0 000 00O
Riickzug: Tirkspor Dortmund, KFC Uerdingen 05. Punktabzug: 1. FC Diren (9).

vom 3. August 2025

RegionalligaBayern2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Schweinfurt 05 34 7039 68 12 23 935
2. TSV Buchbach 34 6545 59 106 1 656
3. Gr.Furthll 34 6045 56 863 755
4. BayernMiinchenll 34 7348 55 9 4 4 7 46
5. SpVgg Bayreuth 34 5540 55 10 4 3 566
6. Wiirzburger Kickers (M) 34 5838 53 8 54 7 7 3
7. Wacker Burghausen 34 60:50 52 6 6 5 9 17
8. DJKVilzing 34 5353 52 836 746
9. FVlllertissen 34 4433 51 764 737
10. SpVgg Ansbach 34 4654 46 665 575
11. 1.FCNiirnberg Il 34 6261 45 656 575
12. FCAugsburgll 34 6664 42 449 755
13. TSV Aubstadt 34 4449 40 548 566
14. TSV Augsburg (N) 34 51557 40 557 629
15. Viktoria Aschaffenburg 34 3547 40 7 6 4 2 7 8
16. SpVggHankofen-Hailing (A) 34 3572 29 6 3 8 1 511
17 EintrachtBamberg 34 26:72 25 3 311 3 410
18. TurkgiciMinchen 34 31:67 22 1 511 4 211
Punktabzug: Bayern Miinchen Il (1), Wiirzburger Kickers (4)
Regionalliga Bayern Relegation 2024/25
SV Erlbach - SpVgg Hankofen-Hailing H:0:1/R: 1:1
SC Eltersdorf - Viktoria Aschaffenburg H: 1:0/R: nE 1:5
Osterreich1.Liga-HR ~ Sp T P Heim  Ausw
1. WSG Tirol 1 42 3 100000
2. Sturm Graz (M) 1 20 3 000 100
2. SCRAltach 1 20 3 000 100
4. Rapid Wien 1 10 3 100000
5. SVRied (N) 1 22 1 010000
5. RBSalzburg 1 22 1 000010
5. Grazer AK 1 22 1 010000
5. Austria Wien 1 22 1 000010
9. BWLinz 1 01 0 000 O0O01
10. TSV Hartberg 1 24 0 000001
11. Linzer ASK 1 02 0 001000
11. Wolfsherger AC (P) 1 02 0 001000
Osterreich 1.Liga-MR2024/25Sp T P Heim Ausw
1. Sturm Graz (M,P) 32 6639 40 11 32 8 35
2. RBSalzburg 32 5336 38 10 42 655
3. Wolfsberger AC 32 6038 32 835 844
4. Austria Wien 32 4732 3% 10 33 835
5. Rapid Wien 32 4342 22 102 4 268
6. BWLinz 32 3745 22 808 358
Bemerkung; Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.
Gsterreich 1. Liga-AR2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Linzer ASK 32 51:36 38 745 925
2. TSVHartberg 32 4040 31 655 565
3. WSGTirol 32 3550 20 376 4210
4. Grazer AK (N) 32 3454 20 367 277
5. SCRAltach 32 2946 18 2 86 3 310
6. Austria Klagenfurt 32 3370 6 358 349

Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden halbiert (abgerundet) mitgenommen.

Osterreich 1.Liga-HR2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Sturm Graz (M,P) 22 5128 46 821 623
2. Austria Wien 22 36:19 46 911 533
3. RBSalzburg 22 3322 38 731 353
4. Wolfsberger AC 22 4430 36 524 614
5. Rapid Wien 22 3224 34 812 164
6. BWLinz 22 3029 33 7204 335
7. Linzer ASK 22 3233 31 425 524
8. TSV Hartberg 22 2431 26 443 245
9. Austria Klagenfurt 22 2244 21 344 227
10. WSG Tirol 22 2031 19 164 317
11. SCRAltach 22 2035 16 155 227
12. Grazer AK (N) 22 2745 16 146 236
Osterreich2.Liga2024/25Sp T P Heim  Ausw
1. SVRied 30 5923 65 9421113
2. FCAdmira Wacker 30 4831 59 933 924
3. KapfenbergerSV1919 30 5349 54 10 1 4 7 2 6
4. SKN St. Polten 30 56:34 53 753 834
5. FirstVienna FC 30 4944 49 9 06 645
6. FC Liefering 30 4344 43 636 717
7. SKU Amstetten 30 4940 42 735 537
8. Sturm Graz (A) 30 4245 41 735 456
9. Floridsdorfer AC 30 3234 39 654 447
10. Schwarz-Weif3 Bregenz30 52:557 38 8 1 6 3 4 8
11. AustriaLustenau (A) 30 24:26 37 3 7 5 56 4
12. RapidWien (A)(N) 30 495 37 7 17 438
13. SVStripfing/Weiden 30 3943 34 6 36 2 7 6
14. ASK Voitsberg (N) 30 3041 32 438 528
15. SVHorn 30 40661 30 447 429
16. SV Lafnitz 30 4081 16 258 1212



Niederlande 1.Liga2024/25 Sp T P Heim Ausw

1. PSVEindhoven (M) 34 10339 79 13 3 1 12 1 4
2. Ajax Amsterdam 34 6732 78 13 3 1 11 3 3
3. Feyenoord Rotterdam (P) 34 76:38 68 11 3 3 9 5 3
4. FCUtrecht 34 6245 64 935 971
5. AZ Alkmaar 34 5837 57 845 8654
6. Twente Enschede 34 6249 54 10 4 3 557
7. GAE Deventer 34 5755 51 10 4 3 458
8. NEC Nijmegen 34 5146 43 665 6 110
9. SC Heerenveen 34 425 43 106 1 2 114
10. PEC Zwolle 34 4351 41 7 46 377
11. Fortuna Sittard 34 354 4 818 377
12. Sparta Rotterdam 34 3943 33 467 566
13. FCGroningen (N) 34 4053 39 86 3 2 312
14. Heracles Aimelo 34 4263 38 67 4 3 410
15. NAC Breda (N] 34 3458 33 665 2 312
16. Willem Il Tilburg (N) 34 34:56 26 3 311 3 5 9
17. RKC Waalwijk 34 4474 25 539 1412
18. Aimere City 34 2364 22 2 510 2 510
Niederlande 1. LigaFormtab. (6Sp.) 2425 Sp S U N T Difff. P
1. PSVEindhoven 6 6 0 0 226 16 18
2. AZAlkmaar 6 5 1 0 16 1 16
3. FeyenoordRotterdam 6 4 0 2 146 8 12
4. FCUtrecht 6 3 2 1 124 8 1
5. PECZwolle 6 3 2 1 9:8 1 11
6. NECNijmegen 6 3 1 2 116 5 10
7. Twente Enschede 6 3 0 3 11:10 1 9
8. SCHeerenveen 6 3 0 3 79 -2 9
9. Sparta Rotterdam 6 2 2 2 9:8 1 8
10. Fortuna Sittard 6 2 2 2 4:7 3 8
11. AjaxAmsterdam 6 2 2 2 11 4 8
12. FCGroningen 6 2 1 3 1312 1 ?
13. GoAheadEaglesDeventer 6 1 3 2 6:10 -4 6
14. RKC Waalwijk 6 2 0 4 1018 8 6
15. Heracles Aimelo 6 2 0 4 715 8 6
16. NACBreda 6 0 3 3 410 6 3
17, Aimere City 6 0 3 3 312 9 3
18. Willem Il Tilburg 6 0 2 4 59 4 2
Niederlande 1. Liga Play-offs - 3. Runde 2024/25
Telstar Velsen - Willem Il Tilburg H:2:2/R: 3:1
Niederlande 1. Liga Play-offs - 2. Runde 2024/25
FC Dordrecht - Willem Il Tilburg H:2:1/R:nE 6:8
FC Den Bosch - Telstar Velsen H:0:0/R:nV 1:2

Niederlande 2. Liga 2024/25Sp T P Heim Ausw

1. FCVolendam (A) 38 8748 82 15 0 4 11 4 4
2. ExcelsiorRotterdam (A) 38 74:38 74 14 3 2 8 5 6
3. SCCambuur 38 6342 71 11 2 611 3 5
4. ADO Den Haag 38 6947 70 12 34 87 4
5. FCDordrecht 38 6946 68 12 7 0 8 110
6. De Graafschap 38 7350 65 14 23 568
?._Telstar Velsen 38 6947 61 11 6 2 6 49
8. FCEmmen 38 5653 56 7 481018
9. FCDen Bosch 38 5348 55 964 649
10. Jong AZ Alkmaar 38 6963 52 667 847
11. FCEindhoven 38 5864 51 559 946
12. Roda JC Kerkrade 38 495 49 9 55 4 510
13. Helmond Sport 38 5361 46 7 6 6 5410
14. VWW-Venlo 38 4469 41 559 6 310
15. MW Maastricht 38 5259 40 9 46 1612
16. TOPOss 38 3161 38 847 010 9
17 Jong Ajax 38 352 36 66 7 3 313
18. Jong PSV 38 5586 30 4 312 4 312
19. Jong FC Utrecht 38 31:82 23 3610 1 513
20. VitesseAmheim (A) 38 5473 5 7 57 469

Punktabzug: Vitesse Arnheim (39)
England1.Liga2024/25 Sp T P Heim Ausw

England 1. LigaFormtab. (6Sp.)24/25Sp S U N T Diff. P
1. Manchester City 6 5 1 0 12 8 16
2. FCChelsea 6 5 0 1 84 4 15
3. Brighton&HoveAbion6 4 1 1 1510 5 13
4. FCBrentford 6 4 1 1 149 5 13
5. AstonVilla 6 4 0 2 9:5 4 12
6. FCArsenal 6 3 2 1 127 5 11
7. Crystal Palace 6 2 4 0 106 4 10
8. FCEverton 6 3 1 2 8:6 2 10
9. FCLiverpool 6 2 2 2 1210 2 8

10. West Ham United 6 2 2 2 108 2 8

11. AFC Bournemouth 6 2 2 2 6:6 0 8

12. NottinghamForest 6 2 2 2 -8 1 8

13. Newcastle United 6 2 1 3 .7 0 7’

14. Wolverh.Wanderers 6 2 1 3 7’8 1 7’

15. Leicester City 6 2 1 3 6:8 2 ’

16. FCFulham 6 2 0 4 71 4 6
17, Manchester United 6 1 1 4 6:9 3 4

18. FCSouthampton 6 0 2 4 39 6 2

19. TottenhamHotspur 6 0 1 5 416 12 1

20. Ipswich Town 6 0 1 5 315 12 1

England 2. Liga Aufstiegs-Play-offs - Finale 2024/25

Frankreich 1.Liga2024/25 Sp T P Heim Ausw

Sheffield United - Sunderland AFC 1:2
England 2. Liga Aufstiegs-Play-offs - Halbfinale 2024/25
Bristol City - Sheffield United H:0:3/R:0:3
Coventry City - Sunderland AFC H:1:2/R: 1:1
England 2. Liga 2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. Leeds United 46 9530 100 18 4 1 11 9 3
2. Burnley FC (A] 46 69:16 100 14 9 0 14 7 2
3. Sheffield United (A) 46 63:36 90 15 4 4 13 4 6
4. Sunderland AFC 46 5844 7?6 12 7 4 96 8
5. Coventry City 46 6458 69 14 3 6 6 611
6. Bristol City 46 5955 68 13 7 3 410 9
7. Blackburn Rovers 46 5348 66 12 4 7 7 511
8. Millwall FC 46 4749 66 12 4 7 6 89
9. WestBromwich Albion 46 5747 64 11 8 4 411 8
10. Middlesbrough FC 46 6456 64 11 6 6 7 412
11. Swansea City 46 5156 61 10 6 7 7 412
12. SheffieldWednesday 46 60:63 58 6 8 9 9 5 9
13. Norwich City 46 7168 57 10 8 5 4 712
14. Watford FC 46 5361 57 12 47 4514
15. Queens ParkRangers 46 5363 56 7 8 8 7 610
16. PortsmouthFC(N) 46 5871 54 11 7 5 3 515
17. Oxford United (N) 46 4965 53 11 57 2 912
18. Stoke City 46 4562 51 8 9 6 4613
19. Derby County (N) 46 4856 50 9 59 4 613
20. Preston North End 46 4853 50 712 4 3 812
21. Hull City 46 4454 49 5810 7 511
22. LutonTown (A) 46 4569 49 9 7 7 4 316
23. Plymouth Argyle 46 51:88 46 9 7 7 2 615
24. Cardiff City 46 4873 44 7 610 21110

Punktabzug: Sheffield United (2)
England 3.Liga2024/25 Sp T P Heim Ausw

1. Paris SaintGermain (MP) 34 92:35 84 14 2 1 12 4 1
2. Olympique Marseille 34 74:47 65 10 4 3 10 1 6
3. AS Monaco 34 6341 61 12 32 6 47
4. 0GCNizza 34 6641 60 11 42 656
5. 0SCLille 34 5236 60 11 4 2 6 56
6. Olympique Lyon 34 6546 57 11 2 4 6 4 7
7. Racing Strafburg 34 5644 57 1052 647
8. RCLens 34 4239 52 728 854
9. Stade Brest 34 5259 50 10 3 4 5 210
10. FCToulouse 34 4443 42 557 647
11. AJAuxerre (N) 34 4851 42 76 4 4 310
12. Stade Rennes 34 51:550 4 917 4112
13. FCNantes 34 3952 36 566 3638
14. SCOAngers (N) 34 3253 36 5210 548
15. ACLe Havre 34 4071 34 3212 ? 28
16. Stade Reims 34 3347 33 449 458
17 AS St. Etienne (N) 34 3977 30 638 2312
18. Montpellier HSC 34 2379 16 3 410 1 016
Frankreich 1...Formtab. (6Sp.) 2425 Sp S U N T Diff P
1. Olympique Marseile 6 4 1 1 79 8 13
2. 0GCNizza 6 4 1 1 146 8 13
3. OSCLille 6 4 1 1 106 4 13
4. ASMonaco 6 3 2 1 9:6 3 1
5. ParisSaintGermain 6 3 1 2 129 3 10
6. RCLens 6 3 1 2 109 1 10
7. Olympique Lyon 6 3 0 3 118 3 9
8. Stade Rennes 6 3 0 3 1312 1 9
9. SCOAngers 6 3 0 3 6:7 4 9
10. Racing Straf3burg 6 2 2 2 109 1 8
11. FCToulouse 6 2 2 2 -7 0 8
12. Stade Reims 6 2 1 3 4:5 1 7’
13. ASSt.Etienne 6 2 1 3 1113 2 7
14. ACLe Havre 6 2 1 3 914 5 ?’
15. Stade Brest 6 2 1 3 816 8 ?
16. FCNantes 6 1 3 2 6:5 1 6
17 AJAuxerre 6 1 1 4 912 3 4
18. Montpellier HSC 6 0 1 5 215 13 1
Frankreich 1. Liga Abstiegs-Play-offs - Finale 2024/25
FCMetz - Stade Reims H: 1:1/R:nV 3:1
Frankreich 1. Liga Abstiegs-Play-offs - Halbfinale 2024/25
FC Metz - USL Dunkerque 1.0
Frankreich 1. Liga Abstiegs-Play-offs - Halbfinale 2024/25
USL Dunkerque - EA Guingamp 1.0
Frankreich 2.Liga2024/25 Sp T P Heim Ausw
1. FCLorient (A) 34 6831 71 1511 7 46
2. Paris FC 34 5533 69 13 2 2 8 45
3. FCMetz (A) 34 6434 65 10 6 1 85 4
4. USL Dunkerque 34 4740 56 12 14 548
5. EAGuingamp 34 5745 55 935 818
6. FCAnnecy 34 4243 51 944 557
7. Stade Lavallois 34 4438 50 8 36 656
8. SCBastia 34 4337 48 971 287
9. Grenoble Foot 38 34 4344 46 8 54 5210
10. ESTACTroyes 34 3634 44 7 46 6 110
11. Amiens SC 34 3850 43 11 2 4 2 213
12. AC Ajaccio 34 3042 42 935 331
13. PauFC 34 3953 42 854 278
14. Rodez AF 34 5654 339 656 377
15. Red Star FC (N] 34 3751 38 656 3638
16. Clermont Foot63(A) 34 30:46 33 3 8 6 4 4 9
17, FC Martigues (N) 34 2956 32 3 311 629
18. SMCaen 34 3158 22 359 2213
Frankreich 2. Liga Relegation 2024/25
US Boulogne - Clermont Foot 63 H: 1:3/R:2:1
Frankreich 3.Liga2024/25Sp T P Heim Ausw

1. FCLiverpool (L) 38 8641 84 14 4 111 53
2. FCArsenal 38 6934 74 11 6 2 9 82
3. ManchesterCity (M) 38 7244 71 13 3 3 8 5 6
4. FCChelsea 38 6443 69 12 52 847
5. Newcastle United 38 6847 66 12 25 8 47
6. Aston Villa 38 5851 66 11 7 1 8 2 9
7 NottinghamForest 38 5846 65 9 5 5 10 3 6
8. Brighton &Hove Albion 38 66:59 61 8 8 3 8 5 6
9. AFC Bournemouth 38 5846 56 8 47 72 75
10. FCBrentford 38 665 56 946 7 48
11. FCFulham 38 5454 54 757 847
12. Crystal Palace 38 5151 53 676 775
13. FCEverton 38 4244 48 595 667
14. West Ham United 38 4662 43 559 658
15. Manchester United (P) 38 44:54 42 7 3 9 4 6 9
16. Wolverh.Wanderers 38 54:69 42 6 310 6 310
17 TottenhamHotspur 38 6465 38 6 310 5 212
18. Leicester City (N) 38 3380 25 4 312 2 413
19. Ipswich Town (N) 38 3682 22 1 414 3 610
20. FCSouthampton (N) 38 26:86 12 1 315 1 315

M =Meister P =Pokalsieger N = Neuling/Aufsteiger

A= Absteiger

1. Birmingham City (A) 46 84:31 111 19 4 0 15 5 3
2. AFC Wrexham (N) 46 6734 92 16 5 2 11 6 6
3. Stockport County (N) 46 7242 87 16 4 3 9 8 6
4. Charlton Athletic 46 67243 85 15 6 2 10 4 9
5. Wycombe Wanderers 46 7045 84 12 6 5 12 6 5
6. Leyton Orient 46 7248 78 12 4 7 12 2 9
7. FC Reading 46 6857 75 14 45 7 88
8. Bolton Wanderers 46 6770 68 11 4 8 9 410
9. FCBlackpool 46 7260 6/ 711 510 5 8
10. Huddersfield Town (A) 46 5855 64 10 4 9 9 311
11. Lincoln City 46 6456 61 10 6 7 6 710
12. FCBarnsley 46 63973 61 6 8 9 11 210
13. Rotherham United (A) 46 54:59 59 11 5 7 5 612
14. FC Stevenage 46 4250 57 9 59 6 710
15. Wigan Athletic 46 4042 56 7 79 610 7
16. Exeter City 46 4965 56 8 6 9 7 511
17 MansfieldTown (N) 46 60:73 54 8 411 7 511
18. PeterboroughUnion 46 6881 51 8 7 8 5 513
19. NorthamptonTown 46 4866 51 ¢ 7 9 5 810
20. Burton Albion 46 4966 47 6 611 5 810
21. Crawley Town (N) 46 5783 46 7 610 5 414
22. Bristol Rovers 46 4476 43 9 410 3 317
23. Cambridge United 46 4573 38 5612 4 514
3

24. Shrewsbury Town 46 41:79 33
England 3. Liga Aufstiegs-Play-offs - Finale 2024/25

Charlton Athletic - Leyton Orient 1.0
England 3. Liga Aufstiegs-Play-offs - Halbfinale 2024/25

Leyton Orient - Stockport County H:2:2/R:nE 5:2
Wycombe Wanderers - Charlton Athletic H:0:0/R:nE 0:1
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L = Ligapokal

1. ASNancy Lorraine 32 5428 65 11 1 4 9 4 3
2. LeMans FC 32 4834 58 853 925
3. USBoulogne 32 4634 56 86 2 7?5 4
4. Dijon FCO 32 3?35 4 7?45 574
5. FCBourg-Peronnas 32 26228 46 6 7 3 6 3 7
6. Aubagne FC 32 4337 45 835 538
7. US Orleans 32 4341 45 655 646
8. US Concarneau 32 4846 42 7?7 63 439
9. Valenciennes FC 32 3836 42 66 4 466
10. FCRouen 1899 32 4239 40 67 3 367
11. US Quevilly-Rouen 32 3141 40 7 27 457
12. FCSochaux 32 2930 38 565 385
13. FCVersailles 32 4144 36 565 367
14. Paris 13 Atletico 32 3238 35 565 286
15. FCVB 32 2937 34 466 376
16. LB Chateauroux 32 4062 33 745 1510
17 Nimes Olympique 32 2441 28 565 141

Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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