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Wegen der Osterfeiertage
erscheint die nachste
Ausgabe der GLUCK

L Jeden Tag
GLUCKSPILZE Spannung

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen mit KENQ!

Stellen Sie sich vor, jeden |
f“\ Tag mit Spielspaf3 eine ;
neue Chance auf Gewin-
ne zu bekommen — das |
ist KENO! Mit dieser

Zahlenlotterie
gibt es taglich

* Freitag, 11. April: 236.055,60 Euro in
den Kreis Soest

Foto: VioletaStoimenova/E+ via Getty Images

¢ LOTTO 62us49 die Gelegenheit 1
g Mittwoch, 9. April: 5x 16.597,40 Euro aufs Gliick.
E nach NRW Ob ein kleiner
§ e Samstag, 5. April: 8 x22.161,70 Euro Adrenalinkick
2 nach NRW oder einfach nur |
2 Spaf} am Spiel: :
g KENO bietet eine Mischung aus Spannung und
% Glucks Gewinnchancen, die die Spielteilnehmer immer
fg 7\ Spirale wieder begeistert.
£
5 Samstag, 5. April: 2x 10.000 Euro Zwei bis zehn Zahlen:

nach NRW

@ Tippfeld: Kreuzen Sie zwischen zwei und
zehn Zahlen aus 70 an, Quicktipps sind
auch méglich. 20 Zahlen werden taglich
gezogen

U b e rre gi 0 n a I e G eWi n n e r e KENO-T;]p: Markieren Sie, wie viele Zahlen

Sie spielen mochten. Die Anzahl der ge-
. tippten Zahlen bestimmen lhren KENO-Typ.
LOTTO 6aus49 Eurojackpot Wenn Sie zum Beispiel zwei Zahlen aus-

« Samstag, 12. April: 2.270.380,40 Euro = Freitag, 11. April: 5 x 418.572,90 Euro wahlen, spielen Sie den KENO-Typ 2.
nach Thiiringen nach Bayern, Rheinland-Pfalz, © Spieleinsatz: Bestimmen Sie durch die

« Mittwoch, 9. April: 6.308.936,50 Euronach  Hamburg, Schweden und Lettland / Hohe Ihres Einsatzes die Hohe eines mog:-

Bayern/1.196.928,90 Euro nach Mecklen- 4x236.055,60 Euro nach Bayern, |ichenAGevs./inr.15 - e.i.n, ;wei, f?’”f"der zehn
Euro sind je Tipp mdglich. Bei einem Euro

burg-Vorpommern /20 x 16.597,40 Euro Norwegen, Danemark und in die Slowakei ) ? . ;
nach Schleswig-Holstein, Bayern (2], « Dienstag, 8. April: 2 x 723.812,10 Euro Einsatz kénnen Sie beim KENO-Typ 10 bis
Niedersachsen (4), Hessen, Rhein- nach Finnland und Spanien / 2u 100.000 Euro gewinnen, bei 10 Euro
land-Pfalz (3], Baden-Wiirttemberg (4], 4 x 204.098,10 Euro nach Spanien, Einsatz t?|s zu eine Million Euro (Chance 1:
Berlin, Sachsen (3) und Brandenburg Finnland (2) und in die Niederlande rd. 2,1 Mio).

® Samstag, 5. April: 27 x 22.161,70 Euro eAnzahI der Ziehungen: An wie vielen Ziehun-
nach Hamburg (2), Schleswig-Holstein GlucksSpirale gen mdchten Sie teilnehmen? Diese finden
(3], Bayern (6), Niedersachsen, Hessen - taglich statt.

* Samstag, 5. April: 10.000 Euro monat-
lich, 20 Jahre lang (oder 2,1 Millionen
Euro als Einmalzahlung) nach Schles-
wig-Holstein / 100.000 Euro nach Sach-

(3], Rheinland-Pfalz, Baden-Wirttemberg
(3], Berlin (3), Sachsen (3], Thiiringen
und ins Saarland

© plus 5: die tagliche Zusatzlotterie — Haupt-
gewinn 5.000 Euro (Chance 1:100.000).

KENO sen-Anhalt /5,6 x 10.000 Euro nach -
Schleswig-Holstein, Bayern (0,2), Hessen “ I KEno e
e Freitag, 4. April: 2 x 10.000 Euro (0,2], Rheinland-Pfalz, Baden-Wiirttem- ‘ oy
nach Bayern berg (1,2], Berlin und Sachsen-Anhalt “‘ cerag PR T - » -
| 0 & 5% X :
\‘ & f x £ 4 x
\‘ FRER - b x :
| et ; :
In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). ‘\ e= =0 938 | |Cruan | |Srane | o
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen! J e 0 B -~
Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700 (kostenlos). ‘\‘ 8494 H pimia —

www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio. | = B " (3 ——
— O s



WESTLOTTO AKTUELL

P4 Gewinnchancen
| im Osterkorbchen

Bunte Eier und Schokohasen: Nur noch ein aber Gewinnchancen. Je mehr, desto besser.
paar Tage — dann herrscht Klarheit, was sich Warum also nicht Aussichten aufs Gliick ver-
alles im Osterkdrbchen findet. Wahrscheinlich  schenken? Beispielsweise mit Rubbellosen.

Suf3es, vielleicht Wie ware es mit EXTRA 7, Miickenjagd oder
auch Gesundes Money, Money? Dazu passen natdirlich auch
wie Obst. Eurojackpot, LOTTO 6aus49, die GliicksSpirale
? Das i-Tiip- oder KENO — eine oder vielleicht sogar mehre-
— felchen re Spielquittungen inklusive der Zusatzlotteri-
“ ad bilden en Sieger-Chance, SUPER 6, Spiel 77 und plus
" - 5 wirden sich im Osternest bestimmt gut
. machen (Gewinnchancen von 1: 300.000 bis
..' 1: 140 Mio.). Und vielleicht bleibt Ostern 2025

anschlieflend noch sehr lange in Erinnerung.

Foto: Schlag & Roy GmbH

Der siebte Sinn —
mit Intuition zum Gluck

DOPPELTE SIEBEN: ZIEHUNGEN IMMER FREITAGS

Es gibt Momente, in denen wir es einfach fihlen. beiden Seiten verdoppelt sich die Chance auf - Dabei zdhlen an den Rand angrenzende, nicht

Eine plétzliche Eingebung, die uns genau im einen Gewinn! Die Ubereinstimmungen vorn und unterbrochene Ubereinstimmungen. Gleiche

richtigen Augenblick die beste Entscheidung hinten entscheiden Uber die Gewinnklasse, mit Zahlen, die in der Mitte alleinstehen, werden

treffen lasst, eine innere Stimme, die sagt: ,Heute  sieben Treffern winkt der Spitzengewinn von ei- nicht als Gewinn gezahlt.

ist dein Tag!“. Genau das ist der siebte Sinn — die ner Million Euro (bei fiinf Euro Einsatz). Der siebte - Je Tipp kénnen 5 Euro, 2,50 Euro und 1 Euro ein-

intuitive Kraft, die uns im Alltag begleitet. Neben Sinn kdnnte also auch hier den Weg zum grofien gesetzt werden — danach richtet sich die Hohe

den klassischen fiinf Sinnen — Sehen, Riechen, Glick weisen. eines Gewinns.

Horen, Schmecken und Tasten — ist mit dem sieb- - Mit sieben Treffern gibt es den Spitzengewinn

ten Sinn also weniger eine physische Fahigkeit So funktioniert’s: von einer Million Euro (bei 5 Euro Einsatz,

als vielmehr eine bewusste Intuition gemeint. . L . . Chance 1:10 Millionen). Bei einem Treffer gibt es

Manchmal spricht man vom siebten Sinn, wenn - Jeden Fr?ltag wird eine siebenstellige Gewinn- bereits den jeweiligen Einsatz zuriick.

jemand ein untriigliches Gespdir fir Gefahren, zahl ermittelt. )

aber auch fiir Chancen hat. - Treffer werden vorn und hinten gewertet. * Spielteilnahme in allen WestLotto-Annah-
mestellen und online unter

Auswertung von zwei Seiten

Bei der Doppelten Sieben bieten sich besonders
spannende Gewinnchancen: Denn hier z&hlt Uber diesen OR-Code kann ein
nicht nur die richtige Zahl von vorn — sondern YouTube-Video zur Doppelten

auch von hinten. Und mit der Auswertung von = : ' Sieben aufgerufen werden: E

)) www.westlotto.de

Foto: Schlag & Roy GmbH



Gisela Spreemann (I.)
und Antonia Lewentz
erfiillen ehrenamtlich
letzte Wiinsche.

Letzte Wunsche wagen

BESONDERE ERLEBNISSE FUR SCHWERSTKRANKE MENSCHEN



Von Oliver Schénfeld

Die Hochzeit des Enkels nicht ver-
passen. Die Geschwister ein letztes
Mal sehen. Oder noch einmal am
Lieblingsstrand die Nordsee rie-
chen. Am Ende des Lebens sind

es offenkundig nicht kostspielige
materielle Wiinsche, die Menschen
bewegen — sondern vermeintlich
kleine Dinge, die jedoch emotional
von unschatzbarem Wert sind. Ge-
nau um diese Wiinsche kimmern
sich Hunderte Ehrenamtliche beim
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB).

23 Wiinschewagen im gesamten
Bundesgebiet, davon drei in Nord-
rhein-Westfalen, sind ausschlief3-
lich dafiir da, die letzten Herzens-
angelegenheiten schwerstkranker
Menschen zu ermdglichen.

Besuch bei
Verwandten

Viele Jahre hat Gisela Spreemann
als Pflegefachkraft auf einer Pal-
liativstation gearbeitet. ,Als ich
dort vom Wiinschewagen horte,
stand flr mich sofort fest, dass
ich mich hier als Ehrenamtliche
beteilige.” So oft es ihre Freizeit als
Ruhestandlerin zuldsst, meldet sie
sich fur die Touren des ASB-Win-
schewagen Rheinland am Standort
Erftstadt an. ,Haufig sind es die
eher einfachen Wiinsche wie ein
Besuch bei Verwandten oder die
Teilnahme an einer Familienfeier,
die fir mich besonders bewegend
sind*, schildert Gisela Spreemann.
Wenn ich Familien nochmals zu-
sammenfihren kann, macht mich
das jedes Mal selbst glticklich.

Flexibel

Auch Antonia Lewentz gehért in
Erftstadt zum festen Team der Eh-

Der Wiinschewagen [r.) ist ausgestattet wie ein Kran-
kentransporter. Thomas Held (u.) hat das ,,schénste
Ehrenamt iiberhaupt” gefunden.

renamtlichen. Sie ist ausgebildete
Rettungssanitaterin und derzeit
Studentin. ,,Das Schéne an diesem
Ehrenamt ist, dass ich mich voll-
kommen flexibel einbringen kann
— so, wie es meine Zeit erlaubt”,
schildert sie. ,,Die Dankbarkeit, die
wir von unseren Gasten spiren,
bedeutet mir enorm viel. Ich kann
dieses Ehrenamt nur voll und ganz
weiterempfehlen. Sehr schade fin-
de ich es allerdings, dass fiir viele
in meinem Alter mit Mitte 20 der
Tod ein Tabuthemaist.”

Frohliche Atmosphare

Viele Menschen wiirden zudem
glauben, dass Fahrten zu letzten
Wiinschen eine sehr traurige Ange-
legenheit seien. Antonia Lewentz:
,Das Gegenteil ist der Fall. Natirlich
gibt es auch stille und nachdenk-
liche Momente. Aber insgesamt
herrscht meist eher eine frohliche,
ausgelassene Atmosphare, weil
wir mit der Wunscherfillung fir
unsere Gaste und ihre Angehdrigen
unvergessliche, schéne Erinnerun-
gen schaffen kénnen."

Spezialfahrzeuge

Damit dies Gberhaupt méglich ist,
sind die ASB-Wiinschewagen als
eigens konzipierte Spezialfahr-
zeuge umfassend wie ein Kran-
kentransporter ausgestattet. Die
schwerstkranken Gaste kdnnen
liegend beférdert und wahrend

der gesamten Zeit medizinisch
umsorgt werden. ,Von Beginn

an war es uns wichtig, dass die
Wunschfahrten von qualifizierten
ehrenamtlichen Fachkraften
begleitet werden. Pfleger, Kranken-
schwester, Palliativmediziner, Ret-
tungskrafte oder Feuerwehrleute
engagieren sich freiwillig bei uns,
erzahlt Sabine Richards, Referentin

fir Fundraising im ASB-Landes-
verband fir Nordrhein-Westfalen.
,Die ASB-Wiinschewagen setzen
da an, wo pflegerische Betreuung
bendtigt wird oder die Familie sich
den Ausflug allein nicht zutraut.
Mitfahren darf jeder, der noch
transportfahig ist, das Ziel bleibt
dem Wiinschenden tiberlassen.*

Startin Essen

Vor mehr als zehn Jahren, 2014,
ging in Essen der bundesweit erste
Wiinschewagen des ASB an den
Start. Auf den Standort Rhein-Ruhr
folgten im Jahr 2018 der Landesteil
Westfalen mit einem Fahrzeug

in Mlnster sowie das Rheinland
mit dem Standort Erftstadt. Hier,
beim ASB Rhein-Erft/Diren, ist
Daniela Gliick die verantwortliche
Koordinatorin. Ihre wichtigste, ganz
pragmatische Empfehlung lautet:
»Schwerkranke Menschen oder ihre
Angehdrigen sollten nicht zu lange
z6gern, ihren Wunsch an uns zu
richten, da sich ihr Gesundheitszu-
stand oft schneller verschlechtern
kann als erwartet. Leider erleben
wir immer wieder, dass Gaste nicht
mehr in der Lage sind, die Fahrt
anzutreten.”

Beharrlichkeit

Uber 160 Wiinsche aus dem
Rheinland gingen im Jahr 2024
ein, 68 davon konnte das Team
des Wiinschewagens aus Erftstadt
erflllen. Bei besonderen Anliegen
kampft Daniela Gluick wie eine
Léwin, um sie zu verwirklichen —
im wahrsten Sinne des Wortes.
,Einer unserer Gaste wiinschte
sich tatsachlich, einem Léwen in
die Augen zu blicken. Nachdem ich
bei Zoos nicht weiterkam, wurde
unzahlige Telefonate spater der
Wunsch bei einem Zirkus tatsach-

Fotos: Andrea Bowinkelmann

lich wahr.“ Beharrlichkeit zahlt
sich eben aus.

Wunscherfiiller
gesucht

Doch nicht nur Wiinsche sind in
Erftstadt und an den anderen
Standorten jederzeit willkommen
— auch Wunscherfller, die sich
engagieren mdchten, werden
laufend gesucht. ,Ein Freund, der
hier ehrenamtlich tatig ist, erzéhite
mir von dem Angebot und ich war
sofort begeistert. Fiir mich ist dies
das schonste Ehrenamt tber-
haupt", unterstreicht Thomas Held,
im Hauptberuf Polizeibeamter.

Schulungen

Mdgliche Wunscherfiiller werden
mit Schulungen gut auf ihre Aufga-
be vorbereitet und tauschen sich
regelmafig untereinander aus.
,Wir spiiren eine sehr hohe Identi-
fikation aller Ehrenamtlichen mit
diesem Leuchtturmprojekt — sonst
waéren so viele Wunscherfiillun-
gen gar nicht moglich®, berichtet
ASB-Referintin Sabine Richards ab-
schlieend. Momente des Friedens
erleben, noch einmal Gllck sptren
am Ende des Lebens — das macht
den Wiinschewagen als Ergédnzung
zu palliativmedizinischen Angebo-
ten so besonders.

Hilfe fur
die Helfer

Das Wiinschewagen-Pro-

jekt lebt ausschlief3lich von
Spenden, Eigenmitteln und
dem Engagement Hunderter
Ehrenamtlicher. Die Wiinsche
sind fir die Fahrgaste und Be-
gleitpersonen kostenfrei. Jede
Unterstiitzung hilft dabei,
letzte Winsche wahr werden
zu lassen. Weitere Informatio-
nen finden sich unter:

,)www.asb-nrw.de/
wuenschewagen




atha, Vinyasa

UNTERSCHIEDLICHE STILE BEIM YOGA

Den eigenen Korper spliren, Stress
loslassen, ganz bei sich selbst
sein: Wer regelmaflig Yoga macht,
kennt das gute Gefihl wahrend-
dessen — und auch danach, wenn
die Matte langst wieder zusam-
mengerollt ist. Viele, die Yoga neu
ausprobieren wollen, fiihlen sich
beim Blick in den Kursplan des
Studios oder der Volkshochschule
aber womdglich etwas Uberfor-
dert. Es gibt verschiedenste Stile
— langst nicht immer weifs man,
was sich hinter dem Namen ver-
birgt. Zeit, drei haufige Yoga-Stile
im Detail anzuschauen — und zu
klaren, fiir wen sie sich eignen.

matha-YBga — fur

e iefnen sanften
oga- ieg wollen
die Basis fiir alle
-Stile, so Uschi

Moriabadi. Sie ist Dozentin an
der Deutschen Hochschule fur
Pravention und Gesundheits-
management (DHfPG). Neben
den Kérperiibungen, die sich
Asanas nennen, gehoren auch
Atemubungen (Pranayama) und
Meditation zu einer Kursstunde
dazu. Meist baut die Yogaleh-
rerin oder der Yogalehrer diese
ruhigeren Elemente am Ende der
Stunde ein.

Neueinsteiger

Und davor? Los geht eine
Hatha-Stunde typischerweise

mit leichten, einftihrenden Ubun-

gen, dann geht es in die Asanas,
die oft eine Weile gehalten und
mit dem Atem verbunden wer-

“den. Ideal fiir Neueinsteiger, wie

die Dozentin findet. Schliefllich
bleibt geniigend Zeit, um in die
einzelnen Positionen zu finden

und zu entdecken: Wie fihlt sich
das eigentlich an?

2. Vinyasa-Yoga — fiir
alle, die in den Flow
kommen wollen

Yoga ist sanft, da gerat niemand
ins Schwitzen? Wer Vinyasa-Yoga
ausprobiert, wird woméglich mer-
ken: Das ist Quatsch. ,Das ist ein
sehr aktiver Yoga-Stil“, sagt Uschi
Moriabadi. Verschiedene Asanas
werden dabei zu einer Abfolge,
im Yoga-Vokabular Flow genannt,
kombiniert.

Anstrengend

Es wird also dynamisch auf der
Matte — und damit auch anstren-
gend. ,Fiir Menschen mit wenig
Bewegungserfahrung kénnen
diese Stunden sehr herausfor-
dernd sein®, erklart die Expertin.



und Yin

Vor allem dann, wenn man mit

der Ausfiihrung der einzelnen
Asanas noch nicht so gut vertraut
ist. Dranbleiben kann sich aber
auszahlen: Fans des Vinyasa-Yoga
lieben an diesem Stil, dass beim
FlieBen durch die Bewegungen der
Kopf Ruhe gibt und man ganz im
Moment ankommen kann.

3.Yin-Yoga — fiir alle, die
sich pure Entspannung
wiinschen

Wer es sich auf der Matte gern
kuschelig und gemiitlich machen
méchte, ist beim Yin-Yoga genau
richtig. ,Das ist ein sehr entspan-
nender, eher passiver Yoga-Stil®,
so Moriabadi. Die Asanas werden
sehr langsam eingenommen und
lange gehalten — in aller Regel
drei bis sechs Minuten. Hilfsmittel
wie Kissen, Blocke, Decken oder

Gurte helfen dabei, die Positionen
mdglichst komfortabel zu ge-
stalten. Yin-Yoga eignet sich der
Dozentin zufolge Gbrigens gut fiir
Neueinsteiger. Und vor allem fur
alle, die ein grofies Bediirfnis nach
Ruhe und Entspannung verspu-
ren. ,Gerade bei stressgeplagten
Menschen kann Yin-Yoga heilsam
wirken*, so Moriabadi. In der Stun-
de liegt ein grof3er Fokus auf dem
Loslassen — nicht nur auf kérperli-
cher, auch auf mentaler Ebene.

4. Weitere Formen

Daneben gibt es noch viele wei-
tere Yoga-Stile: Kundalini-Yoga
beispielsweise legt einen starken
Fokus auf die Spiritualitat, im Kurs
werden etwa gemeinsam Mantren
gesungen. Und beim Aerial-Yoga
fiihrt man die Asanas in einem
grof3en Tuch durch, das an der De-
cke befestigt ist. Vorsicht: Wer zu

Seekrankheit neigt, dem kénnte
dabei etwas flau werden.

Probestunden

Was einem gefallt, mit welchem
Stil man sich wohlftihlt, das kann
man durch Probestunden auspro-
bieren. Im Anschluss nimmt man
sich am besten kurz Zeit, um in
sich hineinzuhorchen. ,Wie fiihlen
Sie sich nach dem Training? Was
ist lhnen wahrend der Yoga-Stun-
de durch den Kopf gegangen und
wie sympathisch ist Ihnen der
Lehrer oder die Lehrerin? Wurden
die Ubungen verstandlich erkl&rt?
Wurde korrigiert?*, schlagt Uschi
Moriabadi mégliche Fragen vor, die
man dabei abklopfen kann. Wenn
sich die Yoga-Stunde gut angefihlt
und Freude geschenkt hat, ist das
ein gutes Zeichen. ,Nur dann kén-
nen Kérper, Geist und Seele eins
werden®, weif3 die Expertin.

Geradezu akrobatisch muten man-

che Ubungen an — aber jeder wird
welche finden, die sich fiir einen
persénlich am besten eignen.
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Smarte Videouberwachung
wird immer beliebter

WORAUF BEI EIGENER WOHNUNG GEACHTET WERDEN SOLLTE

Ob Kl-basierte Objekterkennung,
Steuerung lber Sprachassistenz oder
Fernzugriff: Smarte Uberwachungs-
kameras flr den Heimgebrauch ver-
sprechen ein sicheres Zuhause. Laut
einer reprasentativen Bitkom-Um-
frage™ hat im vergangenen Jahr
bereits jeder fuinfte Bundesburger (21
Prozent) im eigenen Haushalt eine
smarte Videoliberwachung genutzt.
Doch die vernetzten Gerdte bergen
auch Risiken. Cyberkriminelle kénnen
gezielt Schwachstellen ausnutzen, um
auf Kameras zuzugreifen und private
Daten zu stehlen. Wissen Einbrecher
beispielsweise, zu welchen Zeiten das
Haus leer ist oder Betriiger, welche
Personen im Haushalt leben, haben sie
leichteres Spiel. ,Intelligente Uberwa-
chungskameras bieten ein hohes Maf3
an Sicherheit. Verbraucher sollten bei
der Installation und Nutzung daher auf
die Cybersicherheit achten, sagt Marc
Fliehe, Fachbereichsleiter Digitalisie-
rung beim TOV-Verband.

Passwort

Intelligente Uberwachungskameras
erzeugen Live-Bilder in meist hoher
Auflésung. Sie sind mit dem Internet
verbunden und Ubertragen Daten in
die Cloud, auf das Handy, das Tablet
oder den Computer. Hacker nutzen
verschiedene Methoden, um in das
Heimnetzwerk oder die Systeme von
smarten Uberwachungskameras
einzudringen. Ein typisches Einfalls-
tor sind unsichere Passwdrter. Viele
Nutzer belassen es oft bei den vorein-
gestellten Standardpasswdrtern oder
nutzen in der Videolberwachungssoft-
ware Passwaorter, die leicht zu erraten
sind. Welche Sicherheit dagegen ein
starkes, individuelles Passwort bietet,
wird hdufig unterschatzt. Es sollte
jedoch ein mdglichst langes Passwort
mit mindestens acht Zeichen und
verschiedenen Zeichentypen verwen-
det werden. Falls vorhanden, ist eine
Zwei-Faktor-Authentifizierung noch
sicherer. Bei dieser Variante kann zum

Beispiel ein individueller Code per SMS
verschickt oder ein hardwarebasierter
TAN-Generator auf dem eigenen Handy
genutzt werden.

Updates

Auf3erdem sollten Nutzer regelmafig
Software-Updates durchfiihren. ,0hne
die jeweils neusten Updates bleiben
bekannte Sicherheitsliicken bestehen,
die Angreifer ausnutzen kdnnen®, sagt
Fliehe. ,Damit das nicht passiert, soll-
ten Verbraucher zeitnah alle verfligba-
ren Sicherheitsupdates installieren, um
Sicherheitslucken zu schlieflen.” Da die
Daten von Sicherheitskameras beson-
ders sensibel sein kénnen, empfiehlt
der Experte eine sogenannte Netz-
werksegmentierung. Dabei wird die
Kamera in einem separaten Netzwerk
oder einem virtuellen lokalen Netz,
dem sogenannten VLAN, vernetzt.

Fernzugriff

Falls die Fernzugriffsfunktion nicht
bendtigt wird, sollte diese deaktiviert
werden, um kein weiteres Einfallstor
zu erdffnen. Sollte diese Funktion ge-
nutzt werden, ist bei der Verwendung
von dffentlichen WLAN-Netzen Vor-
sicht geboten, falls diese Verbindung
nicht gesichert ist. Eine VPN-Verbin-
dung kann helfen, die Daten sicher zu
verschlisseln. Fliehe: ,Die Sicherheit
vernetzter Gerdte beginntimmer beim
Kauf. Mit dem Fokus auf Sicherheit,
einem bewussten Verhalten und der
richtigen Konfiguration sind Anwender
vor Cyberangriffen gut geschitzt.”

Kauf

Beim Erwerb einer Sicherheitskamera
sollten folgende Aspekte berlicksich-
tigt werden:

e Gepriifte Sicherheit: Auf Priifzeichen
renommierter Prifdienstleister
achten, beispielsweise vom TUV oder
dem Bundesamt fur Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI).

* Update-Zyklen des Herstellers: Fir

welchen Zeitraum und wie haufig bie-

tet der Hersteller Software-Updates
an? Regelmaflige Updates deuten
darauf hin, dass der Hersteller die
digitale Sicherheit seiner Produkte
Uberwacht.

e Datenverarbeitung und -speiche-
rung: Nutzer sollten priifen, ob die
Kamera lokal speichert oder Daten in
die Cloud sendet und welche Daten-
schutzbestimmungen gelten.

Kameras richtig
ausrichten

Wer sein Zuhause mit Kameras schiit-
zen mdchte, muss bei der Platzierung
einiges beachten. Grundsatzlich diirfen
Uberwachungskameras nur das eigene
Grundstick erfassen: Nachbargrund-
stiicke, dffentliche Wege oder gemein-
sam genutzte Zufahrten bleiben tabu.
Die Vorgaben gehen aber noch weiter:
Die Kameras dirfen technisch nicht so
geschwenkt oder ausgerichtet werden
kdnnen, dass sie fremdes Eigentum
filmen kdnnten. Selbst wenn das Gerat
gerade auf das eigene Grundstiick
zeigt, kann allein die Méglichkeit der
Neuausrichtung zu rechtlichen Kon-
flikten fihren. Um Arger mit Nachbarn
oder Datenschutzbehdrden zu vermei-
den, sollte die Kamera daher festmon-
tiert und durch ein eindeutiges Sicht-
feld begrenzt werden. Ein zusatzliches
Hinweisschild sorgt fiir Transparenz
und zeigt Besuchern, dass sie sich in
einem Uberwachten Bereich befinden.
Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt der
TUV-Verband, den im Kamerabild sicht-
baren Bereich sorgfaltig auszuwéahlen.
So werde das Risiko minimiert, im Falle
eines Cyberangriffs ausspioniert zu
werden.

,, www.tuev-verband.de

*Grundlage der Angaben ist eine reprdsen-
tative Umfrage des Digitalverbands Bitkom
unter 1.193 Personen ab 16 Jahren. Die
Befragung hat im Juni/Juli 2024 stattge-
funden.

’
.
.



~ Der Bereich, den die
ifnimmt, sollte sorg
usgewdhlt werden.
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rer Fruhlingsbote

Mit dem Friihling beginnt ab
Marz/April die Rhabarber-Saison.
Urspriinglich als chinesische Arz-
neipflanze genutzt, ist das Stau-
dengewéchs mit seinem fruch-
tig-sauren Geschmack heute ein
Klassiker in der Kiiche, besonders
in England wird er sehr geschatzt.
Botanisch zahlt Rhabarber zu den
Gemdusen, auch wenn er oft falsch-
lich fir Obst gehalten wird.

Wann ist Rhabarber-
Saison?

Die Rhabarber-Saison beginnt je

nach Region zwischen Marz und Ap-

ril und endet traditionell am Johan-
nistag am 24. Juni. So ist gewahr-
leistet, dass die Rhabarberstauden
ausreichend Regenerationszeit und
Kraft fir eine ertragreiche Ernte im
Folgejahr haben. Altere Pflanzen
enthalten zudem mehr Oxals&ure,
weshalb der Verzehr nach der Sai-
son nicht empfohlen wird.

UNVERKENNBAREM GESCHMACK

Was steckt drin?

Rhabarber ist reich an Mineral-
stoffen wie Kalium und Phosphor
sowie Vitamin C und Ballaststof-
fen. Sein Geschmack entsteht
durch Fruchtsauren wie Apfel- oder
Zitronensaure und auf3erdem
durch Oxalsdure. Letztere kann
bei empfindlichen Menschen ein
stumpfes Gefiihl auf den Zdhnen
verursachen, in grofien Mengen ist
sie gesundheitsschadlich. Scha-
len und Kochen verringern den
Oxalsduregehalt, das Kochwasser
sollte anschlieflend weggegossen
werden. Der Genuss von Rhabar-
ber mit Milchprodukten hilft auf3er-
dem, die Saure zu neutralisieren.
Mit nur 20 kcal pro 100 Gramm ist
Rhabarber kalorienarm, wird je-
doch haufig mit Zucker zubereitet,
was den Kaloriengehalt erhéht.

Einkauf und Lagerung

Rotfleischige Rhabarbersorten

RHABARBER-CHUTNEY

Zutaten:
(Fiir etwa 6 Glaser je 200 ml)
— 400 g roter Rhabarber
(vorbereitet gewogen)
— 150 g Mango
(vorbereitet gewogen)
— 150 g rote Zwiebeln
— 75 ml Balsamico-Essig weif3
— 250 ml Rhabarbernektar oder
Apfelsaft
— 1 EL Speisedl,
z. B. Sonnenblumenél
— %2 gestr. TL gemahlener Zimt
—etwa 2 TL Currypaste rot
— 250 g Gelierzucker 2:1,
z. B. von Dr. Oetker

So wird’s gemacht:

1. Rhabarber waschen, putzen
(nicht abziehen], in etwa 1 cm
grofle Stlicke schneiden und
400 g abwiegen. Mango schalen,
Fruchtfleisch vom Stein schnei-

den, fein wiirfeln und 150 g ab-
wiegen. Zwiebeln abziehen, fein
schneiden und 150 g abwiegen.
75 ml Essig und 250 ml Rhabar-
bernektar oder Apfelsaft abmes-
sen. Glaser und Schraubdeckel
(Twist-off) auskochen bzw. mit
ganz heiflem Wasser ausspiilen.
2. 0lin einem grof3en Topf erhit-
zen, Zwiebeln darin diinsten.

sind milder, griinfleischige Sorten
enthalten mehr S3ure. Frischer
Rhabarber hat straffe, saftige
Stangel mit frischen Schnittstellen.
Nach dem Kauf sollte er innerhalb
von zwei bis drei Tagen verarbeitet
werden. Die Lagerung erfolgt idea-
lerweise in einem feuchten Tuch im
Kihlschrank. Geschalt und in Sti-
cke geschnitten kann Rhabarber
auch eingefroren werden.

Zubereitung

Rhabarber |3sst sich auf vielfaltige
Weise zubereiten. Daflr werden die
Stangen zunachst griindlich gewa-
schen und die Enden gekappt. Je
nach Bedarf kann die duf3ere Scha-
le diinn entfernt werden, da sie oft
faserig ist. Anschlieflend werden
die Stangen in Stiicke geschnitten.
Rhabarber eignet sich fir siifle
oder herzhafte Gerichte wie Kom-
pott, Kuchen oder Chutney, aber
auch fiur Limonade oder Likar.

Rhabarber, Mango, Essig,
Rhabarbernektar, Zimt und
Currypaste mit Gelierzucker in
dem Kochtopf gut verriihren.
Alles unter Rihren zum Kochen
bringen und 5 Min. kochen, da-
bei ab und zu umrihren.

3. Rhabarber-Chutney sofort rand-
voll in Glaser fullen und mit den
Deckeln fest verschlief3en.

Foto: Dr. Oetker Nahrungsmittel KG



lhre Gluckssterne

vom 19. —25. April 2025

Widder (21.3.-20.4.)

Sie splren und erkennen,
was weiterfihrend sein wird, um
ein Vorhaben ans Ziel zu bringen.
Gute Akzente lassen sich besonnen
setzen. Gliickstag: Donnerstag

Stier (21.4. - 20.5.)

Sie engagieren sich und
kiimmern sich um die Belange Ihrer
Lieben. Geben Sie aber nicht alles
vor und bleiben Sie einflihlsam.
Glickstag: Montag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Sie erfassen, worauf es bei
einem Vorhaben ankommt. Das kann
sich auch finanziell lohnen. Schauen
Sie auch, ob eine Weiterbildung mach-
bar ist. Gliickstag: Mittwoch

Krebs (22.6. - 22.7.)
Seien Sie aufgeschlossen
far Neues und schauen Sie, ob Sie
Ihre kreative Ader weiter entfalten
kénnen.
Gliickstag: Dienstag

Léwe (23.7.—23.8.)
Reden Sie Uber Ihre Ideen

und bleiben Sie insgesamt geduldig.

Nicht alles lasst sich sofort wie ge-
wiinscht regeln oder voranbringen.
Gluckstag: Freitag

Jungfrau (24.8. - 23.9.)
Nehmen Sie sich nicht
nur an Ostern Zeit fur Ihre Lieben.
Zeigen Sie auch, dass Sie die Nahe
geniefen.
Gliickstag: Freitag

Waage (24.9. - 23.10.)

Das Vorgehen einiger im
Freundeskreis kann Sie verdrgern,
doch gilt es dann, nicht sofort gereizt
zu reagieren. Lassen Sie sich alles ge-
nau erklaren. Gliickstag: Donnerstag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Sie geniefen es, Schones
anzugehen und Aktionen im Familien-
kreis bereichern an Ostern. Génnen
Sie sich Muf3e und verwdhnen Sie sich
und lhre Lieben. Gllickstag: Montag

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Es begliickt, in eine heikle
Angelegenheit die gewiinschte Klar-
heit bringen zu kdnnen. Sie sind geistig
auf Zack. Nutzen Sie das auch, um Fi-
nanzielles zu regeln. Gllickstag; Freitag

Steinbock (22.12. - 20.1.)

Nehmen Sie sich nicht
nur an Ostern Zeit fr Schones und
behalten Sie bei allem auch Ihre Be-
lastungsgrenze im Blick. Glickstag:
Donnerstag

Wassermann (21.1. - 19.2.)

Stimmen Sie |hr Vorgehen
gut mit allen Beteiligten ab. Erklaren
Sie in Ruhe, was Sie als wichtig an-
sehen. Zeigen Sie sich auch anpas-
sungsbereit. Gliickstag: Dienstag

Fische (20.2. - 20.3.)

Achten Sie gut auf Ihr
Wohlbefinden und schauen Sie, ob
sich manche Arbeiten im Team an-
gehen lassen. Teilen Sie Ihre Aufga-
ben gut ein. Gliickstag: Montag
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Edler Gaumengenuss
perfekt serviert

Kafer-Edelbrande sind ein Genuss fiir die Sinne. Erlesene Friichte sowie
die Erfahrung bei der Verarbeitung und die hohe Kunst des Brennens
bringen das Bouquet zur vollen Entfaltung.

Ein Geschmackserlebnis der besonderen Art offenbart die samtig-wei-
che Kafer-Haselnuss-Edelspirituose. Nuss-Nougat-Aromen mit zarten
Schokoladenténen charakterisieren dieses Destillat aus gerésteten
Haselnilissen. Ein intensives Aroma sowie die Kombination aus typischer
Williamsnote mit angenehmer Honigsiifie macht die Honig-Williams-
Edelspirituose aus. Aus vollreifen Friichten sorgsam destilliert und mit
Bienenhonig verfeinert, bietet sich dem Geniefler ein tolles Geschmacks-
erlebnis. Tipps von Michael Kéfer: Die optimale Trinktemperatur fir diese
Spezialitaten liegt zwischen 15 und 18 Grad. Im Original Kafer-Kelch
serviert, kann sich das Bouquet ideal entfalten: Durch die geneigte
Offnung steigt das Aroma konzentriert auf und verwghnt so Nase

und Gaumen gleichermaflen.

 Wir verlosen vier Pakete bestehend aus je einer Iris-Flasche Kéfer-
Haselnuss-Edelspirituose und Honig-Williams-Edelspirituose
(je 0,35 1) sowie sechs original Kéfer-Kelchen.

¢ Infos: www.destillerie-dr-rauch.de

Teilnahmebedingungen

. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel Ihre Maijj
ausschlieflich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren).
Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 21. April 2025, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort ein
I €ingegangenen Maji
kénnen berucksichtigt werde:”S

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss lhr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berlicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige diirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lésungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen]. Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind mdglich.



Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fiir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdénnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und lhre Adressdaten fiir die Durchfihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefilich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tibermitteln wir die
hierfiir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir Idschen |hre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne iberwiesen
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir |h-
re Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fiir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich Gber samtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

22 LOTTO 6:us49

Mittwoch, 9. April 2025

Spieleinsatz Euro 21.737.746,80
Gewinnzahlen Superzahl
16 24 31 34 37 40 1
Klasse 1 (6+SZ) 1 X 6.308.936,50
Klasse 2 (6) 1 X 1.196.928,90
Klasse 3 (5+SZ) 25 X 16.597,40
Klasse 4 (5) 350 X 3.533,70
Klasse 5 (4+SZ) 1.684 X 203,70
Klasse 6 (4) 18.116 X 44,90
Klasse 7 (3+SZ) 29.262 X 23,70
Klasse 8 (3) 301.793 X 10,80
Klasse 9 (2+SZ) 209.836 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

40 34 16 31 24 37 1
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

12.03.2025 2 14 26 37 38 46 2
19.03.2025 9 13 29 30 32 38 8
26.03.2025 3 12 16 19 22 41 4
02.04.2025 5 14 19 20 25 48 6

Samstag, 12. April 2025

Spieleinsatz Euro 41.454.789,60
Gewinnzahlen Superzahl
14 15 18 20 29 36 5
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt X 3.109.109,20
Klasse 2 (6) 1 X 2.270.380,40
Klasse 3 (5+SZ) 45 X 17.490,30
Klasse 4 (5) 295 X 7.952,70
Klasse 5 (4+SZ) 2.298 X 283,20
Klasse 6 (4) 19.030 X 81,10
Klasse 7 (3+SZ) 49.026 X 26,80
Klasse 8 (3) 394.452 X 15,70
Klasse 9 (2+SZ) 413.736 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

29 20 15 36 14 18 5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.03.2025 6 11 30 35 36 47 0
22.03.2025 11 20 28 30 35 41 3
29.03.2025 18 25 31 39 46 47 6
05.04.2025 10 12 21 35 40 41 9

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 16. April Giber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 4 Mio. Euro.

52 LOTTO 62us49
Gewinnchance in Klasse 1 =1:139.838.160
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22 LOTTO 6aus49 Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-
zahl (blaue Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

o2 Spiel 77

Mittwoch, 9. April 2025

Spieleinsatz Euro 4.871.567,50
Gewinnzahl 1752187
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 346.368,40
Klasse2 6Endz. unbesetzt °72.277,00
Klasse3 5Endz. 15 X ?.777,00
Klasse4 4Endz. 170 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 2.126 X 727,00
Klasse6 2Endz. 20.568 X 17,00
Klasse 7 1Endz. 222.335 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

12.03.2025 9 9 8 7’ 3 6 8
19.03.2025 4 5 0 4 8 0 7
26.03.2025 8 6 8 0 3 8 4
02.04.2025 9 4 0 5 4 6 8

Samstag, 12. April 2025

Spieleinsatz Euro 9.943.692,50
Gewinnzahl 0580045
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 1.053.364,90
Klasse2 6Endz. 4 X 7¢7.2727,00
Klasse3 5Endz. 37 X 72.7727,00
Klasse4 4Endz. 369 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 3.749 X 772,00
Klasse6 2Endz. 41.212 X 17,00
Klasse? 1Endz. 396.769 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.03.2025 1 0 5 9 2 0 5
22.03.2025 5 2 7 9 6 I3 5
29.03.2025 5 3 5 6 3 0 ’
05.04. 2025 2 5 0 1 5 ’ 9
&< Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

&2 SUPERG
Mittwoch, 9. April 2025

Spieleinsatz Euro 2.155.610,00
Gewinnzahl 786609
Klasse 1 Gewinnz. 1 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 8 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 144 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.275 X 66,00
Klasse5 2Endz. 12.665 X 6,00
Klasse6 1Endz. 144.441 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

12.03.2025 7 4 0 6 1 5
19.03.2025 2 2 6 2 ’ 8
26.03.2025 9 2 3 14 3 6
02.04.2025 1 3 9 5 5 1

Samstag, 12. April 2025

Spieleinsatz Euro 4.312.886,25
Gewinnzahl 676236
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 39 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 331 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.208 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 32.519 X 6,00
Klasse6 1Endz. 314.749 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.03.2025 7 9 6 9 5 9
22.03.2025 2 5 5 5 0 7
29.03.2025 1 8 4 0 5 6
05.04.2025 0 1 8 2 2 7
&2 SUPERS

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

o2 KENO

Gewinnzahlen

Ziehung Montag, IE IFE IR EER T
A 21 [ 22 [ 25 [ 26 [ 30 |

36 [ 43 [ 47 [51 [ 54 |

| 55 59 | 60 61 [ 66|
Jeplus5 1 8 0 4 3

Ziehung Dienstag, [EN I DER BTN FE
I 16 17 20 | 21 | 26 |

| 31]33]|36[47 | 53 |

| 58| 6163 (64|69
Jplus5 8 5 0 0 4

Ziehung Mittwoch, lIET ICE IE EER 0
S 24 [ 30 ] 35[37 [ 38 |

| 40 [ 43 [ 45[47 [ 49 |

| 56 | 57 | 6165 ] 68|
Splus5 5 72 5 8 3

Ziehung Donnerstag, [N [EAN G F 0 I E
WVl 19 20 24 (25 | 31 |

32| 35[41]50 |52 |

| 55] 56 67168 | 70|

Foplus5 3 9 1 3 3

Ziehung Freitag, [ETN I 0 I 6
Ul 43 | 16 | 19 |22 | 23 |

Jeplus5 3 4 9 7 5

Ziehung Samstag, [N ET IEFH FEN FERN
YA 20 | 22| 23| 27 | 34 |

[ 35| 37 | 40| 41 | 45 |

| 51| 52 [ 57 (58 | 69 |
Jeplus5 5 9 5 0 6

Ziehung Sonntag, [IFN I N AN 6N
13. April IETH IR IEN ECH ECH

| 40| 42| 46 [ 49 | 56 |

| 57 | 58] 5962 [ 63|
Jeplus5 1+ 6 6 2 4

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
Wie oft gezogen — Stand: 13. April 2025

12 3 456 7 8 910

2082 2189 2155 2045 2076 2107 2124 2137 2188 2156

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2099 2098 2083 2080 2108 2109 2086 2110 2066 2178

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

2122 2038 2076 2118 2125 2132 2165 2123 2153 2057

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

2109 2161 2205 2079 2095 2156 2070 2147 2159 2122

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

2105 2084 2118 2139 2094 2070 2106 2090 2220 2149

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

2086 2121 2153 2077 2156 2111 2135 2134 2141 2134

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

2051 2069 2133 2195 2114 2162 2064 2108 2089 2124

KENO-Ziehung taglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




’ DOPPELTE SIEBEN

Spieleinsatz: Euro 110.757,00

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp

Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp
GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro™ je Tipp
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro* je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: tdglich 19.10 Uhr

Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF

Eurojackpot: dienstags und freitags am spaten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie

plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BIOG: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Ty

Dienstag, 8. April 2025

) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 15. April
2025: Gewinnklasse 1: rd. 54 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 11. April 2025

Spieleinsatz Euro 33.665.680,00 Spieleinsatz Euro 48.671.278,00
Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
17 39 40 41 47 2 26 27 28 49 110
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 35.551.521,80 Klassel (5+2] unbesetzt 45.874.011,54
Klasse2 (5+1) 2 x 723.812,10  Klasse2 (5+1) 5 X 418.572,90
Klasse3 (5+0) 4 x 204.098,10  Klasse3 (5+0) 5 X 236.055,60
Klasse 4 (4+2) 27 X 4987,50 Klassed (4+2) 24 X 8.111,80
Klasse 5 (4+1) 496 X 339,30 Klasse5 (4+1) 657 X 370,40
Klasse 6 (3+2) 1.186 X 156,10 Klasse6 (3+2) 1.484 X 180,30
Klasse ? (4+0) 934 X 144,10 Klasse? (4+0) 1.452 X 134,00
Klasse8 (2+2) 19.301 X 22,0 Klasse8 (2+2) 23.108 X 26,80
Klasse9 (3+1) 20.681 X 22,0 Klasse9 (3+1) 29.896 X 23,10
Klasse 10 (3+0) 45.754 X 19,80  Klasse 10 (3+0) 72.777 X 18,00
Klasse 11 (1+2) 113.014 X 10,70 Klasse 11 (1+2) 123.217 X 13,30
Klasse 12 (2+1) 308.588 X 10,0  Klasse 12 (2+1) 455.092 X 10,80
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
47 40 39 41 17 5 8 49 28 26 27 2 1 10

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

11.03.2025 15 18 22 23 44 1 11
18.03.2025 1 7 14 47 50 3 7
25.03.2025 3 11 30 35 50 4 5
01.04.2025 12 17 39 41 50 9 12

Gewinnzahlen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.03.2025 6 13 28 37 45 5 10
21.03.2025 8 9 12 14 16 6 12
28.03.2025 2 15 19 34 49 2 6
04.04.2025 19 23 29 37 38 2 8

87 84 81 83 72
17 |@ 3 5|4 1|8 &

10 73

11 9 |12 5 |13 |14 L |45 ¥

16 953 1? 914 18 991 19 825 20 11020

21 % (@2 % |@3 °|@4 2 |@5 2|26 °|@? °|@8 °|@9 2|30 ¥
31 %5 (@ %33 70|88 |35 (86 5|3 |38 |39 Y|4 ¥
41 % |42 72 |43 |44 |45 % |46 52 |42 |48 |49 |80 7
Eurozahlen

1 %12 2°|@3 |4 7|5 0B Rt |8 e 0o il Y|’ Y

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehung am Samstag,

Gewinnzahlen 15.03. Gewinnzahlen 22.03.

XN GlUCkS . 9 | Euro 10 7 | Euro10
= r 12. April 2025 01 25 61 25
7\ Spirale pri’ 534 100 343 100
Spieleinsatz:

0133 1000 9820 1000
Euro 4.017.382,50 01698 10.000 04856 10.000
Klasse 1 7 = 84630,1 x Euro10 216962 |100000 031081 ]100.000
Klasse 2 17 = 95037 x 25 788155100000 846380 | 100.000
Klasse 3 183 = 8438 x 100 2832LS RO AT2f2ed RO

Klasse4 4836 = 1037 x 1.000 ~eWnnzamencs.ns. ewinnzahien 552,
_ 8 | Euro 10 3| Euro10
Klasse 5 09011 = 10 x 10.000 54 > 51 >e
Klasse 6 471408 = 508 100 183 100
839806 = 0 x 100.000 4789 1.000 0697 | 1000
Rente ab sofort 41816 | 10.000 57626 | 10.000
Klasse 7* 2039024 = 0 x 10.000 496129 |100.000 102591 100.000
als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 621885 |100.000 798977 |100.000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro 6563716 10.000 2529713 10.000

Gewinnzahlen 15.03. Gewinnzahlen 22.03.
Die Sieger-Chance 03602 10.000 16648| 10.000
Ziehung am Samstag, 12. April 2025 60025 | 10.000 27866 | 10.000
Spieleinsatz: Euro 416.361,00 492173 5.000 273445| 5000
. 2669783| 1Mo 5720095| 1Mio.
Klasse 1 19134 :} 2 x 10000 2270926 1Mo 7808897 1Mo
64784 = 5507988| 1Mo 8548582 1Miuo.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 29.03. Gewinnzahlen 05.04.

sk —
Klasse 2 480002 = a[]lsmﬁmﬂEeﬂerg'a;Egg 13543 | 10.000 12759, 10.000
Kapitalstocks van 600.000,00 Euro 75277 | 10.000 58653| 10000
Klasse 3*** 8241794 = 130245] 5000 355385 5080
. 10.
8445172 — 5362441 1 Mio. -

9808260 - 0 x 1000000 =57 5570 1Mo 9569875| 1Mo
= 9135840| 1Mo 2913733 1 Mio

*Gewinnchance 1: 10 Mio. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.



FUSSBALLTOTORR K5

swahlwette / Wettrunde 16 vom 19./20.4.2025 b e de 16 vom 13./20.4.20
Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA | RB Leipzig ( 4) - Holstein Kiel (18) 721| 20 UsNsS | uNnUn 1| SA| RB Leipzig ( 4] - Holstein Kiel (18) 7-241
2| SA | 1.FC Heidenh. 1846 (16) - FC Bayern Miinchen (1) 127 | 2:4 . 32 | UsSnN | nUsSu 2| SA| 1.FCHeidenh. 1846 (16) - FC Bayem Miinchen (1) | 1-2-7
3| SA | SV Werder Bremen ( 9) - VfL Bochum 1848 (17) 53-2| 1.0 3.0 41 SnSsS | SnNnn 3| SA | SV Werder Bremen ( 9) - VfL Bochum 1848 (17) | 5.3-2
4| SA | SCFreiburg [ 6) - TSG 1899 Hoffenheim (14) 532 1:1 2:1 3:2 | uUnnS | uNuNs 4| SA | SCFreiburg ( 6) - TSG 1899 Hoffenheim (14) 53-2
5| SA| 1.FSVMainz 05 ( 5) - VAL Wolfsburg (12) 532 | 3:4 0:3 1:1 | SuNuN | uNnNn 5| SA | 1. FSVMainz 05 ( 5) - VfL Wolfsburg (12) 53-2
6| SA | 1. FC Union Berlin (13) - VfB Stuttgart (11) 334 2:3 30 0:3 | SuSsU | UnNSn 6| SA | 1.FCUnion Berlin (13) - VfB Stuttgart (11) | 3-3-4
7|50 | FC Augsburg (10]) - Eintracht Frankfurt ( 3) 433 | 2:2 1:2 2:1 | SsUnS | nSsNs 7|50 | FC Augsburg (10) - Eintracht Frankfurt (3) | 4-3-3
850 | Borussia Dortmund (8) - Borussia Ménchengl. (7) 21| 11 5:2 42 | nNsSU | nSsUn 8|S0 | Borussia Dortmund (8) - Borussia Manchengl. (7) | 7-2-1
950 | FC St. Pauli (15) - Bayer 04 Leverkusen ( 2) 2-26 | 1:2 UsNuS | nSsSu 9|50 | FCSt. Pauli (15) - Bayer 04 Leverkusen ( 2) 2-2-6
10| SA | FC Schalke 04 (11] - Hamburger SV [ 1) 235 | 2:2 - 0:2 | SnUsN | sSuSn 10| SA | FCSchalke 04 (11) - Hamburger SV ( 1) 235
1150 | SV Darmstadt 98 (13) - Hannover 96 ( 9) 24-4 | 2:1 1:.0 sNNsU | uSuNn 11|50 | SV Darmstadt 98 (13) - Hannover 96 ( 9) 2-4-4
12| SO | Karlsruher SC (10) - SpVgg Greuther Fiirth (14) 433 32 2:1 40 | NuNsU | uNuNu 12 |50 | Karlsruher SC (10) - SpVgg Greuther Furth (14) | 433
13|50 SSV Ulm 1846 (17) - Hertha BSC (12) 235 | 2:2 nUsNs | nSsSu 13|50 SSVUIm 1846 (17] - Hertha BSC (12) 235
14|50 | 1. FCKIn ( 2) - PreuBlen Miinster (16) 631 | 1.0 SsSnU | nSuNu
15|50 | 1. FC Magdeburg ( 5) - SSV Jahn Regensburg (18) 7-21 | 1.0 1.0 UnUsN | uNsNs
16 | SA | FCBrentford (11) - Brighton & Hove Albion ( 9) 4331 00 2.0 00 | nsNw | sunku  Wettrunde 15 vom 12. - 13.4.2025
17| SA | Crystal Palace (12) - AFC Bournemouth (10) 433 | 0:0 2:0 0:2 | ssUsN | NUnnU @ 13er
18| SA | FC Everton (13) - Manchester City ( 5) 3-25 | 1:1 0:3 1:3 | UuNuS | NusUs J Ergebniswette
19| SA | West Ham United (17] - FC Southampton (20) 6-22 | 1.0 1:0 nUNuN | NnuNn
- - Spieleinsatz Euro 610.385,50
20| SA | Aston Villa [ 7] - Newcastle United ( 4) 4-33| 03 3.0 1:3 NSSsS | NSsSs Gewinntippreihe 0 0 1222212201 1
21|50 | FCFulham ( 8] - FC Chelsea ( 6) 334 21 2:1 0:2 SNsNs | sNsUu Klasse 1 O Fehler unbesetzt 128.180,90
22| S0 | Manchester United (14) - Wolverhampton Wanderers (16) | 6-2-2 | 0:2 2:0 1:0 | uSNuN | uSsSs Klasse 2 1 Fehler 1 X 73.246,20
23| 5 | US Lecce (17) - Como 1907 (13) 334 02 ANnuN | uNuss  Kiasse 3 2ZFehler 26 X 2.81710
Klasse 4 3 Fehler 291 X 314,60
24| SA | ASRom ( 7] - Hellas Verona (14) 21| 23 1:0 2:1 SsSuU | nSuUu
25| S0 | FC Empoli (18] - FC Venedig (19) 433 | 1:1 UnNUu | UunUs 6 45
26 | SA | Rayo Vallecano (10) - FC Valencia (13) 433 | 10 21 0:1 | NuSnN | sUsSs T |:| aus
A Auswahlwette
27| SA | FCBarcelona ( 1) - Celta Vigo ( 7) 7-21 | 22 1:0 32 | SssuS | sSuSn
28| SA | RCD Mallorca ( 8] - CD Leganes (19) 532 | 1.0 UsNnS | NnNun Spieleinsatz Euro 159.708,90
. Gewinnzahlen Zus.-Spiel
29 S0 | Real Valladolid (20] - CA Osasuna (12 235 0:1 0:0 uNnNn | nNUUs
(20) (12) 1 16 20 34 35 38 39
30| S0 | FCVillarreal  5) - Real Sociedad San Sebastian ( 9) 5-3-2| 0:1 2:0 0:3 | NnSuS | nUsSn Klasse 1 (6) unbesetzt 112.914,20
31| SA | ASMonaco ( 2) - RC Strasbourg Alsace ( 6) 6-22 | 31 43 3.0 USsNs | SssSu Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 14.114,10
32/ A | Olympique Marseille ( 3) - Montpellier Herault SC (18) | 841 | 50 14 | 41 | nNNsN | Nnnnn  Klasse3  (5) 3 X 1.996,30
- Klasse 4 (4) 80 X 149,70
33|S0 |_I||BUSC[5]-AJAUXEI‘I’B[10] 6-2-2| 00 4:1 sNsNS SUsSn Klasse 5 [3+ZS] 118 X 50.70
3450 | Stade Brestois ( 8) - RC Lens ( 9) 433 | 02 1:1 3.2 | suSsU | SsNsn Klasse 6 (3) 1.995 X 10,00
35/S0 DGCNizza[?]-AngersSEO[14] 7-2-1 4:1 0:1 nuNnU NnnNs Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
36| S0 | Stade Reims (15] - Toulouse FC (12) 334 | 0:1 3.0 2:3 nUsnS | uNnNn 15. 03. 2025 4 5 14 19 28 31 1S(40)
37| SA | TSV 1860 Mtinchen ( 9] - Alemannia Aachen (11) 343| 11 sNssS | sSnUs 22.03.2025 1 2 19 31 33 34 1S(22)
38| SA | SV Sandhausen (18) - Rot-Weiss Essen (10) 2-4-4 | 1:1 - 2:0 | nNnNN | uNsSs 29.03.2025 2 10 11 14 34 43 IS(21)
Eneraie Cotbus [ 41 -FC Viktoria Kain [ 7 05. 04. 2025 5 7 17 23 40 44 1S(14)
tt - t 6 -4- :
39 SA | Energle Cottbus (4) ktoria Kiin ( 7) 442| 10 i UNsSn Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1 =1:1.594.323
40| SA | SV Wehen Wiesbaden (13] - SpVgg Unterhaching (20) 6-31 | 1.1 NNuNu | NnNSu Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1=1:8.145.060
41| SA | DSC Arminia Bielefeld ( 2) - Hansa Rostock ( 6) 4-4-2 | 12 0:1 SuSsS | NuNSs
42| SA | VfB Stuttgart Il (17) - SC Ver! ( 8) 235 | 2:2 SsNnU | nsSnN
43 | SA | VfL Osnabriick (15) - FC Ingolstadt 04 ( 5) 244 | 24 0:1 nsUnS | SsUUu Annahmeschluss E_\
44|50 1.FC Saarbriicken ( 3) - SG Dynamo Dresden [ 1) 334 11 2:0 1:0 | nUusU | UsSun der nachsten |
45/ 50 | Hannover 9611 (19) - Waldhof Mannheim [ 16) 244 | 12 sUnuU | SuUnn Wettrunde p -k:\-

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-9 = Bundesliga

Spiele 10-15 = 2. Bundesliga
Spiele 16-22 = 1. Liga England
Spiele 23-25 = 1. Liga Italien
Spiele 26-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 31-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage
Grof3e Buchstaben = Auswértsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps fiir die kommende Wett-

runde miissen bis spatestens zu

den folgenden Zeiten in den

West-Lotto-Annahmestellen

abgegeben worden sein:

* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 19. April 2025 um 15:00 Uhr

* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 19. April 2025 um 13:00 Uhr




Rickblick TOTO
Wettrunde 15 vom 12. - 13.4.2025

13er

Ergebniswette

1 FCBayern Miinchen Borussia Dortmund 2:2
2 Bayer 04 Leverkusen 1. FCUnion Berlin 0:0
3 TSG 1899 Hoffenheim 1. FSV Mainz 05 2:0
4 Borussia Monchengladb. SC Freiburg 1:2
5 VfL Bochum 1848 FC Augsburg 1:2
6 Holstein Kiel FC St. Pauli 1:2
7 VfB Stuttgart SV Werder Bremen 1:2
8 Eintracht Frankfurt 1. FC Heidenheim 1846 3.0
9 1. FCKaiserslautern 1. FCNdrnberg 1:2
10 SC Paderborn 07 Fortuna Disseldorf 1:2
11 Preuflen Mlnster Karlsruher SC 1:1
12 SSV Jahn Regensburg ~ FC Schalke 04 2:0

13 AS Monaco

Olympique Marseille

3:.0

Rickblick TOTO
Wettrunde 15 vom 12. - 13.4.2025

6aus45

Auswahlwette

1 FCBayern Miinchen Borussia Dortmund 2:2

2 Bayer 04 Leverkusen 1. FCUnion Berlin 0:0

3 TSG 1899 Hoffenheim 1. FSV Mainz 05 2:0

4 Borussia Mdnchengladb. SC Freiburg 1:2

5 VfL Bochum 1848 FC Augsburg 1:2

6 Holstein Kiel FC St. Pauli 1:2

7 VfB Stuttgart SVWerder Bremen 1:2

8 Eintracht Frankfurt 1. FC Heidenheim 1846 3:0

9 1. FCKaiserslautern 1. FC Niimnberg 1:2
10 SC Paderborn 07 Fortuna Diisseldorf 1:2
11 Preuflen Miinster Karlsruher SC 1:1
12 SSV Jahn Regensburg  FC Schalke 04 2.0
13 AS Monaco Olympique Marseille 3.0
14 Newcastle United Manchester United 4:1
15 Manchester City Crystal Palace 5:2
16 Brighton & Hove Albion  Leicester City 2:2
17 Nottingham Forest FC Everton 0:1
18 FC Southampton Aston Villa 0:3
19 FCArsenal FC Brentford 1:1
20 FCChelsea Ipswich Town 2:2
21 Wolverhampt. Wanderers  Tottenham Hotspur 4:2
22 FCVenedig AC Monza 1.0
23 Juventus Turin US Lecce 2:1
24 Atalanta Bergamo FC Bologna 2.0
25 Hellas Verona CFC Genua 1893 0:0
26 ACFlorenz Parma Calcio 0:0
27 Real Soc. San Sebastian RCD Mallorca 0:2
28 FC Getafe UD Las Palmas 1:3
29 Celta Vigo Espanyol Barcelona 0:2
30 CD Leganes FC Barcelona 0:1
31 CAQsasuna Girona FC 2:1
32 Deportivo Alaves Real Madrid 0:1
33 Toulouse FC Lille 0SC 1:2
34 RC Strasbourg Alsace  0GC Nizza 2:2
35 AS Saint-Etienne Stade Brestois 3:3
36 Angers SCO Montpellier Herault SC 2.0
37 LeHavre AC Stade Rennais FC 1:5
38 FCIngolstadt 04 Hannover 96 Il 33
39 SpVgg Unterhaching VB Stuttgart Il 2:2
40 Rot-Weiss Essen FC Erzgebirge Aue 4:2
41 Hansa Rostock SC Verl 4:0
42 SGDynamo Dresden  VfL Osnabriick 0:1
43 Alemannia Aachen SV Sandhausen 2:1
44 Waldhof Mannheim TSV 1860 Miinchen 0:3
45 Borussia Dortmund Il Energie Cottbus 4:1

Foto: Pau Barrena/Getty Images

In Ménchengladbachs Strafraum wurde es oft genug eng — letztlich unterlag die Borussia

den Freiburgern mit 1:2.

Fuhrung verspielt

Es sah alles nach einer Punkteteilung aus — 1:1
lautete der Spielstand zwischen Borussia Mon-
chengladbach und dem SC Freiburg vergangenen
Samstag (12. April] bis zur 90. Minute. Fir die
Fohlen war die Partie aber anscheinend bereits
abgepfiffen. Jedenfalls lief3en sie den Freiburgern

kurz vor Schluss zu viel Raum. Diese Unachtsam-
keit nutzten die Stiddeutschen fiir den Fiihrungs-
treffer. 1:2 ging die Partie damit aus Sicht der
Borussia verloren. Dabei lag sie urspriinglich 1:0
vorn: Zum ersten Mal in dieser Saison unterlag
Gladbach nach einer Fiihrung.

Schult und Magull verabschiedet

Almuth Schult hat ihre Karriere als aktive
Torhuterin beendet: Vor dem Heimspiel in der
UEFA Frauen Nations League gegen Schott-
land am 8. April (Dienstag) wurde Deutsch-
lands Ex-Torhuterin offiziell verabschiedet.
Damit endete nicht nur ihre Laufbahn in der
deutschen Frauen-Nationalmannschaft, son-
dern auch auf Vereinsebene. Zuletzt stand
Schultin den USA bei Kansas City Current
unter Vertrag. Die 34-Jahrige absolvierte
insgesamt 66 Landerspiele im deutschen Tor.
Auch Mittelfeldspielerin Lina Magull hat das
Nationalteam verlassen und wurde an diesem
Abend fir ihre Leistung geehrt. Sie trug 77-
mal das Nationaltrikot.

Geschichte geschrieben

Ihr Debit in der A-Nationalmannschaft
feierte Lina Magull 2015 beim EM-Qualifika-
tionsspiel gegen Russland, so der Deutsche
Fuf3ball-Bund. lhr letztes Spiel bestritt die
inzwischen 30 Jahre alte Mittelfeldspielerin
im Oktober 2024 beim 1:2 gegen Australien.

In ihrem Verein Inter Mailand ist sie weiterhin
aktiv. AlImuth Schult bestritt ihr erstes Lan-
derspiel in der A-Nationalmannschaft 2012 in
der EM-Qualifikation gegen die Turkei. hren
letzten Einsatz im deutschen Tor absolvierte
die nun 34 Jahre alte Keeperin im November
2022 gegen die USA. Schult schrieb als erste
Torhiterin, die nach ihrer Schwangerschaft
wieder in die DFB-Auswahl zuriickkehrte,
Geschichte auf DFB-Ebene. Inzwischen er-
wartet sie ihr viertes Kind. Schult und Magull
gewannen mit den DFB-Frauen 2016 in Rio de
Janeiro Olympia-Gold.

Almuth Schult Y
(l.) und Lina &
Magull wurden

aus der Frau-
en-National-
mannschaft §
verabschiedet.

Foto: Maja Hitij/Getty Images



Die Fans von der Bielefelder Aim
waren fir mich schon immer die
Brasilianer Nordrhein-Westfalens.
Am 24. Mai werden sie die Fuf3-
ball-Ekstase in die Hauptstadt
tragen, wenn Berlin rund um das
Pokalfinale von grofieren Teilen der
330.000 Einwohner Bielefelds in
eine schwarz-weif3-blaue Party-
zone verwandelt wird. Und dann,
nach dem Pokal-Triumph der Armi-
nia gegen eingeschiichterte Stutt-
garter, spielt Bielefeld in der Europa
League! Ein Fuf3ball-Marchen.

Liga-Phase

Denn tatsachlich ist der Pokalsie-
ger (und der Fiinfte der Bundesli-
ga) firr die sogenannte Liga-Phase
der Europa-League qualifiziert. Der
unterlegene Pokalfinalist spielt
Ubrigens im Gegensatz zu fri-
heren Regelungen in keinem Fall
europaisch. Der Sechstplatzierte
der Liga ist Teil der Playoff-Runde
zur Conference League. Aber auch
der Siebte der Bundesliga darf sich
noch Hoffnung machen: Gewinnt
Stuttgart den Pokal und steht
gleichzeitig unter den Top Sechs

in der Bundesliga-Tabelle, dann
kommt der Liga-Sechste in die Eu-
ropa-League und der Siebte in die
Conference-League. Die ersten Vier
spielen in der Champions-League.

»Loser-Cup®

2024/25 hatten wir sogar einen
finften Startplatz. Nach dem ak-
tuellen UEFA-Ranking wird daraus
fir die Deutschen dieses Mal aber
nichts. Gern wiederhole ich an
dieser Stelle meinen Vorschlag,
die Zahl der Wettbewerbe um
noch einen weiteren zu erhdhen
(weil wir einfach zu wenige euro-
paische Pokalspiele haben): Alle
Absteiger aus den europdischen
Ligen sollten einen Verlierer-Cup
(,Loser-Cup“) austragen. Mit ver-

Foto: Adam Pretty/Getty Images

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tiber Themen rund um FuBball.
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Und jetzt mal. |
Tacheles!

Heif3er Tanz um die
Europacup-Platze

Der Kampf um die Pldtze an den européischen Futterkrippen
kénnte dramatisch werden. Sogar Arminia Bielefeld schnup-
pert am Europapokal.

pflichtender schwarzer Trauer-Bin-
de am Armel. Fande ich geil.

Rasanter Endspurt

Ein Blick auf die Bundesliga-Tabel-
le zeigt: Mit hoher Wahrscheinlich-
keit kriegen wir einen rasanten
und hochspannenden Endspurt
um die Pldtze an der europdischen
Sonne. Die Bayern sind bereits fur
die Champions-League qualifiziert,
Leverkusen bald auch. Dahinter
ist mindestens bis zum neunten
Platz alles mdglich. Die Kandida-
ten: Frankfurt, Mainz, Leipzig, Frei-
burg, Stuttgart und, mittendrin,
unsere beiden westdeutschen
Borussias aus Ménchengladbach
und Dortmund.

Allerletzte Option

Fir den BVB war das Ziel Europa
eigentlich schon zu den Akten ge-
legt. Aber mit dem 3:1-Arbeitssieg
gegen Mainz vor zwei Wochen und
dem 4:1-Erfolg in Freiburg zogen

die Schwarz-Gelben die allerletzte
Option fir einen Blick nach oben
in der Tabelle. Zwei Lebenszeichen,
bei denen endlich mal wieder gré-
Bere Portionen an Ernsthaftigkeit
und Zielstrebigkeit zu erkennen
waren. Erfreulich sind auch die
Formsteigerungen von Spielern
wie Beier, Can und Guirassy. Gott
sei Dank gelingt es jetzt auch
ofter, die gefiirchteten tédlichen
Konter der Gegner zu verhindern.
Und nun haben die Schwarz-Gel-
ben sogar die 0:4-Hinrichtung in
Barcelona gut verpackt und am
Samstag den Bayern mit einer
couragierten und lauffreudigen
Vorstellung ein 2:2 abgetrotzt. Da
geht noch was. Selbst ohne den
wichtigen Schlotterbeck, der bis
zum Saisonende verletzt aus dem
Rennenist.

Riesenspaf

Die Borussia aus Ménchenglad-
bach war bis vor zwei Wochen

ein ganz heifler Europa-Kandidat.
Keiner redete mehr Uber Platz 14
in der vergangenen Saison, Trainer
Seoane wurde nicht mehr ange-
zweifelt, was im vergangenen Jahr
alle paar Wochen passierte. Ich
personlich ziehe meinen Hut vor
der Vereinsfiihrung, dass sie sich
der schlimmen Krankheit namens
,Rausschmeisseritis” nicht erge-
ben hat. Kontinuitét wird vielfach
dramatisch unterbewertet. Trainer
Seoane experimentierte nicht
mehr am Spielsystem herum und
hatte Riesenspaf} an der Neu-
erwerbung Tim Kleindienst. Der
trifft nicht nur zuverlassig (15 Tore
bislang), sondern wurde sofort ein
wichtiger Meinungsfihrer in der
Mannschaft.

Verlieren verboten

Jetzt haben die Gladbacher aller-
dings innerhalb von zwei Wochen
funf Punkte liegengelassen (1:1
in St. Pauliund 1:2 im ersten
,Endspiel um Europa“ gegen Frei-
burg). Weil auch die anderen Eu-
ropa-Kandidaten patzen, ist noch
nichts endgliltig verloren. Eins
steht aber fest: Im zweiten ,End-
spiel um Europa“ am nachsten
Samstag in Dortmund ist verlieren
verboten. Der BVB hat ohnehin kei-
nen Grund, Gbermitig zu werden:
Seit Anfang Februar hat Borussia
Moénchengladbach von fiinf Aus-
waértsspielen vier gewonnen.

Mit einer couragierten Vorstel-
lung trotzte Borussia Dortmund
dem FC Bayern Miinchen vergan-
genen Samstag [12. April] ein
2:2 ab und behdlt damit die Eu-
ropacup-Pldtze im Blick. Auf dem
Bild sind Dortmunds Waldemar
Anton (r.v.] und Bayerns Harry
Kane (I.) zu sehen.
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1. Bayern Miinchen 29 8329 69 1221 941 1. Dynamo Dresden 33 61:36 60 962 835 1. Paris Saint-Germain (MP) 28 80:26 74 12 2 0 11 3 0
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3. Bayern Minchen 6 3 2 1 1410 4 11 3. Alemannia Aachen 6 4 1 1 104 6 3 5' FE\{;T et 32 51:37 %7 961 664
o : 4. HansaRostock 6 3 1 2 15 6 10 - T 200gna :
4. 1.FCUnion Berlin 6 3 2 1 64 2 11 . 6. LazioRom 32 5343 56 772 916
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9. EintrachtFrankfut 6 3 0 3 99 0 9 10. DynamoDresden 6 2 3 1 86 2 9 11. Udinese Calcio 32 3646 40 727 457
10. TS61899Hoffenheim 6 2 2 2 66 0 8 11, SCVerl 6 3 0 3 %11 2 9 g ggccsenu[aN] gg ig:ig gg é ; g 431 i ;
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