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und Kontoverbindungen zu
aktualisieren. Diese sollten
aber immer auf dem neuesten Stand sein,
schon in eigenem Interesse. Diese
Daten kdnnen in WestLotto-An-
nahmestellen gedndert

werden oder tiber

den QR-Code.

Wichtiger Hinweis!

Es kommt immer wieder vor, dass registrierte
Kunden vergessen, Infos zu Adressen

GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

8

* Freitag, 21. Marz: 512.436 Euro
in den Kreis Recklinghausen /
3x72.247,50 Euro nach NRW

&2 LOTTO 62us49°

* Mittwoch, 19. Mérz: 4 x 18.324,30 Euro
nach NRW

e Samstag, 15. Marz: 6 x 18.128,80 Euro
nach NRW

Je spiel 77
* Samstag, 15. Marz: 2 x 77.777 Euro
nach NRW

&2 SUPERG

* Samstag, 22. Marz: 100.000 Euro
in den Kreis Wesel
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* Samstag, 22. Marz: 11.473,50 Euro
in den Kreis Mettmann

s 13er

Irgebeivwetie

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

e Freitag, 21. M&rz: 5 x 512.436 Euro nach
Spanien, Danemark, Finnland, Kroatien
und in die Slowakei / 21 x 72.247,50 Euro
nach Baden-Wirttemberg, Bayern (4),
Berlin, Hessen (4], Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Schleswig-Holstein, Thiiringen,
Norwegen (4], Italien, Ddnemark und
Finnland

e Dienstag, 18. Marz: 2 x 1.018.444,20 Euro
nach Baden-Wirttemberg und Berlin /
3x382.903,40 Euro nach Danemark,
Finnland und in die Tschechische Republik

Spiel 77

* Mittwoch, 19. Marz: 3 x 727.777 Euro
nach Hessen, Baden-Wirttemberg und
Brandenburg

® Samstag, 15. Mérz: 5x ?77.277 Euro nach
Bremen, Berlin (2] und Sachsen (2]

SUPER 6

e Samstag, 22. Marz: 4x 100.000 Euro
nach Baden-Wirttemberg (2], Berlin
und Niedersachsen

e Mittwoch, 19. M&rz: 2 x 100.000 Euro
nach Niedersachsen

LOTTO 6aus49

e Samstag, 22. Marz: 5x1.281.331,20
Euro nach Baden-Wirttemberg, Bayern
(2), Bremen und Hamburg

e Mittwoch, 19. Marz: 22 x 18.324,30 Euro
nach Schleswig-Holstein (2], Bayern
(3], Niedersachsen (3], Hessen,
Rheinland-Pfalz, Baden-Wirttemberg
(7], Berlin (3], Sachsen-Anhalt und
Brandenburg

* Samstag, 15. Marz: 42 x 18.128,80 Euro
nach Schleswig-Holstein (3], Bayern (4],
Niedersachsen (6), Hessen (7], Rhein-
land-Pfalz (4), Baden-Wirttemberg (10],
Sachsen (4], Mecklenburg-Vorpommern,
Brandenburg (2] und Thiiringen

GlicksSpirale

e Samstag, 15. Marz: 100.000 Euro nach
Hessen /6,5 x10.000 Euro nach Bayern,
Niedersachsen (2], Baden-Wiirttemberg
(2,5) und Mecklenburg-Vorpommern

TOTO 13er Ergebniswette

e Samstag, 22. Marz: 6 x 11.473,50 Euro
nach Bayern (3], Baden-Wirttemberg,
Hessen und Niedersachsen

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!

Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700 (kostenlos).
www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.

Foto: Vostok/Moment via Getty Images

Butler-Service und Gourmet-Dinner: Luxuriéses
Zugreisen ist gefragt, hat aber seinen Preis.

Luxus auf
der Schiene

Wer Zugfahren bisher nur vom Pendeln zur
Arbeit kennt, diirfte staunen: Es gibt Luxuszi-
ge, in denen die Fahrgdste rundum verwdéhnt
werden — Zweibett-Suite, Gourmet-Dinner und
Butler-Service inklusive. Die Reisebranche
berichtet von einer steigenden Nachfrage nach
dieser Reiseform, die oft an Vorbilder wie den
legendaren Orient-Express anknpft. Fir einen
vier- bis flinftagigen Trip miissen oft 10.000
Euro und mehr berappt werden.

Kein Gedrange

Shiki-Shima heif3t beispielsweise der Luxuszug
Japans. Bei frischen Sushi-Kreationen rollen
drauflen exotische Landschaften vorbei. Der
Zug hat zehn Wagen, nimmt aber nur 34 Pas-
sagiere mit — Gedrénge im Abteil gibt es ga-
rantiert nicht. Zu einer Safari wird die Zugfahrt
wiederum im Ghan: Der australische Schienen-
kreuzer rollt mehr als 3.000 Kilometer durchs
Outback. Eine Bahnreise und Zeitreise zugleich
ware mit dem Orient-Express moglich. Seit
1883 steht dieser Name fiir héchsten Luxus
auf Schienen. Allerdings hat der hohe Standard
auch seinen zumeist fiinfstelligen Preis.

Eurojackpot

Ob durch die Wiiste, den Dschungel oder euro-
paische Metropolen — mit einem gut gefiillten
Bankkonto kann selbst Zugfahren zum Traum-
urlaub werden. Warum also das eigene Gliick
nicht auf die Schiene setzen? Per Hauptgewinn
bei Eurojackpot wiirde selbst das teuerste
Zugticket der Welt drinsitzen.



Jede Menge

200-Euro-Gewinne

Das Hundertfache des Einsat-
zes zurlickbekommen? Beim
Rubbellos SATTE 200, das zwei
Euro kostet, stehen die Chancen
dafir gut. Denn es bietet — wie
der Name bereits andeutet — be-
sonders viele 200-Euro-Gewinne.
Daneben warten auch Betrage
zwischen zwei und 40 Euro.

So funktioniert’s

Rubbeln Sie alle €-Zeichen und
GEWINN-Felder auf. Finden Sie
eine Ihrer zwei Gewinnzahlen

unter einem der aufgerubbelten

GEWINN-Felder, gehoért der darun-

terstehende Betrag Ihnen.

* Preis: 2 Euro

e Spitzengewinn 200 Euro
(Chance 1:1.000)

* sechs Gewinnchancen je Los

* Mehrfachgewinne sind moglich

e erhiltlich in jeder WestLotto-
Annahmestelle, in der West-
Lotto-App und online unter

,, www.westlotto.de
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Mit diesem Los wdren insgesamt
40 Euro gewonnen worden.

Garantiert Geld zuruck
mit dem Lotto-SuperDin

ZIEHUNG AM 19. APRIL (OSTERSAMSTAG)

50 Chancen auf den Jackpot von
LOTTO 6aus49 (und natiirlich alle
anderen Gewinnklassen) — und die
Halfte des Einsatzes fiir ein kom-
plettes Paket wird garantiert erstat-
tet, von 82,50 Euro gibt es 42,50
Euro zurlck: Das funktioniert nur
mit dem Lotto-SuperDing, das in
allen WestLotto-Annahmestellen,
in der WestLotto-App und online zu
bekommen ist! Wer wiirde sich die-
se Gelegenheit entgehen lassen?
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Das Lotto-SuperDing ist online
und in allen WestLotto-Annahme-
stellen erhdltlich.

Das ist das Lotto-SuperDing: Beim

LSD wird zusatzlich zur Ziehung

am 19. April (Ostersamstag) ein

weiterer Gewinnrang bei LOTTO
6aus49 ausgespielt.

* Mit einem kompletten LSD werden
automatisch 50 aufeinanderfolgen-
de Losnummern erstellt.

* In einer separaten Ziehung werden
zwei zweistellige Gewinnzahlen
ermittelt. Die Erste liegt zwischen 0
und 49, die Zweite ergibt sich durch
die Addition von 50 zur ersten
Gewinnzahl.

* Mit 50 fortlaufenden Losnum-
mern ist in jedem Fall eine der

beiden Gewinnzahle i — fU
i ) uro ausge-
zahlt

etzte Ziffer der Losnummer
ist jeweils die Superzahl. Und
vielleicht wird damit sogar der
Lotto-Jackpot geknackt.
* Das Lotto-SuperDing ist nur in
Nordrhein-Westfalen erhaltlich

und auf 200.000 vollstandige
Pakete begrenzt.

* Die Teilnahme erfolgt per QuickTipp.
Wer mdchte, hat auf dem Spiel-
schein zwolf Felder zum Selbstaus-
fillen, die restlichen werden per
QuickTipp erganzt.

e Das LSD wird iiber einen eigenen
Spielschein gespielt, den es in
WestLotto-Annahmestellen,
auf westlotto.de und in der
WestLotto-App gibt.

,, www.westlotto.de g

~ Uber diesen OR-Code kann
ein Video aufgerufen werden,
in dem das Lotto-SuperDing
erklart wird.




- ,Besenftigendes

- Geschmackserlebnis

~ HISTORISCHE SENFMUHLE IN DER EIFEL HALT ft
. JAHRHUNDERTEALTE TRADITION LEBENDIG 4 :




Von Oliver Schonfeld

Mit lautem Getdse setzt der
betagte Antrieb zwei schwere
Mdihlsteine aus Lavabasaltstein
in Bewegung. Nur wenige Sekun-
den spater fillt ein aromatischer,
leicht sduerlich-scharfer Duft den
Raum und aus der Mahlanlage
stromt feinster Monschauer Senf
in die bereitgestellten Eimer.

Der Besuch bei den Senfmdllern
in der Eifel sorgt im Nu fiir eine
freie Nase — und fir Einblicke in
jahrhundertealte handwerkliche
Methoden. =

Geheime Rezeptur

,Bei uns wird der Senf grund-
satzlich zweimal gemahlen. Das
verleiht ihm eine homogene,
angenehme Konsistenz®, verrat
Ruth Breuer, die heutige Chefin
der Senfmiihle. Doch bevor es
ans Mahlen geht, bekommt die

— selbstverstéandlich streng ge-
heime — Rezeptur noch gentigend

Zeit, um sich zu entwickeln. ,Senf-

mehl kann das Drei- bis Vierfache

des eigenen Volumens an Flissig-

keit aufnehmen. Deshalb lassen
wir die Mischung zunachst ruhen,
damit sie ihr volles Aromen-Bou-
quet entfalten kann.*

 J

Ursenf: Nur eine von 23 Sorten,
die die Miihle bislang produziert.

tion Oena Gietrud nabim T
..|.-.r.,-.. Guida den guten Manschauss

- Familientradition

In funfter Generation setzt Ruth
Breuer eine mittlerweile fast
150-jahrige Familientradition
fort. Im Jahr 1882 begriindete
Clemens August Breuer ge-
meinsam mit seinem Bruder
Heinrich die Senfherstellung

in Monschau. Ein Meilen-

stein folgte schon 1895 mit

dem Ausbau zur offiziellen
,2Dampfsenffabrikation“ — statt
Wasserkraft trieb nun eine

der ersten Dampfmaschinen in
der Eifel die Mahlanlage an. Seit
vielen Jahrzehnten lauft der An-
trieb mittlerweile elektrisch, aber
nicht minder beeindruckend. Der
historische Gebdudekomplex im
Laufental schmiegt sich idyllisch
in die Eifellandschaft.

n
Feine Aromen

Als Manufaktur kann die Mon-
schauer Muhle bis zu 400 Kilo-
gramm Senf pro Tag produzieren
— verschwindend gering im Ver-
gleich zur industriellen Fertigung,
die 30 Tonnen und mehr schafft.
Daflir wird der Senf aus der Eifel
klassisch kaltgemahlen und
erhalt so Gelegenheit, besonders
feine Aromen herauszubilden.
,Die Basis fur alle Senfvarianten
ist unser seit Generationen
unverandertes Urrezept
,Moutarde de Montjoie’.
Dieses verfeinern wir

anschlieflend mit un-
terschiedlichsten
weiteren Zutaten®,
erklart Ruth

"Khm

Mensch besenftive Dich!

Breuer weiter.

Evergreen

Ob Honig, Es-
tragon, Orange
oder eine suf3-
liche Variante
mit Malzbier
— aus insgesamt
23 Senfsorten
im urigen Stein-
guttopf kénnen die
Kunden im Ladchen
der Mihle den personli-
chen Favoriten auswahlen.
Ein Evergreen ist auch der neu
aufgelegte Kaisersenf anno 1897,
der anl3sslich eines Besuchs von
Wilhelm I. in der Region entstand.

eneration: Ruth Breuer leitet
ditionsreiche Senfmiihle.

Kreativitat

,Das Experimentieren mit Rezep-
turen und neuen Erzeugnissen
macht mir einfach riesigen Spaf3.
Egal, ob eingelegtes Senffriicht-
chen, unser Senf-Kaffee-Sahneli-
kor oder Senf-Wellnessprodukte®,
sagt Ruth Breuer. Die Kreativitat
beim Entwickeln neuer Ge-
schmackserlebnisse hat sie wohl
von ihrem Vater Guido Breuer
geerbt, der im Dezember 2024 ver-
starb. Getreu der Maxime ,Mensch,
besenftige dich® hat die Familie
zusammen 17 neue Senfsorten
und noch so manches andere
Schmankerl ersonnen — zum
Beispiel die feinen Senfpralinen
mit Schokolade aus dem nahen
Belgien, die es bis heute in der
Senfmiihle zu kaufen gibt. Und mit
Ruth Breuers Sohn Emil steht be-
reits die sechste Generation in den
Startlochern, um den Familienbe-
trieb mit rund 50 Mitarbeitenden
einmal fortzufiihren.

Biicher

Keine Frage, ein Leben ohne Senf
ware flr die Breuers kaum vor-
stellbar. ,Vom Fruhstlick bis zum
Abendbrot: Senf gehdrt bei uns
einfach zu jeder Mahlzeit dazu. 30
Kilo pro Jahr verbrauchen wir als
Familie bestimmt”, berichtet Ruth
Breuer mit ihrem ansteckenden
Lachen. Die Leidenschaft fir die i
scharfe Zutat hat sie zudem in
Buchform verewigt. Ein Senf-Koch-
buch — teils mit Unterstiitzung

L

von Sternekdchen — ein Senf-Back-
buch sowie ein Kinderbuch mit der
Senfmaus Emil hat die studierte
Germanistin in den vergangenen
Jahren bereits veroffentlicht. ,Bald
erscheint mein zweites Kinderbuch,
in dem Emil eine Zeitreise auf den
Spuren des Senfs unternimmt. Und
auch eine Ketchup-Ratte wird dann
auftreten.”

Néchste Sorte

Gleichzeitig arbeitet sie bereits an
Senfsorte Nummer 24. Dabei wird
Wacholder als typisches Eifeler
Gewachs eine zentrale Rolle spielen.
Keine Frage, bei der Suche nach
einem scharfen Geschmackskick
werden den Breuers auch in Zukunft
nicht die [deen ausgehen.

), www.senfmuehle.de

* Senf gilt als eines der dltesten
Gewiirze der kulinarischen Welt.
Bereits die Agypter, Griechen
und Rémer kannten den Senf als
Wiirzpulver und nutzten ihn bei-
spielsweise flir das Konservieren
von Fleisch. In Europa wurde er
etwa im 10. Jahrhundert heimisch,
zuerst in Deutschland und Frank-
reich.

* Die historische Monschauer Senf-
mihle ist ganzjahrig gedffnet.
Fihrungen fir Einzelpersonen
finden von Marz bis Oktober mitt-
wochs und freitags um 11 und 14
Uhr statt. Gruppenfiihrungen ab
zwolf Personen sind auf Anfrage
moglich.

Fotos: Andrea Bowinkelmann
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Zollfeste Zons

bis Sonntag) heif3t es wieder:
NRW-Radtour. Bereits zum funf-
zehnten Mal laden WestLotto,
NRW-Stiftung und WDR 4 hierzu
ein. In diesem Jahr fUhrt die
Strecke am Rhein entlang, von
Leverkusen tber Koln und Neuss
wieder zurtick. Unterwegs geht
es durch Naturlandschaften und
an Kultureinrichtungen vorbei,
die von der NRW-Stiftung gefor-
dert werden. Die Routen sind
vollstandig ausgeschildert und
werden von der Polizei, den Mal-
tesern und ADFC-Tour-Scouts be-
gleitet. Neben einem Reparatur-
service kdnnen alle Dauergaste
auch einen Gepackservice nut-
zen. Getreu dem Motto ,Tagstber
radeln und abends feiern“ finden
als Héhepunkt und Abschluss
jeder Etappe die WDR 4 Sommer-
Open-Airs statt. Dies sind die
einzelnen Tagesetappen:

Pause in Monheim
am Rhein, Marienburg

Leverkusen,
Neulandpark

09
@

Kdln,
Schokoladen-
museum

. 02

Leverkusen — Koln,

45 km

Tourstart ist am ehemaligen Landes-
gartenschaugeldnde Neulandpark.
Auf einer kleinen Bergetappe fiihrt
die Tour nach Bergisch Gladbach zum
Konrad-Adenauer-Platz. Die erste
Etappe hat ihr Ziel am Schokoladen-
museum in KéIn.

Freitag, 18. Juli,
1% Kéln -Kéln, 60 km
Auf der zweiten Etappe

wird ein Rundkurs gefahren, mit
Start im Rheinauhafen und Mit-
tagspause inklusive Badestopp am
Strandbad Otto-Maigler-See in Hiirth.
Die Etappe endet wieder am Scho-
koladenmuseum mit einem zweiten
grofien WDR 4 Sommer-Open-Air.

Samstag, 19. Juli,
{7 Koln - Neuss, 65 km

Auf der dritten Etappe
geht es rheinabwarts nach Dorma-
gen, wo die Zollfeste Zons die Rad-
ler willkommen heif3t. Am Rheinufer
mit angrenzendem idyllischen
Stadtkern wird gerastet. Eine Be-
sichtigung der historischen Altstadt
ist lohnenswert. Nach insgesamt
65 km ist der Freithof in Neuss er-
reicht, die letzte Ubernachtu ng bei
der NRW-Radtour 2025.

Sonntag, 20. Juli,
Neuss — Leverkusen,
45 km
Monheim am Rhein ist
letzter Zwischenstopp

Gladbach,
rdinal
ulte
Haus

~ Donnerstag, 17.Juli, ~ aufder vierten Etappe von M

zurtick nach Leverkusen. Vor traum-
hafter Kulisse verabschiedet sic!
Tour an der Marienburg.

Dauer- und Tagesgas

Die Teilnahme ist als Dauergast fiir
alle vier Tage oder als Tagesgast fiir
ein bis vier Etappen méglich. Wichtig:
Alle Mitradler missen sich anmel-
den. Fur Dauerteilnehmer ist dies
bereits jetzt moglich, fiir Tagesgaste
voraussichtlich ab 1. Juni. Infos zu
Ubernachtungsmaglichkeiten und
-preisen finden sich in einer Broschii-
re, die in WestLotto-Annahmestellen
ausliegt sowie im In-
ternet. Anmeldungen
sind ab sofort in West-
Lotto-Annahmestellen
mdglich und online.

,, www.nrw-radtour.de

Veranstalter N\
und Partner

¢ WestLotto bietet seit 70 Jah-
ren in Nordrhein-Westfalen
Lotterie- und Wettprodukte an.
Jahrlich erwirtschaftet West-
Lotto hohe Millionenbetrége,
die an gemeinndiitzige Instituti-
onen aus den Bereichen Sport,
Kultur, Wohlfahrt sowie Natur-
und Denkmalschutz verteilt
werden.

,, www.westlotto.de

* Die NRW-Stiftung, die im We-
sentlichen aus Lotteriemitteln
von WestLotto finanziert wird,
unterstiitzt viele Natur- und
Kulturprojekte in NRW. Entlang
der Strecke liegen in diesem
Jahr die Rheinaue Urdenbacher
Kémpe mit dem historischen
Gutshof Haus Biirgel, die
Stadtmauer von Zons, das
Orangerie-Theater in Kdln und
das Industriemuseum Freu-
denthaler Sensenhammer in
Leverkusen.

,, www.nrw-stiftung.de

F Y
* WDR 4 ist der einzige Radiosen- [ = ‘1:-' 3
der, der die Hits der 80er Jahre [+
feiert und dabei Uber alles

Wichtige aus NRW und der Welt

use in Hirth,
randbad
Otto-Maigler-See

1 informiert.
o

y ,, www.wdrd.de
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Stressiger Alltag

WIE ESSE UND LEBE ICH GESUNDER?

»lch habe einen Job, der wahnsin-
nig auslaugt, und ich will ihn noch
ein paar Jahre machen. Da sollte
ich ein bisschen mehr auf mich
achten.” Das hat die Griinen-Poli-
tikerin Ricarda Lang im Interview
mit dem ,ZEITmagazin® gesagt.
Ihrer eigenen Gesundheit zuliebe
hat sie mehrere Verdnderungen
angestofien: weniger unterwegs
essen, haufiger selbst kochen,
mehr und besser schlafen. Und
auch: eine Gewichtsabnahme. Viel
Stress, wenig Zeit fur eine aus-
gewogene Erndhrung, Frust, weil
man sich in der eigenen Haut so
nicht wohlfiihlt. Das durften viele
Menschen kennen. Daniela Krehl,
Erndhrungsexpertin der Verbrau-
cherzentrale Bayern, erklart, mit
welchen kleinen Maflnahmen man
daran etwas andern kann:

Tipp 1: Das Snack-
verhalten verandern

Nebenbei am Rechner fix einen

— oder gleich mehrere — Schoko-
riegel vernichten: Dass das eine
ungesunde Gewohnheit ist, ist
klar. ,So kommen am Ende des
Tages viele Kalorien dazu, die man
gar nicht bewusst wahrnimmt®,
sagt Daniela Krehl. Was den
Snackhunger ausbremsen kann?
Abgeschlossene Mahlzeiten, die
gut sattigen. Das beginnt schon
mit dem Frihstick, das man am
besten nicht ausfallen lasst. ,Es
gibt ausreichend Studien, die dar-
auf hinweisen, dass Menschen, die
frihstiicken, haufig ein besseres
Gewichtsmanagement haben®,
sagt Krehl. Ideal ist etwa Vollkorn-
brot mit Frischkadse und Gemiise.
Das liefert dem Korper viel Ballast-
stoffe und Proteine, die bis zum
Mittag satt halten. Ohne Snack
geht es nicht? Wem es so geht,
der findet in Nissen eine nahr-
stoffreichere Alternative zu Scho-
kolade oder Gummibarchen. ,Sie
liefern viele Ballaststoffe, Eiweif3
und hochwertige Fettsduren®, sagt
Daniela Krehl. Am besten nimmt

man sich hochstens eine Handvoll
und verstaut die Tlte dann wieder
in Blroschublade oder Tasche —

Nisse sind ziemlich kalorienreich.

Tipp 2: Mahlzeiten mit
Griinzeug beginnen

,2Unser Kérper signalisiert erst
nach etwa 20 Minuten, dass er
satt ist", sagt Daniela Krehl. Wer
sein Essen — etwa unter Stress —
herunterschlingt, nimmt in dieser
Zeit deutlich mehr zu sich als
derjenige, der sein Essen bewusst
genief3t und grindlich kaut. Die-
sen Effekt kann man sich zunutze
machen. Und zwar, indem man
Mahlzeiten mit den Beilagen wie
dem Salat oder dem Gemiise be-
ginnt, wie Daniela Krehl rat. ,Das
sind Lebensmittel, die meist sehr
wenig Kalorien haben, aber eine
wahnsinnige Fillmenge im Ma-
gen geben.” Das heift aber nicht,
dass man die kalorienreicheren
Speisen verbieten sollte. ,Gegen
eine Currywurst oder ein Schnit-
zel ist gar nichts zu sagen. Aber
essen Sie vorher noch einen Apfel
und trinken Sie ein Glas Wasser.
Dann ist schon eine gewisse Full-
menge im Magen — und vielleicht
reicht einem dann auch die halbe
Currywurst®, sagt Krehl.

Tipp 3: Vorkochen statt
sich etwas holen

Hier eine belegte Laugenstange,
da ein Salat: Wer wenig Zeit hat,
isst oft unterwegs. Das Problem:
Auch bei vermeintlich gesunden
To-go-Mahlzeiten wie Salaten,
Bowls oder Veggie-Burgern kauft
man sich oft mehr Zucker ein

als gedacht. Ein Marktcheck der
Verbraucherzentralen von Anfang
2024 zeigte: Das kénnen schnell
mehr als 20 Gramm sein. Zur Ein-
ordnung: 50 Gramm Zucker sollte
man am Tag maximal zu sich neh-
men. Wer sich selbst einen Salat
schnippelt oder den Rest Suppe
vom Vorabend zum Aufwarmen

.

mit an den Arbeitsplatz mitnimmt,
weif3 genau, was drinsteckt. Auch
viele Kantinen bieten mittlerweile
gesilindere Optionen, etwa ei
Salatbar.

Tipp 4: Bewegung in den
Alitag holen

Méchte man gestinder leben,
reicht es nicht aus, nur an der
Erndhrung zu schrauben. Gerade
wer sein Gewicht im Blick behalten
mdchte, kommt um regelmafige
Bewegung nicht herum. Mit gleich
mehreren positiven Effekten: Wir
kénnen dadurch Stress besser
loslassen, der Kdrper verbraucht
Energie und baut auf Dauer Mus-
keln auf: ,Je grofier der Muskelan-
teil im Korper ist, desto hoher ist
der Grundumsatz. Desto mehr Ka-
lorien verbrauchen wir also allein
im Sitzen®, sagt Daniela Krehl. Ein
Anfang, der meist auch an stres-
sigen Tagen machbar ist — die
Alltagsbewegung erhdhen: ,eine
Bushaltestelle friher aussteigen,
in der Mittagspause mit den Kol-
leginnen und Kollegen eine kleine
Runde rausgehen®, zahlt Daniela
Krehl Méglichkeiten auf. Motivie-
ren kann dabei ein Schrittzahler —
vor allem dann, wenn man sich ein
konkretes Ziel gefasst hat, zum
Beispiel 8.000 Schritte am Tag.
WVielleicht motiviert das dazu, am
Abend doch zum Supermarkt zu
laufen, anstatt mit dem Auto hin-
zufahren®, sagt Daniela Krehl.

Tipp 5: Eine Baustelle
nach der andere
angehen

Generell gilt: Wer gestindere Routi-
nen aufbauen will, nimmt sich am
besten nicht zu viel vor. Am Anfang
reicht eine einzige Baustelle: ,Zum
Beispiel, auf gesufite Getranke zu
verzichten und sich das fiir zwolf
Wochen vorzunehmen. So lange
dauert es, bis eine Gewohnheit zur
Routine wird“, sagt Daniela Krehl.




Tl 1

i
admel ) TR
- oo e




Foto: Dzina Kryshtopchyk/iStock via Getty Images Plus

Zutat

ZITRUSFASERN:

Gesund, unkompliziert und
vielseitig — genau so sollte die
moderne Alltagskiiche sein.

Doch oft scheitert es an den
richtigen Zutaten. Was, wenn es
eine Lésung gabe, die nicht nur
wertvolle Ballaststoffe liefert,
sondern auch Kohlenhydrate re-
duziert und sogar Ei in veganen
Rezepten ersetzt? Die Antwort
steckt in der Schale von Zitronen:
Zitrusfasern. Wahrend sie in der
Profikiiche langst etabliert sind,
entdecken nun immer mehr
Hobbykdche das Potenzial dieser
natlrlichen Zutat.

Rein pflanzlich

Zitrusfasern sind naturliche Le-
bensmittelzutaten und werden
direkt aus Zitrusfriichten gewon-
nen. Sie sind in Deutschland in
Form eines hellen, geschmacks-
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fur eine gesunde Kuche

VEGANE UND GLUTENFREIE ALTERNATIVE

und geruchsneutralen Pulvers
kiichenfertig erhaltlich. Das
Produkt ist rein pflanzlich und
wird in Deutschland hergestellt.
Bereits seit Jahren werden Zi-
trusfasern in der Gastronomie
eingesetzt.

Ballaststoffe

Zitrusfasern bestehen zu Uber
80 Prozent aus wertvollen Bal-
laststoffen, die gleich mehrere
Vorteile bieten, so das Portal
obx-medizindirekt.de. Sie regen
die Darmtatigkeit an, halten die
Verdauung in Schwung, férdern
eine gesunde Darmflora, kdnnen
dazu beitragen, den Blutzu-
ckerspiegel stabil zu halten
und zu einem langanhaltenden
Sattigungsgefiihl verhelfen.
Sich langer satt flihlen: Das ist
ein Aspekt, der besonders fiir

Menschen interessant ist, die
auf eine kohlenhydratreduzierte
Erndhrung setzen.

Zutaten austauschen

Erndhrungsexperten wissen
langst: Der Schliissel zu einer
gesunden und ausgewoge-

nen Erndhrung liegt nichtim
Verzicht, sondern im cleveren
Austausch der verwendetetn
Zutaten. Oft schrecken neue
Bestandteile allerdings Verbrau-
cher ab: Denn ihre Verwendung
erscheint kompliziert. Doch
genau hier punkten Zitrusfasern:
Sie lassen sich miihelos in den
Kichenalltag integrieren. Ein
Teeldffel gentigt, um eine Sofle
samig zu machen oder ein Dres-
sing zu stabilisieren. Dank ihres
hohen Ballaststoffanteils und
der kalorienarmen Eigenschaften

eignen sich Zitrusfasern ideal ftr
Low-Carb- und bewusste Ernah-
rungskonzepte. Sie machen satt,
ohne zu belasten.

Einfache Anwendung

Zitrusfasern sind nicht nur ge-
sund, sie machen auch die Zube-
reitung in der Kiiche einfacher.
Statt Starke oder Mehlschwitze
zur Bindung von Sof3en und Sup-
pen — einfach Zitrusfasern ver-
wenden. Statt Ei in Burgerpatties
oder Dressings — Zitrusfasern.
Der Effekt: weniger leere Kalorien,
mehr wertvolle Nahrstoffe in
Form von Ballaststoffen. Fir eine
ausgewogene Ernahrung emp-
fiehlt die Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung eine tagliche Bal-
laststoffaufnahme von 30 Gramm
— ein Ziel, das viele Menschen in
Deutschland nicht erreichen.

Neutraler Geschmack

Besonders in der pflanzlichen
Kuiche bieten Zitrusfasern eine
smarte Alternative zu tierischen
Produkten. In Rezepten, die
sonst Ei enthalten, Gbernehmen
sie die Funktion des nattrlichen
Binders. Gerade bei Dips, Saucen
oder veganen Burgerpatties
zeigt sich ihre Starke: Einfach
mit etwas Wasser oder pflanzli-
cher Milch vermengen und fertig
ist die perfekte Konsistenz. Ein
weiterer Vorteil: Zitrusfasern sind
neutral im Geschmack und las-
sen sich mihelos in sti3en wie
herzhaften Gerichten einsetzen.
Ob in einem cremigen Salatdres-
sing, einem frischen Smoothie
oder einem knusprigen Bratling
— die Zitrusfaser passt sich fle-
xibel an. Folgendes Rezept zeigt,
wie einfach die Anwendung ist:

NE MIT AMARANTH-BOLOGNESE UND VEGANER BECHAMELSAUCE

- - »

»,

Zutaten fiir vier Portionen:
— 300 g Amaranth

— 400 ml Wasser

— 2 TL Gemusebrihepulver
— 1 Flasche Passata (690 g]
— 1-2 EL Arrabiatagewd(irz
— Salz, Pfeffer

— 800 g Zucchini

— 20 g Kokosbl

— 200 ml Mandeldrink

— 6 g Zitrusfaser

—Salz

— Pfeffer

— 2 EL Hefeflocken

— Muskatnuss

So wird’s gemacht:
1. Fir die Amaranth-Bolognese:
Amaranth mit Wasser, GemUse-

brihepulver, Passata sowie Arra-

biatagewdrz in einen Topf geben
und 30 Minuten garen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

2. Inzwischen Zucchini waschen,
putzen und mit einem Spar-

schaler zu diinnen Scheiben
abziehen.

3. Fur die vegane Béchamel-Sauce:
Kokosdl in den Mixtopf einer
Kichenmaschine geben und
30 Sek./100 °C/Stufe 1 schmel-
zen. Mandeldrink, Zitrusfaser,
Salz, Pfeffer zugeben, 5
Sek./Stufe 5 mixen, dann 6
Min./90 °C/Stufe 3 erhitzen.
Hefeflocken unterrihren, mit
Muskat abschmecken.

4. Backofen auf 180 °C (160 °C
Umluft) vorheizen.

5. Etwas Amaranth-Bolognese in
einer Auflaufform (ca. 30 x 23
x 7 cm] verteilen. Eine Lage
Zucchini dicht an dicht ein-
schichten. Vorgang wiederholen,
bis Amaranth-Bolognese und
Zucchini aufgebraucht sind. Mit
Zucchini enden.

6. Béchamelsauce darauf verteilen.
Im heif3en Ofen ca. 40 Min. ba-
cken, bis die Zucchini weich sind.



lhre Gluckssterne

vom 29. Marz — 4. April 2025

Widder (21.3.-20.4.)

Sie nehmen sich Zeit fur
entspannte Stunden, lassen lhren
Gedanken freien Lauf und spren,
dass Sie Ihrer Intuition vertrauen
kénnen. Gliickstag: Dienstag

Stier (21.4. - 20.5.)
Engagiert und beharrlich
setzen Sie sich fur Ihre Belange
ein. In die Liebe bringen Sie unter
Venus frischen Wind.
Glickstag: Donnerstag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Es kann lohnend sein,
nochmals auf alles zu schauen, was
bisher nicht rundgelaufen ist. Ein
zweiter Anlauf kann die erhofften Er-
gebnisse liefern. Gllickstag: Dienstag

Krebs (22.6. - 22.7.)

Sie spiiren, wie tief Ihre
Gefiihle sind. Unter Venus sprechen
Sie Uber das, was Sie bewegt. Zeigen
Sie, wie geborgen Sie sich fihlen.
Gluckstag: Mittwoch

Léwe (23.7.—23.8.)

Sie haben unter Neptun
zahlreiche kreative Einfalle, merken
aber auch, dass es vorteilhaft ist,
nichts zu tbersttrzen. Notieren Sie
Wichtiges. Glickstag: Montag

Jungfrau (24.8. — 23.9.)

Nicht alles gelingt wie er-
hofft und Ruhe zu bewahren sowie
aufgeschlossen fiir Verdnderungen
zu sein, kann weiterhelfen. Gliicks-
tag: Dienstag

Waage (24.9. - 23.10.)

Neues anzugehen, kann in
Ihrem Sinne sein, doch einiges stellt
sich noch unklar dar. Bleiben Sie
geduldig, und lassen Sie sich nicht
tauschen. Gluckstag: Freitag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Sie faszinieren fantasie-
voll und setzen entschlossen um,
was Sie Uberlegt haben. Ausdauer
beweisen Sie, wenn manches nicht
sofort gelingt. Gluckstag: Freitag

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Im Emotionalen kénnen
Sie durch das Vorgehen lhrer Lieben
etwas verwirrt sein. Steigern Sie sich
nicht in negative Gedanken hinein.
Gluckstag: Donnerstag

Steinbock (22.12. — 20.1.)

Ein Streit lasst sich beile-
gen, die Versdhnung ist wundervoll
und Sie starten erfreut, was von Be-
deutung ist und sich finanziell loh-
nen kann. Gliickstag: Dienstag

Wassermann (21.1.-19.2.)

Veranderungen kénnen be-
reichern und Sie mdchten manches
weiterentwickeln, was lhnen am
Herzen liegt. Warten Sie manche
Entwicklungen ab. Gliickstag: Freitag

Fische (20.2.-20.3.)

Ruhige Momente starken
und elanvoll erledigen Sie dann
Wichtiges. Sie faszinieren mit Ihrem
Agieren, und auch die Liebe erhalt
Frische. Gliickstag: Donnerstag

Bilden Sie aus den neun
Buchstaben des Wérterbaums
Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

Lésungsbeispiele:

F SEIL, REICH, FELS
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Auflésung aus GLUCK 11: FEUERHOLZ

Neue Wertung:

vier- und finfbuchstabige Woérter: 1 Punkt

sechs- und siebenbuchstabige Worter:
achtbuchstabige Wérter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zahlen doppelt.

2 Punkte 56 Punkte und mehr:

hervorragend
31 bis 55 Punkte: sehr gut

bis 30 Punkte: gut

Foto: shironosov/iStock via Getty Images
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Der Camcorder eignet sich auch fiir Video-Chats [Abb. Ghnlich).
° °

Filmen wie
° ° '

die Profis!

Ob fir Vlogs, Familienfeiern oder kreative Projekte — dieser Camcorder ist
ideal fiir alle, die gestochen scharfe Videos und brillante Fotos aufneh-
men mochten. Der 3-Zoll-Bildschirm lasst sich um 270 Grad schwenken,
wahrend der 18-fache Digitalzoom fir flexible Aufnahmen sorgt. Dank
LED-Falllicht sind auch bei schlechten Lichtverhaltnissen klare und
brillante Ergebnisse méglich. Besonders praktisch fiir YouTuber: Funktio-
nen wie Zeitraffer, Loop-Aufnahme, Videopause und Selfie-Modus bieten
kreativen Spielraum. Zudem Idsst sich die Kamera wahrend des Ladevor-
gangs nutzen — ideal fir lange Aufnahmen. Mit der Webcam-Funktion ist
der Camcorder auch fir Live-Streams und Video-Chats perfekt. Aufgrund
der einfachen Bedienung und der 360°-Fernbedienung ist er sowohl fiir
Anfénger als auch fur Profis geeignet.

* Wir verlosen einen 4K-Camcorder mit LED-Fiilllicht und Fern-
bedienung.

Teilnahmebedingungen
. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel lhre Maij
ausschlieBlich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren].
Waihlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 31. Marz 2025, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort einge,

M an, i
kénnen berl‘jcksig ol

chtigt werden,

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss |hr Anruf bzw. lhre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht beriicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige L6sungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind mdglich.
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdnnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und Ihre Adressdaten fiir die Durchfiihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefllich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tibermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir Idschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne Gberwiesen oder
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ihre
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fiir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich Uber sdmtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich

bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM

Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG - Redaktion GLUCK
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Tel.:0251/7006 1222 - E-Mail:info@westlotto.com - Gesamtleitung:
Carolin Schumacher - Leitender Redakteur: Martin Gruse - Redaktion:
Yvonne Rathmann, Britta Stapelbroek, Frerik Driigemdller- Lay-
out und Produktion: Anita Mller, Bianca Imbrenda, Julian Heinen,
Lara Wildrath, Weiss-Intermedia - Herstellung, Druck: Weiss-Druck -
Hans-Georg-Weiss-Str. 7, 52156 Monschau -Themendienst: dpa-
Magazin - Titelfoto: Jens Naumann

Far unverlangt eingesandte Manuskripte, Bildmaterial und Unter-
lagen wird keine Haftung Gbernommen. Veréffentlichung der Sys-
teme sowie alle Zahlenangaben ohne Gewéhr. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.

[ www.blauer-engel.de/uz195 J

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet.




Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

22 LOTTO 62us49’

Mittwoch, 19. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 25.789.617,60
Gewinnzahlen Superzahl
9 13 29 30 32 38 8
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 21.544.464,10
Klasse 2 (6) unbesetzt 3.884.480,00
Klasse 3 (5+SZ) 26 X 18.324,30
Klasse 4 (5) 270 X 5.259,70
Klasse 5 (4+SZ) 1.868 X 210,90
Klasse 6 (4) 16.194 X 57,70
Klasse 7 (3+SZ) 38.347 X 20,70
Klasse 8 (3) 330.771 X 11,30
Klasse 9 (2+SZ) 299.737 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

9 13 29 32 38 30 8
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

19.02.2025 4 8 10 25 28 44 3
26.02.2025 12 17 22 24 29 45 I3
05.03.2025 4 22 26 29 45 46 7’
12.03.2025 2 14 26 37 38 46 2

Samstag, 22. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 46.937.251,20
Gewinnzahlen Superzahl
11 20 28 30 35 41 3
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 25.064.757,90
Klasse 2 (6) 5 X 1.281.331,20
Klasse 3 (5+SZ) 57 X 15.339,50
Klasse 4 (5) 509 X 5.120,30
Klasse 5 (4+SZ) 3.473 X 208,10
Klasse 6 (4) 29.103 X 58,90
Klasse 7 (3+SZ) 67.275 X 21,70
Klasse 8 (3) 558.917 X 12,30
Klasse 9 (2+SZ) 522.304 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
30 41 11 20 35 28 3

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.02.2025 6 8 12 26 28 34
01.03.2025 11 25 26 30 36 44
08.03.2025 13 25 26 27 41 44
15.03.2025 6 11 30 35 36 47

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 26. Marz iiber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 27 Mio. Euro.
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o2 Spiel 77

Mittwoch, 19. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 5.616.852,50
Gewinnzahl 4504807
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 399.358,20
Klasse2 6Endz. 3 X 7?.777,00
Klasse3 5Endz. 17 X 2.777,00
Klasse4 4Endz. 215 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 1.989 X 727,00
Klasse6 2Endz. 21.505 X 17,00
Klasse 7?7 1Endz. 250.987 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

19.02.2025 2 6 2 6 3 3 3
26.02.2025 5 9 1 7 2 5 0
05.03.2025 4 2 9 1 1 8 3
12.03.2025 9 9 8 7 3 6 8

Samstag, 22. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 11.190.372,50
Gewinnzahl 5279675
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 1.194.993,70
Klasse2 6Endz. 3 X 7¢7.2727,00
Klasse3 5Endz. 52 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 501 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 4.653 X 77,00
Klasse6 2Endz. 46.297 X 17,00
Klasse? 1Endz. 442.022 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.02.2025 6 3 6 5 4 7 1
01.03.2025 9 3 1 4 9 5 6
08.03.2025 9 I 1 1 / 1 6
15.03.2025 1 0 5 9 2 0 5
& Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

g2 SUPER6
Mittwoch, 19. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 2.488.857,50
Gewinnzahl 226278
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 20 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 190 X 666,00
Klasse4 3Endz. 2.004 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 19.981 X 6,00
Klasse6 1Endz. 196.125 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

19.02.2025 9 6 3 4 9 8
26.02.2025 0 4 6 5 6 0
05.03.2025 5 0 4 14 4 8
12.03.2025 7 4 0 6 1 5

Samstag, 22. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 4.860.319,19
Gewinnzahl 255507
Klasse 1 Gewinnz. 5 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 37 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 307 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.617 X 66,00
Klasse5 2Endz. 36.345 X 6,00
Klasse6 1Endz. 429.101 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

22.02.2025 1 9 8 3 5 8
01.03.2025 4 1 1 0 9 4
08.03.2025 2 4 5 4 7 8
15.03.2025 7 9 6 9 5 9
&2 SUPERS

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

KENO

VON & LOTTO
Gewinnzahlen

Ziehung Montag, [N IE T 20 6T
XY 20 [ 25 | 31 [ 35 | 37

J2plus5 o

Ziehung Dienstag, [T

Jeplus5 1 9

Ziehung Mittwoch,
19. Mérz

-
—
[
7
W
[+2]
nN
nN [3,] w
V(%] [+2]

[

Ziehung Donnerstag, [IEM

20. Marz [IECH IR

Ziehung Freitag, [0 G BER BT 2R
WY 24 | 27 | 26 [ 31 [ 35 |
3839 4651 | 52 |

| 56 ] 59| 6065 | 67 |
Jeplus5 9 3 1 2 2

Ziehung Samstag, [JELH [T FCH 20 2
ey 30| 38 ] 39| 40 | 47 |

49 [ 54| 55 [ 57 | 58 |

| 60 [ 64 ] 66 [ 67 | 68 |
Jeplus5 4 5 2 4 1

Jeplus5 7 2 2 4 1

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
Wie oft gezogen — Stand: 23. Marz 2025

123458678910

2077 2184 2148 2038 2064 2100 2118 2129 2179 2154

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2094 2092 2079 2074 2106 2099 2079 2103 2059 2172

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

2115 2030 2072 2114 2121 2127 2160 2117 2147 2054

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

2104 2157 2198 2073 2089 2147 2062 2142 2155 2115

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

2096 2076 2113 2137 2089 2063 2098 2085 2214 2142

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

2078 2114 2150 2071 2145 2104 2129 2126 2135 2130

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

2045 2065 2127 2190 2111 2159 2058 2101 2084 2118

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




’ DOPPELTE SIEBEN

Spieleinsatz: Euro 126.219,50

Spieleinsatze

LOTTO 6aus49: 1,20 Euro* je Tipp

Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung

SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp
GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung
Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung
KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro* je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro™ je Tipp
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro* je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebihr

Annahmeschluss

LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr

TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr

Ziehungen der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags
19.25 Uhr (jeweils live im Internet)
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt-
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr
KENO: tdglich 19.10 Uhr

Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr

Bekanntgabe der Gewinnzahlen

LOTTO 6aus49: mittwochs und samstags direkt
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz-
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale)
sowie im Videotext von ARD und ZDF

Eurojackpot: dienstags und freitags am spaten
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet
sowie im Videotext von ARD und ZDF

KENO: taglich ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie

plus 5im Internet

TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BIOG: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

POTY

Dienstag, 18. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 47.369.498,00

1) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 25. Marz
2025: Gewinnklasse 1:rd. 112 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 21. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 71.502.700,00

Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
1 7 14 47 50 8 9 12 14 16 6 12
Klasse1  (5+2) unbesetzt 85.924.152,44  Klassel1 (5+2) unbesetzt 100.973.883,70
Klasse2 (5+1) 2 x 1.018.44420 Klasse2 (5+1) 6 X 512.436,00
Klasse3 (5+0) 3 X 382.903,40 Klasse3 (5+0) 24 X 72.247,50
Klasse4 (4+2) 48 X 3.947,40 Klasse4 (4+2) 57 X 5.017,70
Klasse 5 (4+1) 792 x 299,00 Klasse5 (4+1) 1.256 X 284,60
Klasse 6 (3+2) 2.362 X 116,90 Klasse6 (3+2) 2.283 X 172,20
Klasse 7 (4+0) 1.486 x 116,90 Klasse? (4+0) 3.081 X 92,80
Klasse 8 (2+2) 36.504 X 18,20  Klasse8 (2+2) 31.670 X 28,70
Klasse9 (3+1) 35.600 X 18,20  Klasse9 (3+1) 50.946 X 19,90
Klasse 10 (3+0) 67.851 X 18,20  Klasse 10 (3+0) 130.037 X 14,80
Klasse 11 (1+2) 188.624 X 9,10 Klasse11 (1+2) 161.905 X 14,80
Klasse 12 (2+1) 511.387 x 9,10 Klasse12 (2+1) 726.084 X 9,90
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
50 47 14 7 1 37 8 12 14 16 9 6 12

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

18.02.2025 1 9 14 19 44 2 3 21.02.2025 18 26 29 35 36 11 12
25.02.2025 28 31 38 42 48 3 10 28.02.2025 3 4 13 20 21 8 12
04.03.2025 4 12 35 37 48 4 10 07.03.2025 /7 11 12 32 42 1 4
11.03.2025 15 18 22 23 44 1 11  14.03.2025 6 13 28 37 45 5 10
Gewinnzahlen

87 82 80 83 72 85 90 84 30 79
17 |@ |8 5|4 |8 |67 @ 7|8 7@ T |40 ;;

1% @2 * |43 = |44 = |5 =

16 *° |47 2|48 ° |49 %’ | @0

vy |@3 7| e

26 ° |27 ° |@8 7°|@9 |30

31 % |8 |33 2|34 5|85

3 |3 |38 7|89 %|40

4% (@277 |43 ¢ |4a | Y

46 %2 |42 % |48 |49 1|60 7

Eurozahlen

B 153

154 143
175|1@%

178
3%

161
4,

177
5

L

162
7

8 171 139
6 12

10 3*

11 435

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehune am Samsta Gewinnzahlen 22.02. Gewinnzahlen 01.03.
:f = g B & 8 | Euro10 9 | Euro 10
Iy 22.Marz 2025 30 25 88 25
I"\' ialei 958 100 358 100
W Splelelnsatz: 47227 1.000 2945 1.000
VOl drLoTe Euro 4.735.785,50 70752 10.000 93511 10.000
Klasse 1 7 =107979,3 x Euro10 053361 |100.000 059332 |100.000
Klasse 2 Bl = 87276 x 25 118090100000 156169 |100.000
Klasse 3 343 = 9201 x 100 G[] 443 ’ 3h:3 ?08 32.000 GZ 6.1 1 4h|3 415 ;g.UOU

Klasse4 ~ 9820 = 788 x 1,000 ~ewnnzamentTEL. ewinnzahien £5.75.
_ 9 | Euro10 9 | Euro10
Klasse 5 04856 = 11 x 10.000 Tc > R 5t
Klasse 6 031081 = 919 100 534 100
846380 = 1 x 100.000 0703 1000 0133 1000
Rente ab sofort 67837 10.000 01698 10.000
Klasse 7* 9754344 = 0 x 10000 _348943[100000 216962 | 100.000
als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 395171 ]100.000 788155 |100.000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro 3050713 10.000 9396219 10.000

Gewinnzahlen 22.02. Gewinnzahlen 01.03.
Die Sieger-Chance 14541 10.000 18907 10.000
Ziehung am Samstag, 22. Marz 2025 26880/ 10.000 88189 10.000
Spieleinsatz: Euro 513.729,00 772096 | 5000 154306 5.000
. /540141 1Mio. 4070281 1 Mio.
Klasse 1 16648 :} 3 x 10000 5966593| 1Mo 7593122 1Mo
27866 = 8161200 1Mio. 9755131 1 Mio.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 08.03. Gewinnzahlen 15.03.

Kok _

Klasse 2™ 273445 = D Xx.Euro>.000 66913 10000 03602, 10000
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro 93931 10.000 60025 | 10.000
Klasse 3*** 5720095 = 068439 5000 232175 5000
B 10.
7808897 = 0 x 1.000.000 0294015 1M!0' 4270926 1 Mio
8548582 = 8285355 1 Mio. =
= 9401660 1 Mio. 5507988 1 Mio.

*Gewinnchance 1: 10 Mia. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1: 3,4 Mio.




FUSSBALLTOTORR K5

swahlwette / Wettrunde 13 vom 29./30.3.2025 b e de om 29./30.3.20
Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1|SA| FCBayern Minchen ( 1] - FC St. Pauli (15) 811 | 1.0 UsSnU nNnUs 1| SA| FCBayern Miinchen ( 1] - FC St. Pauli (15) 8-1-1
2| SA| TSG 1899 Hoffenh. (14) - FC Augsburg (9) 433 0:0 1.0 31 SuSuN uSuSs 2| SA| TSG 1899 Hoffenh. (14] - FC Augsburg (9) 433
3| SA | VfL Wolfsburg ( 8] - 1. FC Heidenheim 1846 (17) 6-22 | 3:1 2:0 SuSuN nUnUs 3| SA | VAL Wolfsburg (8) - 1. FC Heidenheim 1846 (17)| 6-2-2
4| SA | Borussia Ménchengladb. ( 7] - RB Leipzig (5) 4-2-4| 0:0 3.0 0:1 SnSnS UunUs 4| SA | Borussia Ménchengladb. ( 7] - RB Leipzig (5) | 4-2-4
5| SA | Holstein Kiel (18] - SV Werder Bremen (12) 334 1:2 NnSuN nNnSn 5| SA | Holstein Kiel (18] - SV Werder Bremen (12) 3-3-4
6| SA | Eintracht Frankfurt [ 4) - VfB Stuttgart (10) 433 | 32 1:1 1:2 sNnnS nUnUn 6| SA | Eintracht Frankfurt ( 4) - VfB Stuttgart (10) | 4-33
71501 SC Freiburg ( 6] - 1. FC Union Berlin (13) 532 | 0:0 41 0:0 SsUul nNnSu 7|50 | SCFreiburg ( 6) - 1. FC Union Berlin (13) 5.3-2
8150 | Borussia Dortmund (11) - 1. FSV Mainz 05 ( 3) 6-22| 13 2:2 1:1 NsSnN SsSSu 8150 | Borussia Dortmund (11) - 1. FSV Mainz 05 (3] | 6-2-2
9| SA| 1.FCKaiserslaut. (4] - Fortuna Dusseldorf (8) 433 | 43 0:3 1:3 | uNsuN sUnNs 9| SA| 1. FCKaiserslaut. (4) - Fortuna Disseldorf (8) | 4-3-3
10 | SO | SpVgg Greuther Fiirth (12] - FC Schalke 04 (11) 433 43 20 | NsSuN | sNsSn 10 | SO | SpVgg Greuther Fiirth (12] - FC Schalke 04 (1) | 433
11| S0 | PreuBen Miinster (15) - Eintracht Braunschw. (16) 433 11 NsNnS sNuln 11| SO | Preufen Miinster (15) - Fintracht Braunschw. (16) | 4-3-3
12 [ SO | SSV Jahn Regensb. (18] - 1. FC Niimberg (7) 334 3.8 0:0 uNNuN sUnSs 12 [ SO | SSV Jahn Regensb. (18) - 1. FC Niirberg (7) | 3-3-4
13S0 | PSV Eindhoven ( 2) - Ajax Amsterdam ( 1) 523 | 2:3 3.0 5:2 uuNsS ssSSu 13|50 | PSV Eindhoven ( 2] - Ajax Amsterdam [ 1) 5-2-3
14 | SA | Como 1907 (13] - FC Empoli (18) 532 0:1 SsNuN NnUnN
15| SA | FCVenedig (19) - FC Bologna [ 4) 235| 0:3 NuUUu NssSs
16| SA | Juventus Turin ( 5) - CFC Genua 1893 12) 221 30 00 | sSsnN | sNuUs Wettrunde 12 vom 22. - 23.3.2025
17| SA| USLecce (16) -AS Rom () 235 | 14 11 00 | UnNnN | SssSs T @T 13er
18 | S0 | Cagliari Calcio (15) - AC Monza (20) 532 | 2:1 1:1 | UnNuN uNnNu ! Ergebniswette
19|50 | AC Florenz ( 8) - Atalanta Bergamo ( 3) 325 23| 11 | 32| nNsNs | uSusn Von Lo
- - - Spieleinsatz Euro 382.451,00
20| SA | Real Sociedad San Sebastian (12) - Real Valladolid (20) 7-21| 00 0:1 NsNnU nNuNn Gewinntippreihe 001 1121220111
21 | SA | Espanyol Barcelona (15) - Atletico Madrid ( 3) 2-26 | 0:0 3:3 NuSuN uSsNn Klasse 1 O Fehler 7 X 11.473.50
22 | SA | Deportivo Alaves (17] - Rayo Vallecano ( 9) 433 | 0:1 1:0 UnUsU NnuNu Klasse 2 1 Fehler 113 X 406,10
23|50 | FC Getafe (11) - FC Villarreal ( 5) 334 1:1 00 00 | SnNsS | SuSNn Klasse3 ~ 2Fehler  1.311 X 35,00
Klasse 4 3 Fehler 8.375 X 6,80
24 | SA | Stade Reims (15) - Olympique Marseille ( 2) 127 | 22 1:2 1:0 | nNNnU sNsnN
25| SA | ASMonaco ( 3] - 0GC Nizza [ 4) 6-2-2 | 12 0:3 0:1 sNsUS SsSnu — ;
2 Toulouse FC (10 - Stade Brestois  9) 4 2 1:1 N N TE*’)T 6aus45
6|50 | Toulouse - Stade Brestois 33| 0: : 0:3 nSSu uUNsu Auswahlwette
27 | S0 | Angers SCO (14) - Stade Rennais FC (12) 334 02 1:2 SUnNn nsSnN WOIN S LOTTO
28|50 | AJ Auxerre (11) - Montpellier Herault SC (18) 433 23 0:2 UsnSU NnNnN Spieleinsatz Euro 120.290,95
Gewinnzahlen Zus.-Spiel
29|50 | Le Havre AC (16] - FC Nantes (13 433 | 20 0:1 nnSuN NsNns
(16) (13) 12 19 31 33 34 22
30 SA | NACBreda (12) - FC Groningen [ 9] 433 14 32 | NuNuU | NsSus Klasse 1 (6) unbesetzt 24.058,20
31 | SA | Fortuna Sittard ( 8) - Sparta Rotterdam (15) 334 11 0:0 0:2 nNSsN NNsUu Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 3.007,20
32| SA | Willem Il Tilburg (16) - Aimere City (18) 53.2| 1.0 11 UnNAN UNPNu Klasse 3 (5] ? X 644,40
- Klasse 4 (4) 171 X 52,70
33 | SA | PEC Zwolle (14) - RKC Waalwijk (17) 532 | 11 1:2 NuNnU SsNnn Klasse 5 (3+2S) 158 x 2850
34 | SA | NEC Nijmegen (11) - AZ Alkmaar ( 6) 334 0:1 0:3 0:3 uNUnS SssNU Klasse 6 (3) 2.947 X 5,10
35| S0 | FCUtrecht ( 3] - SC Heerenveen (10) 6-22| 11 10 0:2 | nUsSn ulsNu Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
36 | SO | Heracles Aimelo (13] - FC Twente Enschede ( 5) 2-26 | 0:5 2:2 sNsNU ssUsn 22 02.2025 1 6 8 9 14 39 75(10)
37| S0 | Feyenoord Rotterdam ( 4] - Go Ahead Eagles Deventer (?) | 721 | 5:1 30 3:1 | sUsuS sNsSs 01.03.2025 13 14 15 27 29 32 IS( 8)
38 | SA| VfL Osnabriick (16) - TSV 1860 Miinchen (11) 5.23| 2:2 0:2 uSnSn nSsUs 08.03.2025 5 6 8 20 22 40 1S(10)
Waldhof Manmim (1218 - ) 15.03. 2025 4 5 14 19 28 31 1ZS(40)
- t 3 . . .
39 | SA | Waldhof Mannheir (14) - Borussia Dortmund Il (15) >32] 10 21 13 UsNsS UnNUu Ergebniswette Gewinnchancein Klasse 1 =1:1.594.323
40 | SA | Hansa Rostock ( 7] - 1. FC Saarbriicken ( 3) 433 | 0:2 NsssN sSsNn Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1=1:8.145.060
41| SA | SpVgg Unterhaching (20] - Alemannia Aachen (12) 3.25| 1:3 sNUnN uNnSs
42 | SA | Energie Cottbus ( 2) - FC Erzgebirge Aue (10) 523 | 3:1 NnNuS sSsNn
43| SA | DSC Arminia Bielefeld ( 4) - Hannover 96 Il (19) 721 | 41 SsNsS NnNUs Annahmeschluss E_\
44|50 | FCIngolstadt 04 ( 5) - FC Viktoria KéIn ( 6) 5-23 | 44 13 1:3 | NsNnS UnNsU der nachsten |
4550 | SG Dynamo Dresden ( 1] - SV Wehen Wiesbaden ( 9) 6-22| 0:1 3:1 NsSuU SnSuN Wettrunde yr -k:\-.

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13 + 30-37 = 1. Liga Niederlande

Spiele 14-19 = 1. Liga Italien
Spiele 20-23 = 1. Liga Spanien
Spiele 24-29 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage
Grof3e Buchstaben = Auswértsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps fir die kommende Wett-

runde miissen bis spatestens zu

den folgenden Zeiten in den

West-Lotto-Annahmestellen

abgegeben worden sein:

* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 29. Marz 2025 um 15:00 Uhr

* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 29. Marz 2025 um 13:00 Uhr
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Riickblick T 9T
Wettrunde 12 vom 22. - 23.3.2025

13er

Ergebniswatte

1 Deutschland Italien 3:3
2 Spanien Niederlande 2:2
3 Frankreich Kroatien 2:0
4 Portugal Danemark 3:2
5 Georgien Armenien 6:1
6 Ungarn Tarkei 0:3
7 Serbien Osterreich 2:0
8 Schottland Griechenland 0:3
9 Island Kosovo 13
10 Slowenien Slowakei 0:0
11 Belgien Ukraine 3.0
12 Irland Bulgarien 2:1

13 CD Mirandes

Racing Santander

2:1

Riickblick T
Wettrunde 12 vom 22. - 23.3.2025

, Gaus4s
Auswahlwette

1 Deutschland Italien 33

2 Spanien Niederlande 2:2

3 Frankreich Kroatien 2.0

4 Portugal Danemark 3:2

5 Georgien Armenien 6:1

6 Ungam Turkei 0:3

7 Serbien Osterreich 2:0

8 Schottland Griechenland 0:3

9 Island Kosovo 1:3
10 Slowenien Slowakei 0:0
11 Belgien Ukraine 3:0
12 Irland Bulgarien 2:1
13 CD Mirandes Racing Santander 2:1
14 FCMalaga Racing Ferrol 2:0
15 FCGranada Real Oviedo 1.0
16 UD Levante CD Castellon 3:2
17 SD Eibar SD Huesca 2:1
18 Sporting Gijon Albacete Balompie 0:2
19 DJKVilzing FC Wirzburger Kickers 1:1
20 1.FCSchweinfurt05 TSV Schwaben Augsburg 0:2
21 SpVgg Hankofen-Hailing 1. FC Niirberg Il 1:2
22 SV Meppen SV Todesfelde 1:1
23 Blau-Weif} Lohne Holstein Kiel Il 0:1
24 VfB Oldenburg Hamburger SV I 0:0
25 FCTeutonia 05 Ottensen Bremer SV 0:3
26 Eintracht Norderstedt ~ SSV Jeddeloh 1:1
27 1.FC Phonix Libeck SV Drochtersen/Assel 1.0
28 Hessen Kassel 1. Gdppinger SV 0:2
29 FCHomburg FC Giefien 3:2
30 SG Fulda-Lehnerz SGV Freiberg 1:2
31 Eintracht Trier FSV Frankfurt 3:3
32 Stuttgarter Kickers Kickers Offenbach 1:1
33 FC Cincinnati Atlanta United FC 2:2
34 Minnesota United FC Los Angeles Galaxy 2:2
35 Charlotte FC San Jose Earthquakes 4:1
36 Columbus Crew New York City FC 0:0
37 New York Red Bulls Toronto FC 2:1
38 Orlando City SC Washington D.C. United 4:1
39 Philadelphia Union St. Louis City 1.0
40 Sporting Kansas City ~ Los Angeles FC 0:2
41 Nashville SC CF Montreal 3.0
42 Colorado Rapids Portland Timbers 0:3
43 Real Salt Lake FC Dallas 0:1
44 Seattle Sounders FC Houston Dynamo 0:0
45 Vancouver Whitecaps FC Chicago Fire 1:3
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Die Partie zwischen dem VfL Wolfsburg und dem FC Bayern Miinchen vom 23. Mdrz 2024 sorgte
erneut fiir einen Quotenhit. Das Bild zeigt, wie Ewa Pajor (r., Wolfsburg) mit Georgia Stanway
(Miinchen) um den Ball kimpft. Die Miinchnerinnen siegten letztlich mit 4:0.

Neue Rekorde in der
Frauen-Bundesliga

Hochstwerte bei den Gesamtertragen, gefiilite Sta-
dien und erneut eine Topquote im Free-TV: Die Frau-
en-Bundesliga setzte in der Saison 2023/2024
neue Maf3stabe, erreichte wirtschaftlich Rekord-
werte und bestatigte auch medial den Aufwarts-
trend. Das sind die wesentlichen Erkenntnisse des
Saisonreports, den der Deutsche Fuf3ball-Bund
(DFB) jetzt fur die vergangene Spielzeit verdffent-
licht hat.

Wachstum

Das deutliche Wachstum der Ertrage setzte sich
fort: In der Saison 2023/2024 erzielten alle Klubs
zusammen mit mehr als 31 Millionen Euro einen
neuen Hochststand. Die durchschnittlichen Ein-
nahmen verdoppelten sich innerhalb der vergan-
genen drei Spielzeiten auf 2,65 Millionen Euro pro
Klub. Haupttreiber dieses Wachstums sind erhéhte
Ertrage aus Werbung und Sponsoring sowie die
zusatzlichen Ertrage aus der UEFA Women's Cham-
pions League.

Hochststand

Die insgesamt 379.653 Besucher an den 22
Spieltagen sorgten einmal mehr fiir einen neuen
Hochststand und liefien die bisherige Bestmarke
aus der Vorsaison (359.404) um mehr als 20.000
Fans ansteigen. Der Schnitt pro Partie stieg von
2.723 auf 2.876. Diese positive Entwicklung ist
auch in den Spielertragen sichtbar: Mit durch-
schnittlichen Einnahmen von 370.000 Euro pro
Klub wurde ein neuer Rekordwert erreicht.

Anstieg

,Das zeigt, dass die Frauen-Bundesliga und damit
auch der Frauenfuf3ball eine immer grofier wer-

dende Fangemeinde hat. Dennoch wissen wir,
dass wir alle gemeinsam mehr Tempo an den

Tag legen miissen, was Professionalisierung und
Wachstum angeht, um in allen Bereichen positive
Ergebnisse zu erzielen®, so DFB-Vizeprasidentin
Sabine Mammitzsch. Die schon in den vergan-
genen Spielzeiten deutlich sichtbare Entwick-
lung, dass auf allen Ebenen und in allen Klubs
intensiver in den Frauen- und Madchenfuf3ball
investiert wird, halt weiter an und schlagt sich
auch in den sportlichen Rahmenbedingungen
fir die Spielerinnen nieder: Das durchschnittliche
monatliche Grundgehalt einer Spielerin lag in der
Saison 2023/2024 bei etwa 4.000 Euro. Trotz der
bestehenden Unterschiede zwischen den ein-
zelnen Klubs ist in allen Vereinen ein Anstieg der
Spielerinnengehélter zu beobachten.

Mehr TV-Zuschauer

Auch medial werden die Spielerinnen und die
Frauen-Bundesliga mit ihren zwdlf Vereinen
sichtbarer. In der Saison 2023/2024 tbertru-
gen Magenta-Sport und DAZN alle 132 Spiele
live. Sport1, die ARD mit ihren dritten Program-
men und das ZDF zeigten dariber hinaus 31
Spiele im Free-TV. Im Schnitt verfolgten diese
Begegnungen circa 390.000 Zuschauer. In
der Saison davor waren es rund 240.000 Zu-
schauer. Fur eine Topreichweite sorgte erneut
das Spitzenspiel zwischen dem VfL Wolfsburg
und FC Bayern Miinchen am 17. Spieltag. Rund
zwei Millionen Zuschauer sahen das Duell um
die Meisterschaft live in der ARD. Diese Quote
Ubertraf auch den Bestwert aus dem Vorjahr:
Damals hatten 1,83 Millionen Zuschauer beim
Spitzenspiel Miinchen gegen Wolfsburg im
Ersten eingeschaltet.



In Dortmund kann fir die Natio-
nalelf nichts anbrennen, dachte
ich mir am Sonntagabend zur
Halbzeitpause, machte es mir auf
dem Sofa bequem und schenkte
mir ein Glas Primitivo ein. Die Na-
gelsmann-Boys fiihrten mit 3:0
und nagelten ihren alten Rivalen
formlich an die Wand. Schon nach
dreiflig Minuten standen 15:1-Tor-
schisse auf dem Zettel. Eine
absolute Machtdemonstration.
Beim 2:0 wurde sogar Balljunge
Noel zum Star. Wahrend die Itali-
ener vor einer Ecke noch schnell
eine interne Podiumsdiskussion
ansetzten, warf er Kimmich
blitzschnell den Ball zu, der den
Torschiitzen Musiala umgehend
und prazise bediente.

Wasserin den Wein

Gedanklich kippte ich mir aller-
dings in der Halbzeit ein Schlick-
chen Wasser in den Wein. Denn
diese Italiener haben mit den
groflen Mannschaften der Vergan-
genheit nur das azurblaue Trikot
gemein. Zwei Weltmeisterschaf-
ten verpasst, vergangenes Jahr
bei der EM in Deutschland gegen
die Schweiz friihzeitig ausge-
schieden: Zeichen eines brutalen
Niedergangs.

Schwachephase

Und dann kam die zweite Halb-
zeit. Mit einem krassen deut-
schen Systemversagen. Mit uner-
klarlichen Wacklern und Fehlern
in der Defensive. Einem Gegner,
der schon am Boden liegt, darf
es einfach nicht erlaubt werden,
wieder so aufzustehen. Die Au-
gen schmerzten wie sonst bei
einem schwachen ,Tatort“. Aber
trotz der Schwitzehandchen bei
vielen Fans: Deutschland steht
im Halbfinale der Nations League.
Die schwarz-weiflen Anhdnger im

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tiber Themen rund um FuBball.
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Machtdemonstration und

etzt mal

Tacheles!

unerklarliche Aussetzer

Nach 2:1 und 3:3 gegen Italien steht Deutschland im Nations-
League-Halbfinale. Am Ende kam berfliissige Spannung auf.

Dortmunder FuB3balltempel lie-
3en die Mannschaft auch in der
Schwéchephase nicht im Stich.
Das im Juni anstehende Klein-
turnier der letzten Vier wird in

der Presse schon liebevoll ,Mini-
Heim-EM“ genannt. Dabei war die
Nations League noch vor einem
Jahr ein absolut Gberflissiger
Wettbewerb, der kiinstliche Span-
nung erzeugen und ein paar Euro
mehr aus dem Fuf3ballgeschaft
pressen sollte. So ist es eben,
nicht nur im Fuf3ball: Der Duft des
Erfolges benebelt die kritische
Hirnmasse.

Umbau

Aber es hat sich ja auch tatsach-
lich was zum Positiven entwickelt
im Nationalteam. Das wird durch
eine schwache Halbzeit nicht
zunichte gemacht. Nagelsmanns
grofier Umbau darf als gelungen
bewertet werden, der Kader ist
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breiter geworden, gegen Italien
wurden die Ausfdlle von ter
Stegen, Wirtz, Havertz, Fillkrug
und anderen weitgehend kom-
pensiert. Und wenn an einigen
Stellen die Qualitat nicht ganz
reicht, gleichen Kampfgeist und
Siegermentalitat die Defizite aus.

Motivierend

Julian Nagelsmann mit seiner
motivierenden Art ist daran nicht
ganz unschuldig. Sein Scheitern
in Mlinchen ist langst vergessen,
er wirkt offen und glaubwiirdig
und ist jederzeit in der Lage,

an den richtigen personellen
Stellschrauben zu drehen. Im
Italien-Hinspiel beispielsweise
ersetzte er gleich in der Pause
den Mainzer Jonathan Burkhardt
durch Tim Kleindienst, der sich
umgehend mit dem 1:1 einfiihrte
(und auch in Dortmund traf).
Konsequent war auch die Riick-

holaktion von Leon Goretzka
nach gut einem Jahr Pause. Bei
den Bayern sollte erim letzten
Sommer schon abgeschoben
werden, jetzt genieft er seinen
zweiten Frihling. Und zu Kim-
mich fallt mir fast gar nichts
mehr ein. Er ist ein wirklicher An-
flhrer und hat sich jetzt offenbar
auch noch entschlossen, jedes
deutsche Tor vorzubereiten.

Intaktes Verhaltnis

Auch das Verhaltnis der Fans zur
Nationalmannschaft ist wieder
intakt. Wie bei einem Paar nach
der Beziehungspause ist die
Liebe neu entflammt. Die dunk-
len Stunden in der Endphase

von Jogi Léw und unter Hansi
Flick sind vergessen. Die neue
Begeisterung lasst sich auch an
den TV-Quoten ablesen. In der Ara
Flick guckten im Schnitt nur acht
Millionen zu, unter Nagelsmann
als Chefcoach sind es 12,5 Millio-
nen vor den Fernsehgeraten.

WM-Teilnahme

Nachstes Jahr im Juni/Juli wird
mit nur ganz wenigen Teilneh-
mern (ich glaube, es sind 48)

die ndchste WM gespielt, in den
USA, Mexiko und in Kanada (das
dann wahrscheinlich schon ein
US-Bundesstaat ist). Der Weg
dorthin fiihrt fir das deutsche
Nationalteam Uber Nordirland,
die Slowakei und Luxemburg; das
erste WM-Quali-Spiel findet am 7.
September in Kéln gegen Nordir-
land statt. Es ist ganz bestimmt
nicht arrogant, die WM-Teilnahme
fest einzukalkulieren.

Tim Kleindienst (2.v.r.) erzielte
am Sonntagabend das 3:0 fiir
Deutschland — am €Ende ging die
Partie gegen Italien 3:3 aus.



vom 23. Marz 2025

1. Bundesliga Sp T P Heim  Ausw 3.Liga Sp T P Heim  Ausw Italien 1. Liga Formtab. (6Sp) Sp S U N T Diff P
1. BayernMinchen 26 7524 62 11 1 1 8 4 1 1. DynamoDresden 29 5431 53 8 51 7 35 1. ASRom 6 6 0 0 101 9 18
2. BayerLeverkusen (MP) 26 53:33 56 32 850 2. Energie Cottbus (N) 29 53:34 52 8 4 2 7 35 2. FCBologna 6 5 0 1 47 7 15
3. FSV Mainz 05 26 4428 45 6 43 7 2 4 3. 1.FCSaarbriicken 29 4333 50 833 654 3. Inter Mailand 6 4 1 1 95 4 13
4. Eintracht Frankfurt 26 5440 45 733 634 4. Arminia Bielefeld 29 4430 49 833 645 4. Juventus Turin 6 4 0 2 6:8 2 12

P . 5. FClngolstadt 04 29 5545 45 852 446 5. Atalanta Bergamo 6 3 2 1 142 12 1
g' E?FL:::E; gg ;‘égg jg ; g g i i g 6. Viktoria Kdln 29 4533 44 915 446 6. Udinese Calcio 6 3 2 1 73 4 1
B Monchoniadbadh 26 4340 40 6 2 & 6 2 - 7 HansaRostock (A) 28 40:35 44 9 4 2 4 1 8 7 FCTurin 6 3 2 1 107 3 1
- bor 3 : 8. SCVerl 29 4241 43 573 635 8. CFCGenua 6 2 3 1 25 2 9
8. VIL Wolfsburg 2 4340 38 364 724 9. SVWehenWiesbaden [A) 29 4244 41 6 2 6 5 6 4 9. LazioRom 6 2 3 1 100 0 9
9. FCAugsburg 26 2935 38 643 445 10. Erzgebirge Aue 29 4147 40 735 518 10. ACMailand 6 3 0 3 99 0 9

10. VfB Stuttgart 26 4743 3% 626 453 11, TSV1860Miinchen 29 4151 33 4 3 7 7 3 5 11. ACComo 6 2 1 3 88 0 7
11. BorussiaDortmund 26 4541 35 7 33 3 2 8 12. MemanniaAachen(N) 29 31:33 37 58 2 3 5 6 12. SSC Neapel 6 1 4 1 22 0 7
12. Werder Bremen 26 4053 33 346 625 13. Rot-Weiss Essen 29 3942 3¥ 654 428 13. ACFlorenz 6 2 0 4 6:7 41 6
13. L.FCUnionBerin 26 2339 27 4 45 3 28 14. SVWaldhof Mannheim 29 35:34 36 7 4 3 2 5 8 14. Hellas Verona 6 2 0 4 310 -7 6
14. TSG 1899 Hoffenheim 26 32:48 26 3 4 6 3 4 6 15. BorussiaDortmundll 29 41:43 35 6 4 5 3 4 7 15. Parma Calcio 6 1 2 3 6:7 41 5
15. FCSt. Pauli [N) 26 2030 25 337 418 16. VfL Osnabriick (A) 29 3946 35 545 447 16. Cagliari Calcio 6 1 2 3 46 -2 5
16 VfL Bochum % 2752 20 337 2209 17 VBStuttgartl (N) 29 3849 34 8 15 1 6 8 17, FCVenedig 6 0 4 2 14 3 4

P : 18. SV Sandhausen 29 4247 2 627 266 18. USLecce 6 0 2 4 37 4 2

115 Iﬁ;stt:ﬂfg;m? Sg 3513322 1? g ; g i 3 g 19, Hannover9611(N) 29 3657 26 4 2 8 3 3 9 19 ACMonza 6 0 2 4 415 41 2
R : ] 20. SpVggUnterhaching 28 33:54 19 3 6 5 0 410 20. FCEmpoli 6 0 1 5 113 4 1

LBundesligafomtab. (65p) Sp S U N T D P g . pran(eSp) Sp S U N T D P Niederanded.Liga S T P Heim Ausw
L. FSVMainz 05 6 42 0 u4 2 1M 1 ArmiriaBiclefld 6 5 0 1 145 9 15 1 AaxAmsterdam 26 55:20 64 11 2 0 9 2 2
2. SCFreiburg 6 33 0 8 7 R 2. SVWaldhofMannheim 6 4 1 1 125 7 13 2. PSVEindhoven (M) 26 7830 58 10 3 0 8 1 4
3. FCAugsburg 6 33 0 50 5 I 3. RotWeiss Essen 6 4 1 1 83 5 13 3. FCUtrecht 26 4639 49 625 850
4. Bayern Miinchen 6 3 2 1 13 8 1 4. DynamoDresden 6 3 2 1 104 6 11 4. Feyenoord Rotterdam (P) 25 54:29 47 7 3 2 6 5 2
5. Bagerleverkusen 6 3 2 1 106 4 11 5. VfLOsnabriick 6 3 1 2 106 4 10 5. Twente Enschede 26 5237 46 931 445
6. Bor.Monchengladbach 6 3 1 2 1110 1 10 6. VfBStuttgartll 6 3 1 2 98 1 10 6. AZ Alkmaar 25 4226 4 7 14 643
7 RBLeipzig 6 2 3 1 7 3 9 7 Hansa Rostock 6 3 1 2 99 0 10 7 GAE Deventer 26 4740 44 932 426
8. VfL Wolfsburg 6 2 3 1 65 1 9 8 TSV1860Minchen 6 3 1 2 810 -2 10 8. Fortuna Sittard 2% 3243 32 606 356
9. VfLBochum 6 2 2 2 99 Q0 3 9. 1.FCSaarbriicken 6 3 0 3 910 1 9 9. FCGroningen (N) 25 2433 31 652 228
10. TSG 1899 Hoffenheim 6 2 2 2 6:8 2 8 10. ErzgebirgeAue 6 3 0 3 78 1 9 10. SC Heerenveen 26 3246 31 661 2110

g 1 11. Viktoria Kol 6 2 2 2 8 1 8 11. NEC Nijmegen %6 373 29 445 418

g élriialir;:fgrgsﬂlfzrt g g 1 g gg _i ; 12. MemanniaAachen 6 2 1 3 98 0 7 12. NACBreda [N) 26 2844 29 634 229
' . ; 13. Energie Cottbus 6 2 1 3 68 -2 7 13. Heracles Aimelo 26 3347 28 472 238
13. BorussiaDortmund - 6 204 %7 2 6 . FCingolstadt04 6 2 1 3 210 3 7 14. PEC Zwolle 26 3041 26 526 166
14. VB Stuttgart 6 1 2 3 18 3 5 15. SVWehenWiesbaden6 2 1 3 58 3 7 15. SpartaRotterdam 26 25:35 25 2 65 3 4 6
15. 1.FCHeidenheim 6 1 2 3 610 -4 5 16. SCVerl 6 2 1 3 &1L 5 7 16. Willem I Tilburg (N] 26 2842 24 3 3 7 3 3 7
16. Holstein Kiel 6 1 2 3 722 5 5 17 BorussiaDortmundll 6 1 3 2 45 14 6 17. RKC Waalwijk 25 325 17 328 138
17, FCSt. Pauli 6 1 1 4 28 6 4 18. SpVggUnterhaching 6 1 2 3 28 4 5 18. Almere City %6 1650 15 229 148
18. Werder Bremen 6 1 0 5 617 11 3 19. Hannover 96 1I 6 1 1 4 918 9 4 Spanien 1. Liga sp T P Heim Ausw

2. Bundesliga Sp T P Heim  Ausw 20. 5VSandhausen 5 0 &1 5 5 5 1 1. FCBarcelona 2% 7527 60 90310 3 2
1. Hamburger SV 26 5832 48 760 634 Frankreich 1. Liga Sp T P Heim  Ausw 2. Real Madrid (M) 28 59:27 60 11 11 7 53
2. 1.FCKaln (A) 26 4031 47 7 33 72 4 1. Paris SaintGermain (MP) 26 73:25 68 11 2 0 10 3 0 3. Atlético Madrid 28 4622 56 1041 643
3. SC Paderbom 07 2% 4432 45 7 2 4 5 71 2. Olympique Marseille 26 5333 49 6 4 3 9 0 4 4, MbleticBilbao(P) 28 4624 52 851 6 5 3
4 LFCKaiserslautem 26 4640 43 652 6 25 3. AS Monaco 26 5132 4 922 535 5. FCVillarreal 27 4938 44 553 734
5 IFMagdeburg 26 5341 42 2 74 922 4. OGCNizza 26 5031 4 841 544 6. Betis Sevilla 28 3835 44 752 536
6. Hannover96 % 326 42 751 445 5. Olympique Lyon 26 50:33 45 823 544 7. RCD Mallorca 28 2834 40 654 526
X i : 6. 0SCLille 26 4028 44 832 465 4 8. CeltaVigo 28 4141 39 923 248
2. 1.FCNarnberg %6 4639 41 823 436 7 RacingStraBburg 26 4133 43 7 4 1 53 6 9. Rayo Vallecano 28 3131 3% 554 455
8. FortunaDlisseldorf 26 4338 41 5 4 5 6 4 2 8. RCLens 2 31:29 39 526 643 10. FCSevilla 28 3237 36 545 455
9. SVElversberg 26 4532 40 7225 453 9. Stade Brest 26 3840 37 733 418 11. FCGetafe 28 2523 36 473 527
10. Karlsruher SC 26 4446 37 634 445 10. FC Toulouse 26 3329 34 445 535 12. RealS.San Sebastian 28 25:30 35 6 2 6 4 3 7
11, FC Schalke 04 26 4346 33 526 445 11. AJAuerre (N) 26 3739 32 652 238 13. FCGirona 28 3641 34 635 347
12. SpVggGreuther Firth 26 3748 33 53 5 4 3 6 12. Stade Rennes 26 3537 29 716 219 14. CAOsasuna 27 3339 33 663 165
13. Darmstadt98(A] 26 4543 31 5 4 4 3 3 7 13. FCNantes 26 2943 22 445 256 15. Espanyol Barcelona (N) 22 2639 28 6 5 3 1 210
14, Hertha BSC 26 3843 29 228 635 14, SCO Angers (N) %6 2642 22 328 445 16. FCValencia 28 3146 28 635 077
15. PreuBenMinster (N) 26 2734 26 3 46 3 4 6 15. Stade Reims 26 2640 23 2 47 346 17. CD Alaves 28 3242 2?2 4 45 258
16. Eintracht Braunschweig 26 24:49 23 4 4 5 1 4 8 115?- ﬁgéega‘”e O gg ggg? gé é %12 é 515 13 CD Leganes (N] gg 3‘3143 27 g 2 E é ; g

4 t. Etienne : 19. UD Las Palmas 47 25 5
115 ji::gggﬂtiﬁt‘g]m] gg f‘;gi ig i ‘3‘ g é ilg It18I MintseuierHsc 25 21;T59 1Ps 3H3 ? 1Au0 11 s20. Re:l:/all:iolid ih;;s ] ;8 ;8:63 1&; 3 T4 ?D ; 012
. . alien 1. Liga p eim ISW panien 1. Liga Formtab. (6 Sp.] Sp iff.

2.BundsligaFortab. (6Sp) Sp S U N T Dift. P L InterMailand (M) 29 6527 64 10 3 1 9 4 2 1. FCBarcelona 6 6 0 0 163 13 18
L SCPaderbom0? 6 4 2 0 124 8 14 2. SSCNeapel 29 4523 61 1022 852 2. Betis Sevilla 6 50 1 13 6 15
2. Hamburger SV 6 4 1 1 135 8 13 3. MalantaBergamo 29 6328 58 7 4 3 10 3 2 3. CeltaVigo 6 4 2 0 106 4 14
3. LFCNtmberg 6 4 1 1 115 6 B3 4. FCBologna 29 4934 53 951 563 4. FCGetafe 6 4 0 2 8 2 1
4. SVENversberg 6 3 2 1 102 8 11 5 JuventusTurin(P) 29 4528 52 72 7 1 6 6 2 5. Athletic Bilbao 6 3 2 1 1334 9 11
5. Hannover 96 6 2 4 0 25 2 10 6. LazioRom 29 5041 51 752 816 6. Real Madrid 6 3 2 1 9% 3 1
6. SpVgglreutherFirth 6 3 1 2 88 0 10 7. ASRom 29 4430 49 10 1 4 4 6 4 7 FCVillarreal 6 3 1 2 106 4 10
7 1.FCKdln 6 3 1 2 56 1 10 8. ACFlorenz 29 4630 48 933 536 8. RCD Mallorca 6 2 4 0 9:6 3 10
8. FCSchalke 04 6 3 0 3 67 1 ] 9. ACMailand 23 4433 4 762 626 9. FCValencia 6 2 3 1 99 O 9
9. 1.FCKaiserslautern 6 2 2 2 8.9 1 8 10. Udinese Calcio 29 3539 40 726 455 10. Atlético Madrid 6 2 2 2 9.8 1 8

. y 11. FCTurin 29 3434 38 554 465 11. FCSevilla 6 2 2 2 8 1 8

ﬁ: E?r:ttr"azztDB"r:ji?:&elgg g g g 5?;'190 i g 12. CFC Genua 29 283 35 474 446 12. EspanyolBarcelona 6 2 2 2 66 0 8
1 FC Masdebur 6 2 1 3 pp o 2 13. ACComo (N) 29 346 29 545 249 13. RealS.SanSebastisn 6 2 1 3 211 4 7
- T Magaeburg : 14, Hellas Verona 29 2958 29 419 519 14. CAOsasuna 6 1 3 2 8 4 6
13. Karlsruher SC 6 2 1 3 8 3 7 15. Cagliari Calcio 29 2844 26 447 2 48 15. CDAlaves 6 1 3 2 28 1 6
14. PreufenMinster 6 2 0 4 46 -2 6 16. USLecce 29 248 25 356 3210 16. RayoVallecano 6 1 2 3 5 2 5
15. Darmstadt 98 6 2 0 4 710 3 6 17, Parma Calcio [N) 29 3549 25 447 167 17. CDLeganes 6 1 1 4 7213 6 4
16. Hertha BSC 6 1 1 4 7210 3 4 18. FCEmpoli 29 2346 22 158 357 18. FCGirona 6 0 3 3 511 6 3
17, SSVUIm 1846 6 0 3 3 16 5 3 19, FCVenedig (N) 29 2342 20 356 069 19. UDLas Palmas 6 0 2 4 511 6 2
18. Jahn Regensburg 6 0 2 4 29 ? 2 20. ACMonza 29 2449 15 159 149 20. Real Valladolid 6 0 1 5 36 43 1

M= Meister P =Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L =Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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—Auf die Rubbellose. Fertig. SPASS.
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GliicksSpirale . .

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig
machen! Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Spitzengewinn-Chance 1: 1.000.500



