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DIE AKTUELLEN GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

e Freitag, 7. Marz: 2 x 724.725,90 Euro in den
Kreis Steinfurt und in den Raum Herne /

2x175.162,10 Euro in den Raum Remscheid

und nach NRW
e Dienstag, 4. Marz: 754.895,60 Euro in den
Rhein-Erft-Kreis

e Samstag, 1. Marz: 77.777 Euro nach NRW

2 LOTTO 6:aus49°

e Mittwoch, 5. Marz: 3 x 19.438,20 Euro
nach NRW

e Samstag, 1. Marz: 12 x 15.273,90 Euro
nach NRW

e Samstag, 1. Marz: 2 x 10.000 Euro nach NRW

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

e Freitag, 7. Marz: 724.725,90 Euro nach
Norwegen /5x175.162,10 Euro nach
Niedersachsen, Finnland (2], Litauen und
in die Slowakei

* Dienstag, 4. M&rz: ?54.895,60 Euro in die
Tschechische Republik /9 x 94.605,70 Euro
nach Baden-Wirttemberg (2], Bayern (2],
Schweden, Ungarn, in die Tschechische
Republik und in die Slowakei (2)

Spiel 77

e Samstag, 1. Marz: 3 x ?7.777 Euro nach
Bayern, Mecklenburg-Vorpommern und
Thiiringen

LOTTO 6aus49

e Samstag, 8. Marz: 6.947.403,80 Euro nach
Mecklenburg-Vorpommern

e Mittwoch, 5. Marz: 19 x 19.438,20 Euro
nach Hamburg, Bayern (2], Niedersachsen
(7], Hessen, Berlin, Sachsen-Anhalt,
Sachsen (2], Mecklenburg-Vorpommern
und Brandenburg (3)

e Samstag, 1. Marz: 40 x 15.273,90 Euro nach
Schleswig-Holstein (2], Bayern (10),
Niedersachsen (3], Hessen (5], Rhein-
land-Pfalz (4), Baden-Wiirttemberg (3],
Berlin (3], Sachsen (4], Thiringen (2) und
ins Saarland (4)

* Samstag, 1. Marz: 10.000 Euro nach NRW

* Donnerstag, 27. Februar + Freitag, 28. Februar +
Samstag, 1. Marz: 5x10.000 Euro nach NRW

SUPER 6

* Samstag, 8. Marz: 8 x 100.000 Euro nach
Bayern (3], Berlin (2], Niedersachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiringen

e Mittwoch, 5. Marz: 2 x 100.000 Euro nach
Bayern und Sachsen

GliicksSpirale

e Samstag, 1. Marz: 2,2 x 100.000 Euro nach
Hessen und Thiringen (1,2]) /7,2 x
10.000 Euro nach Bayern, Niedersachsen,
Hessen (1,2) und Baden-Wirttemberg (4)

Sieger-Chance

* Samstag, 1. Marz: 2 x 10.000 Euro nach
Bayern und Baden-Wiirttemberg

Hier geht’s um ,Money Money*

,Money": Mit dem englischen Begriff fur
Geld kann wohl jeder etwas anfangen. Das
neue WestLotto-Rubbellos ,Money, Money*
tragt diesen Namen daher nicht ohne Grund.
Schliefllich geht es hier um einen Spitzen-
gewinn in Hohe von 10.000 Euro (Chance
1:1.250.000) und natdirlich auch um andere
Betrage: Wer beim Aufrubbeln das Bank-
Symbol i im Rubbelfeld findet, gewinnt
einmal den dazugehdrigen Betrag. Mehr-
fachgewinne je Los sind méglich.
* Preis: 1 Euro
e Erhaltlich in allen WestLotto-Annahmestel-
len, in der WestLotto-App und online unter

)) www.westlotto.de

Mit diesem Rubbellos wdre
ein Gewinn von vier Euro erzielt worden.

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.
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Das Lotto-SuperDing ist seit Montag zu
bekommen.

Lotto-SuperDing:
garantiert Geld
zuruckerhalten

Lotto spielen und garantiert Geld zuriickbe-
kommen: das ist nur mit dem Lotto-SuperDing
(LSD) méglich. Denn wer sich fir 85 Euro ein
vollstandiges Paket mit 50 Spielreihen sichert,
erhdlt garantiert die Halfte des Einsatzes —
42,50 Euro — zurtick. Und jeder dieser 50 Tipps
bietet naturlich die Chance, den Jackpot von
LOTTO 6aus49 zu knacken. Seit vergangenen
Montag ist das LSD erhaltlich.

Nurin NRW

Beim LSD wird zusatzlich zur Ziehung am

19. April (Ostersamstag]) ein weiterer Gewinn-

rang bei LOTTO 6aus49 ausgespielt.

e Mit einem kompletten LSD werden automa-
tisch 50 aufeinanderfolgende Losnummern
erstellt.

* |n einer separaten Ziehung werden zwei zwei-
stellige Gewinnzahlen ermittelt. Die Erste
liegt zwischen 0 und 49, die Zweite ergibt
sich durch die Addition von 50 zur ersten
Gewinnzahl.

e Mit 50 fortlaufenden Losnummern ist in je-
dem Fall eine der beiden Gewinnzahlen dabei
— flr die garantiert 42,50 Euro ausgezahlt
werden.

e Die letzte Ziffer der Losnummer ist jeweils die
Superzahl. Und vielleicht wird damit sogar der
Lotto-Jackpot geknackt.

e Das Lotto-SuperDing ist nur in Nord-
rhein-Westfalen erhaltlich und auf 200.000
vollstandige Pakete begrenzt.

* Die Teilnahme erfolgt per QuickTipp. Wer
mdchte, hat auf dem Spielschein zwolf Felder
zum Selbstausfillen, die restlichen werden
per QuickTipp erganzt.

® Das LSD wird Uber einen eigenen Spielschein
gespielt, den es in WestLotto-Annahmestel-
len, auf westlotto.de und in der WestLotto-

App gibt.
)) www.westlotto.de

Uber diesen QR-Code
kann ein Video aufgerufen
werden, in dem das Lotto- .

SuperDing erklart wird. E

Zusatzliches Gluck

zum ,Tag des Glucks”

SONDERAUSLOSUNG BEI LOTTO 6AUS49

Gluck, ein Geflihl, das viele Menschen be-
schaftigt, besonders um den 20. Marz herum.
An diesem Datum wird weltweit der Internati-
onale Tag des Gliicks begangen, eine Initiative
der Vereinten Nationen aus dem Jahr 2012.
Mit diesem besonderen Tag soll die Bedeu-
tung des Gllcks als zentrales Lebensziel
hervorgehoben werden. Seit 2013 nutzen
Menschen rund um den Globus die Gelegen-
heit, innezuhalten, Dankbarkeit zu zeigen
und ihren Mitmenschen Freude zu bereiten.

Lotto-Gliick am Weltgliickstag

LOTTO 6aus49 méchte ebenfalls positive
Geflihle wecken. Deshalb findet auch in die-
sem Jahr rund um den Tag des Gliicks eine
Sonderauslosung statt. Bei den Ziehungen
am Mittwoch, den 19. Marz, und am Samstag,
den 22. Marz, kénnen Lottospieler ohne
Mehreinsatz zusatzlich gewinnen: Denn
erganzend zu den reguldren Gewinnklassen
werden unter allen teilnehmenden Spielauf-
tragen bundesweit 1 x 1.000.000 Euro und
1.000 x 1.000 Euro verlost. So werden sich
1.001 Lottospieler glticklich schatzen und
rund um den Tag des Gliicks einen Sonderge-
winn einheimsen — und durch Treffer in den

neun regularen Gewinnklassen freuen sich
zudem noch zahlreiche weitere Tipper.

2024 gab es 27 NRW-Gewinner

Im vergangenen Jahr waren bei der bundes-
weiten Sonderauslosung von LOTTO 6aus49
zum Tag des Gliicks — damals ging es um
zusatzlich 5 x 100.000 Euro und 100 x 5.000
Euro — 27 Spielteilnehmer aus NRW erfolg-
reich: Das waren rund ein Viertel aller Gewin-
ner. Zwei Tipper erhielten sogar den Hauptge-
winn in Hohe von 100.000 Euro. 25 weitere
Spielteilnehmer freuten sich Gber 5.000 Euro.
So darf es in diesem Jahr weitergehen.

Mehrere Spielauftrage?

Alle Spielauftrage, die fir diese Lottoziehun-
gen eingelesen werden, nehmen an der Son-
derauslosung teil. Wer seine Chancen erhd-
hen will, kann natdrlich mehrere Spielscheine
ins Rennen schicken. Die Teilnahme an
beiden Ziehungen bietet ebenfalls zusatzliche
Chancen! Spielauftrage kénnen in allen West-
Lotto-Annahmestellen abgegeben werden
sowie per WestLotto-App und online unter

), www.westlotto.de

1.001 zusdtzliche Gewinne warten bei LOTTO 6aus49 rund um den Tag des Gliicks.

Foto: Andrii lemelyanenko/iStock via Getty Images Pl



Der erste Apple-Computer (l.u.) ist in Paderborn zu sehen. Auferdem ist es mdglich, Winkekatzen (u.r.) und Roboter (o.r.] in Bewegung zu
setzen und alte Computerspiele (0.1.] auszuprobieren.

Codes, Chips und jede Men

HEINZ NIXDORF MUSEUMSFORUM: INFORMATIONSTECHNOLOGIEN VERANDERTEN

Von Oliver Schénfeld

Bitte alle Katzen zweimal drehen.
Danach soll jede zweite im Wech-
sel fréhlich winken, bevor zum
Schluss alle nochmals zusammen
eine Pirouette drehen: Um die

49 akkurat aufgestellten Winke-
katzen in Bewegung zu setzen,
braucht es kein tiefes Program-
mierwissen. Im CodelLab reichen
bereits ein paar kurze Befehle, um
eine individuelle Choreografie zu
entwickeln und automatisch ab-
laufen zu lassen. Auf spielerische
Weise lernen so selbst die jlings-
ten Besucher des Heinz Nixdorf
MuseumsForums (HNF), was ein
Code ist — und wozu er taugt.

Neue Einblicke

Ganz egal, wie viel oder wenig
die Besucher Gber Informations-

technologien, Hardware und Pro-
grammierung wissen: Ein Besuch
im grofiten Computermuseum

der Welt (laut Guinness-Buch der
Rekorde) erdffnet fir alle neue
Einblicke und erstaunliche Er-
kenntnisse. Wahrend so mancher
Jugendliche unglaubig staunend
vor einer Telefonzelle steht — ,Was
ist das blof3?“ — suchen die Eltern
eine Etage hdher mit Begeisterung
nach ihrem allerersten Handy oder
dem Taschenrechner aus Schiler-
zeiten.

Zeitreise

Auf héchst kurzweilige und immer
wieder verbltffende Weise berich-
tet das Museum in Paderborn auf
6.000 Quadratmetern Ausstel-
lungsflache davon, wie Zahlen und
Daten den Menschen seit Jahr-
tausenden faszinieren — und was

wir uns haben einfallen lassen,
um beim Jonglieren mit grof3en
Datenmengen immer effizienter,
schneller und besser zu werden.
Die Zeitreise fuhrt Gber zwei Eta-
gen und mehr als 5.000 Jahre von
der Keilschrift bis zu den Quanten-
computern der Zukunft.

Computerpionier

Namensgeber des Museums ist
der deutsche Computerpionier
Heinz Nixdorf. Er war nicht nur
Innovator, sondern selbst ein
begeisterter Sammler historischer
Rechen- und Schreibmaschinen.
Viele davon sind jetzt im HNF

zu sehen. In diesem Jahr wére
Heinz Nixdorf 100 geworden. Nach
seinem zu frithen Tod im Jahr
1986 griff die von ihm gegriindete
Stiftung Westfalen die Idee auf
und realisierte die Errichtung des

Museums, das im Oktober 1996
offiziell er6ffnet wurde — genau
dort, wo sich friher die Hauptver-
waltung der Nixdorf Computer AG
befand.

Mitmachen

Ein Rundgang durch das HNF wird
zur multimedialen Zeitreise, die
an vielen Stellen zum Mitmachen
und Selbstausprobieren einladt.
Angefangen von der Entstehung
von Zahl und Schrift in Mesopo-
tamien 3000 vor Christus geht

es in rasantem Tempo Uber die
ersten Schreib- und Rechenma-
schinen der Industrialisierung bis
zu Lochkartenanlagen und Grof3-
rechnern der Nachkriegszeiten.
Und wer gar nicht weif3, welchen
Ausstellungsbereich man als
Erstes erleben will, kann sich stil-
echt von den Robotern Peter und



Heinz Nixdorf [0.1.] wéire in diesem Jahr 100 Jahre alt geworden. Besucher kénnen in ,seinem"Museum Quanten auf die Spur kommen (o.r.) und

alte Rechenmaschinen entdecken.

ge Computer in Paderborn

DIE WELT

Petra durch die Sammlung fiihren
lassen.

Applel

Raritaten wie die Chiffriermaschi-
ne Enigma z3hlen ebenso zur Dau-
erausstellung wie ein Nachbau der
Leibniz-Rechenmaschine oder der
Bordrechner der Gemini-Raumkap-
sel, der Mitte der 1960er-Jahre ins
All flog. Fast schon beilaufig findet
sich in einer Nische das wohl
wertvollste Ausstellungsstiick des
HNF: der allererste Rechner einer
damals noch kleinen und vollkom-
men unbekannten Garagenfirma
namens Apple. Vom Apple | aus
1976, einem der weltweit ersten
Home Computer, wurden gerade
einmal 200 Exemplare gebaut.
Keine 70 sind weltweit mehr erhal-
ten — und eines davon l&sst sich in
Ostwestfalen bestaunen.

Superrechner

Besonders aktuell ist der Be-
reich zu Kiinstlicher Intelligenz
(K1) und Robotik. Wie bewegen
sich Roboter? Was sehen sie?
Kdnnen sie denken und fihlen?
Die Besucher sind aufgefordert,
selbst zu erforschen, wie Ma-
schinen selbststandig lernen und
wo ihre Grenzen sind. Apropos
Grenzen: Diese werden nach Ein-
schatzung vieler Experten vom
Quantencomputing in den kom-
menden Jahren vollkommen neu
definiert. Daher versteht es sich
schon fast von selbst, dass ein
neuer Ausstellungsbereich den
leistungsstarken Superrechnern
der ndchsten Generation gewid-
met ist. Die Vereinten Nationen
haben 2025 zum Internationalen
Jahr der Quantenwissenschaft
und -technologie ausgerufen, die

Aktivitaten im HNF bilden einen
Bestandteil des deutschen Pro-
gramms.

Quantencomputer

Die Moglichkeiten dieser neuen
technologischen Welt kénnen
Besucher schon heute im HNF
am gréfiten Quantenbit der Welt
ausprobieren: Uber die Auswahl
von Helligkeit und Farbe werden
Prinzipien der Quantenwelt wie
Uberlagerung und Verschrankung
leicht verstandlich. Objekte aus
bedeutenden Forschungseinrich-
tungen zeigen, wie Wissenschaft-
ler den Quanten auf der Spur
sind. So hat etwa ein Team an
der Universitat Paderborn einen
photonischen Quantencomputer
mit Lichtteilchen realisiert und
damit echtes Neuland betreten

— durchaus vergleichbar mit dem

Aufbruch, den Heinz Nixdorf in
den 1950er-Jahren wagte. Dass
in Paderborn auch heute noch

an Technologien von morgen und
Gbermorgen getiiftelt wird, ware
fur den Computer-Pionier womdg-
lich das schonste Geschenk zum
Hundertsten.

® Das Heinz Nixdorf Museums-
Forum in Paderborn ist taglich
aufler montags gedffnet.
Anlasslich des 100. Geburtsta-
ges des Namensgebers am 9.
April 2025 stellt das HNF sein
komplettes Veranstaltungsjahr
unter das Motto ,Nixdorf100".
Neue Ausstellungsbereiche,
zahlreiche Events und Aktio-
nen pragen die kommenden
Monate.

)) www.hnf.de

Fotos: Jirgen Peperhowe
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Klimaangst

I
WIE MAN MIT SEINEN SORGEN RICHTIG UMGEHT

Bei Klimaangst handelt es sich
um eine Form von psycholo-
gischem Stress, der durch
Zukunftssorgen ausgeldst
wird — und zwar sowohl

um die eigene Zukunft

als auch die der gesam-

ten Menschheit und

Natur. Angesichts der
derzeitigen globalen
Situation sei Klimaangst
eine rationale Reaktion,
erklart Dr. Sebastian Karl,
Arzt und wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Zentralinstitut flr
Seelische Gesundheit in Mann-
heim: ,Man kdnnte auch sagen,
wenn solche Geflhle nicht hoch-
kommen, dann ist vielleicht das
Ausmaf3 und die Bedeutung dieser
Umweltkrisen einfach bisher nicht
so klar geworden.*

Wie sich Klimaangst
anfihlt

Dem Gefiihl der Angst folgen oft
andere Emotionen. Jeden Tag
bekommen wir Nachrichten Gber
Kriege, Krankheiten und Umwelt-
zerstérung. Die Masse an eher
negativen Informationen I6st Unsi-
cherheit aus, oft auch Geflihle von
Hilflosigkeit und Chnmacht, und
flihrt zu vermehrt negativem Den-

e |

ken. Man fragt sich: Was heif3t das
fir meine Zukunft, fir die Zukunft
meiner Kinder und fir die Zukunft
meiner Enkel? Laut Dr. Sebastian
Karl schwingt auch eine gewisse
Trauer mit: ,Trauer Uber Orte, die
nicht mehr so sind wie vorher.
Dinge, die ich friiher tun konnte
und jetzt nicht mehr tun kann.
Oder eine antizipierte Trauer Gber
Dinge, die in der Zukunft anders
sein werden.“ Auch soziale und
politische Konflikte haben einen
grof3en Einfluss auf die Gemditsla-
ge. Hat man dann auch noch den
Eindruck, dass Lésungen fir eine
Bekampfung der Klimakrise fehlen

- ! T — I

und sich die Politik uneinig
ist, kann das auch Wut und
Verzweiflung hervorrufen.
Wie aber findet man einen
sinnvollen Umgang mit den
negativen Gefiihlen?

Was man im Alltag
tun kann

1. Informieren:

Beschaftigt man sich mit dem Kili-
mawandel und den Auslésern, er-
geben sich durchaus Lésungsan-
s&tze. Daraus kann man fir sich
selbst ableiten, wie man einen
Beitrag gegen den Klimawandel
leisten kann. Sei es das Einsparen
von Plastik, das Fahrrad gegen das
Auto einzutauschen oder saisonal
einzukaufen.

2. Gefiihle akzeptieren:

Sich gleichzeitig vor Augen zu
fihren, dass man selbst nur einen
gewissen Handlungsspielraum
hat und zu akzeptieren, dass die



SERVICE+REZEPT

Foto: Florian Gaertner/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Aspekte ist das Geftihl, kollektive
d, kann im Umgang mit Klima- Wirksamkeit zu erleben, also n
angst helfen. Selfcare, also sich anderen gemeinsam die grof3 eiden, hat zwei Griinde: Zum einen
selbst etwas Gutes tun und daflr Stellschrauben bewegen zu en sie im Alter die negativen i
zu sorgen, dass man positive nen.”“ So kann man sich in rkungen des Klimawandels b e
Momente im Alltag schafft, kénnen  Umweltgruppe engagieren, in ben uhd mit ihnen umge- -~
als Ausgleich wirken. Studentenorﬂion oder : . ,Bei ihnen jisttat-~.__
anderen Verein — hier kann mal ich die Belastung, die durch
3. Sorgen teilen: gemeinsam etwas fiir die se Geflihle entsteht, hoher, weil
Sich mit anderen auszutauschen d auch politisch akti ben konkret um ihre Zukunft
kann einem etwas Last abnehme s 0 Katharina van Bronswijk.
— egal ob mit Familie, Freunden ativen, diesich ~ Dazukemmt, dass Kinder und
oder Mitschiilern. ,Es kann helfen, chutz einsetzen, Jugen iche in einerv.ulnerablen
es auf der Gefiihlsebene etwas zu  * kanne W@Gg{ﬁhl der Phaﬂse |hre gbens nicht so sou-
verdauen und auch eine andere Handlungsfahigkeit und Kontr g=ran mlt'Emo
Einstellung zu den Problemen zu zuriickgeben und so zur Linde jonnen wie Ei-CE
‘entwickeln. Auch das, was wir nicht  rung der Klima beitra
ndern kdnnen, akzeptieren z
nen, kann hilfreich sein®, sz
atharina van Bronswijk, psyc
logische Psychotherapeutin u

Sprecherin bei Psychologists
sychotherapists fo

sagt Dr. Sebastian Karl. Dass vor
allem Jiingere unter Klimaangst

G
Wenn die Angs
- zu stark wird

Bei Klimaangst handelt es si
nicht um eine Erkrankung, so
dern um eine naturliche Reakt
_on, sie ist daher erst mal nicht
behandlungsbedﬂﬁ\kj,g. Jedoch
.. konnen die Sorgen ums Klima

“5—" psychische Erkrankungen ausl6-

4. Zusammen ist

y St i ﬁ = k 1-' = nﬁ ‘.rr::

Hdufige Extremwettersituationen konnen Klimaangst verstdrken.
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Beschwerden lindern

FUNF HAUSMITTEL, DIE ALTEREN MENSCHEN HELFEN

Nicht immer muss es etwas aus der
Apotheke sein: So einige Beschwer-
den, die im Alter typischerweise
auftreten, lassen sich auch mit
Dingen lindern, die man vielleicht
sogar schon zu Hause hat. Gut zu
wissen auch fur alle, die jemanden
pflegen. Das Zentrum fir Qualitat in
der Pflege (ZQP) gibt in Kooperati-
on mit der Hochschulambulanz fiir
Naturheilkunde der Berliner Charité
einen Uberblick. Wichtig: Im Zweifel
sollte man die Beschwerden &rzt-
lich abklaren lassen — und auch, ob
etwas gegen die Anwendung des
Hausmittels spricht.

1. Mit schwarzem Tee
gegen Juckreiz

Im Alter wird die Haut oft trocke-
ner, manchmal juckt sie fies. Die
Gerbstoffe, die in schwarzem Tee
stecken, konnen Abhilfe schaffen.
Was man braucht: ein Tuch, zwei
bis drei Teeloffel schwarzen Tee,
200 Milliliter Wasser. So geht es:
Tee aufbriihen und fur mindestens
zehn Minuten ziehen lassen. Das
Tuch dann mit dem abgekuhlten
Tee durchfeuchten und auswringen.
Die Auflage fiir einige Minuten auf
die juckende Kdrperstelle legen, an-
schliefiend eine fetthaltige Creme
auftragen. So eine Tee-Auflage

kann mehrmals taglich wiederholt
werden — auf offenen, entzlindeten
Hautstellen ist sie jedoch tabu.

Schmerzen im Kniegelenk lassen sich lindern.

2. Leinsamen und Kamille
gegen Mundtrockenheit

Zu wenig Speichel im Mund als
Nebenwirkung von Medikamenten
oder eine gereizte Mundschleim-
haut, etwa weil Zahnprothesen
driicken: Das ist unangenehm.
Eine Mundspdilung aus Kamille
und Leinsamen kann die Trocken-
heit lindern und die Schleimhaut
beruhigen. Was man braucht (fir
eine Tagesportion): ein Essléffel
Leinsamen, ein Essléffel getrock-
nete Kamille, 500 Milliliter Wasser.
So geht es: Leinsamen fir flnf
Minuten in 250 Milliliter Wasser
kochen, sie dann abseihen. Kamille
mit 250 Milliliter kochendem Was-
ser Uibergieflen und zehn Minuten
ziehen lassen, dann abseihen.
Leinsamen-Sud und Kamillentee zu
gleichen Teilen mischen und damit
spilen. Dem ZQP zufolge kann die
Spulung viermal taglich angewen-
det werden, wobei sie im Kihl-
schrank gelagert werden sollte.

3. Mit Flohsamenschalen
gegen Verstopfung

Altere haben meist eine schwi-
chere Darmmuskulatur — die
Verdauung geht also langsamer
voran. Das fiihrt schnell mal zu
einer Verstopfung. Ein Floh-
samenschalen-Getrank kann
durch die enthaltenen Schleim-
stoffe die Verdauung anregen. Was
man braucht (fiir eine Portion):
ein Teel6ffel Flohsamenschalen,
100 Milliliter Wasser, Saft oder
Milch. So geht es: Flohsamen-
schalen in das Getrank einriihren
und die Mischung fiir mindestens
zehn Minuten quellen lassen. Das
Getrank sollte méglichst vor dem
Essen getrunken werden. Nach-
spulen sollte man anschlieflend
mit einem Glas Wasser, damit es
nicht zu Blahungen kommt.

4. Kohlauflage gegen
Schmerzen im Knie
Bei entzindlicher Arthrose kihlt
Kohl. Dem ZQP zufolge kann man

eine Auflage damit bis zu zweimal
taglich anwenden, jeweils mit fri-

Flohsamenschalen sind bei Verstopfung
ratsam, besonders fiir dltere Menschen
mit schwdcherer Darmmuskulatur.

schen Blattern. Was man braucht
(fir eine Anwendung): zwei bis
vier Blatter Wirsing- oder Weif3kohl,
ein Baumwolltuch, eine elastische
Binde. So geht es: Die Kohlblatter
— ohne die harte Mittelrippe —
plattrollen, bis etwas Saft austritt.
Schmerzendes Gelenk mit den
Blattern bedecken und das Tuch
darlberlegen. Nun alles mit einer
Binde umwickeln, einschneiden
sollte die dabei allerdings nicht.
Mindestens eine Stunde oder Uber
Nacht einwirken lassen. Dann die
Auflage entfernen, die Kdrperstelle
waschen und eine fetthaltige
Creme auftragen.

5. Mit Zwiebelsaft gegen
Husten

Bei einer Erkaltung kann Zwiebel-
saft abschwellend und schleim-
|6send wirken. Was man braucht:
eine grof3e Zwiebel, zwei Essloffel
Zucker oder fllssigen Honig, Zitro-
nensaft fir den Geschmack, ein
Gefaf3 mit festem Deckel. So geht
es: Zwiebel klein schneiden und
mit Zucker oder Honig in das Gefaf3
geben. Alles fiir mehrere Stunden
in den Kihlschrank stellen — mit
der Zeit tritt FlUssigkeit aus der
Zwiebel aus. Diesen Saft absei-
hen und nach Geschmack noch
etwas Zitronensaft dazugeben.
Loffelweise Uber den Tag verteilt
einnehmen. Wichtig: Der Saft sollte
taglich frisch zubereitet werden,
sonst kdnnen sich Krankheitserre-
ger vermehren.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag



€ine Mundspiilung aus Leinsamen und
Kamille kann bei Mundtrockenheit helfen.

Foto: Sean Anthony Eddy/Kollektion E+ via Getty Images




Foto: KMG/die-kartoffel.de
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High-Protein-KgrtoﬁeIstampﬁ schnell
zubereitet, schmeckt lecker und versorgt
den Korper mit langanhaltender Energie.

.




- Starke Knolle,
starker Korper

Energie auf
dem Teller

Wer auf der Su-
che nach einem
Gericht ist, das
Grof3 und Klein
schmeckt, den
Kérper starkt und
ihn mit Energie
versorgt, findet mit
einem High-Pro-
tein-Kartoffelstampf
die ideale Mahlzeit.
Er Gberzeugt nicht
nur durch seinen
cremigen Geschmack,
sondern auch durch seine
Nahrstoffzusammen-
setzung: Die Basis bilden
mehligkochende Kartoffeln,
die eine gute Quelle fir kom-
plexe Kohlenhydrate sind, so
die Kartoffel-Marketing GmbH.
Sie geben Energie und enthalten
Ballaststoffe, die die Verdauung
unterstutzen.

Magerquark

Um den Proteingehalt des Kar-
toffelbreis zu erhéhen, kommt
Magerquark hinzu. Dieser punktet
mit einem hohen Gehalt an leicht
verdaulichem Eiweif3 und enthalt

kaum Fett, was ihn besonders
geeignet fur eine bewusste Ernah-
rung macht. Milch — je nach Vor-
liebe mit 3,5 Prozent Fett, fettarm
oder laktosefrei — sorgt fir eine
cremige Konsistenz und liefert
zusatzlich Kalzium und Eiweif3. Ein
Topping aus frisch geschnittenen
Frihlingszwiebeln verleiht dem
Stampf das Extra an Wiirze und
liefert Nahrstoffe, die gut fir das
Immunsystem sind und zudem
antibiotisch wirken.

Familienfreundlich

Der High-Protein-Kartoffelstampf
ist nicht nur reich an Eiweif3, son-
dern auch leicht verdaulich und
daher zum Beispiel als Mahlzeit
nach dem Sport ideal geeignet.
Proteine unterstiitzen den Mus-
kelaufbau und die Regeneration,
wahrend die Kohlenhydrate der
Kartoffeln die Energiereserven
auffiillen. Zudem enthalt das Ge-
richt keine schwer verdaulichen
Fette. Auch fir Familien ist der
High-Protein-Kartoffelstampf ein
leckeres Gericht, das alle gltick-
lich macht und auf eine ausgewo-
gene Erndhrung einzahlt. Kinder
profitieren etwa von den wert-
vollen Kohlenhydraten und dem
Kalzium der Milch, wahrend die

FIT MIT HIGH-PROTEIN-KARTOFFELSTAMPF

Schnell, lecker und voller Power: Kartoffeln sind eines der vielseitigsten
Grundnahrungsmittel in der Kiiche und stecken voller wertvoller
Inhaltsstoffe. Die Knollen lassen sich mit Magerquark und Milch
leicht zu einem nahrstoffreichen Gericht mit einer Extraportion
an Proteinen kombinieren. Das ist gut fur die ganze Familie.

Extraportion Proteine fir sport-
begeisterte Jugendliche ideal

ist. Das Gericht kann auflerdem
individuell angepasst werden

— beispielsweise mit einer pflanz-
lichen Milchalternative, mit dem
Lieblingsgemise oder weiteren
Krautern und Gewdrzen.

So wird’s gemacht:

— Der High-Protein-Kartoffel-
stampf mit Magerquark und
Milch ist leicht zubereitet. Fir
vier Portionen 800 Gramm meh-
ligkochende Kartoffeln waschen,
in einem Topf mit Wasser bede-
cken und zum Kochen bringen.
Je nach Grofe 20 bis 25 Minuten
garkochen.

— Anschlief3end die Kartoffeln
pellen und mit 250 Gramm Ma-
gerquark (maximal 10 Prozent
Fett) und 100 Milliliter Milch
(3,5 Prozent Fett) stampfen.
Danach mit etwas Salz und
Muskat abschmecken.

— Nun zwei Stangen Frihlings-
zwiebeln waschen, trocken
tupfen, putzen und in feine
Ringe schneiden. Zum Schluss
die Frihlingszwiebeln tber den
Stampf geben und servieren.

)) die-kartoffel.de




lhre Gluckssterne

vom 15. - 21. Marz 2025

Widder (21.3. - 20.4.)

Es kénnen sich neue Mog-
lichkeiten ergeben, Vorhaben anzu-
schieben. Offen und clever faszinie-
ren Sie und profitieren von lhren
Kontakten. Gliickstag: Mittwoch

Stier (21.4. — 20.5.)

Sie splren, dass es sinn-
voll ist, sich etwas zurlickzunehmen
und alles auf sich wirken zu lassen.
Gonnen Sie sich Wellness.
Gllckstag: Freitag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)

Setzen Sie sukzessiv |hre
Akzente. Sie kénnen |hre Fahigkeiten
unter Beweis stellen. Allerdings gilt
es auch, sich und andere nicht zu
sehr zu fordern. Glickstag: Dienstag

Krebs (22.6. - 22.7.)
Nicht alles stellt sich
klar dar und es ist vorteilhaft, nicht
vorschnell zu agieren. Erledigen
Sie Liegengebliebenes.
Gliickstag: Donnerstag

Léwe (23.7.—23.8.)

Versuchen Sie, flexibel zu
bleiben. Anderungen und Terminver-
schiebungen sind moglich, doch Sie
kdnnen Gewiinschtes erreichen.
Gluickstag: Mittwoch

Jungfrau (24.8. - 23.9.)

Versuchen Sie, sich auf
Wesentliches zu konzentrieren und
Ruhe zu bewahren, wenn Sie sich
Uber das Vorgehen einiger in lhrem
Umfeld argern. Gliickstag: Donnerstag

Waage (24.9. - 23.10.)

Stimmen Sie Ihre Vorha-
ben mit Ihren Lieben ab und schau-
en Sie, ob friihere Methoden hilfreich
sein kdnnen, wenn manches nicht
rundl3uft. Glickstag: Freitag

Skorpion (24.10. - 22.11.)
Fehler lassen sich korri-
gieren und Sie werden auch erken-
nen, was es noch an Versdumten
aufzuarbeiten gilt.
Glickstag: Dienstag

Schiitze (23.11. - 21.12.)
Zeigen Sie, welche Fahig-
keiten in Ihnen schlummern und
greifen Sie eine lhrer Ideen auf,
die Sie zurtickgestellt hatten.
Gluckstag: Freitag

Steinbock (22.12. — 20.1.)

Uberlegen Sie, ob sich ein
Vorhaben auf etwas bessere Weise
als bisher geplant, anschieben las-
sen wird. Notieren Sie Ihre Einfalle.
Gluckstag: Mittwoch

Wassermann (21.1.-19.2.)

Schauen Sie auf das, was
Sie schon alles bewirkt haben und
warten Sie mit Neuem. Lassen Sie
sich auch nicht zu Entscheidungen
drangen. Gliickstag: Montag

Fische (20.2.-20.3.)

Sie finden heraus, wie sich
das realisieren lassen wird, was |h-
nen schon lange am Herzen liegt.
Bleiben Sie aber auch bodenstéandig.
Gluckstag: Dienstag

Foto: PixelsEffect/E+ via Getty Images (Abb. dhnlich)

Bilden Sie aus den neun

Buchstaben des Wérterbaums 0

Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

Lésungsbeispiele:
FOUL, HERZ, ELFE

E

LU

F|H| Z

E[R

Auflésung aus GLUCK 9: FEHLSTART

Neue Wertung:

vier- und finfbuchstabige Woérter: 1 Punkt
sechs- und siebenbuchstabige Wérter: 2 Punkte

achtbuchstabige Worter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zahlen doppelt.

56 Punkte und mehr:
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut
bis 30 Punkte: gut

Die Freizeit wird zu Hause verbracht: Kickern ist nur eines von vier
Spielen, die mit dem Multifunktionstisch méglich sind.

Vier Spiele
in einem!

Machen Sie |hr Zuhause zum ultimativen Freizeit-Hotspot! Dieser multi-
funktionale Spieltisch bietet vier Anwendungen in einem: Tischfuf3ball,
Airhockey, Billard und Tischtennis. Dank des cleveren Designs kénnen
Sie die Spielflachen schnell tauschen und einfach Gbereinanderstapeln
— ideal fur kleine Raume und abwechslungsreiche Spielabende! Ob beim
Kickern, mit Puck, Queue oder Netz, die robuste Konstruktion mit rutsch-
festen Fif3en garantiert stabilen Spielspaf3 fir die ganze Familie. Doch
nicht nur zu Hause, auch in der Bar oder im Buro bietet der Tisch die
Mdglichkeit fir spielerische Wettkdmpfe und sportliche Duelle. Da alle
noétigen Utensilien mitgeliefert werden, kann’s direkt losgehen!

* Wir verlosen einen 4-in-1-Multispieltisch inklusive Zubehor.

Teilnahmebedingungen

. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel lhre Maij
ausschlieBlich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren].
Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)
Einsendeschluss: 17. Marz 2025, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort ej,
I €ingegangenen Maj
kénnen berucksichtigt werv:lera1"s

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss |hr Anruf bzw. lhre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht beriicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige L6sungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind mdglich.
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdnnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und Ihre Adressdaten fur die Durchfiihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschlief3lich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tibermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
nétig sein.

WirI8schen lhre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne Uberwiesen oder
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir lhre
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich Uber sdmtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich

bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM

Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG - Redaktion GLUCK
Weseler Strafle 108-112 - 48151 Minster - E-Mail: glueckzeitung@
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Mittwoch, 5. Marz 2025

Mittwoch, 5. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 23.183.302,80
Gewinnzahlen Superzahl
4 22 26 29 45 46 ’
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 11.201.469,90
Klasse 2 (6) unbesetzt 4.639.703,90
Klasse 3 (5+SZ) 22 X 19.438,20
Klasse 4 (5) 196 X 6.503,50
Klasse 5 (4+SZ) 1.619 X 218,40
Klasse 6 (4) 11.874 X 70,60
Klasse 7 (3+SZ) 33.334 X 21,40
Klasse 8 (3) 247.367 X 13,60
Klasse 9 (2+SZ) 271.503 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
46 22 45 26 4 29 7’

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.02.2025 1 9 14 15 18 30
12.02.2025 5 12 30 39 43 47
19.02.2025 4 8 10 25 28 44
26.02.2025 12 17 22 24 29 45

Samstag, 8. Marz 2025

N W o100

Spieleinsatz Euro 43.695.021,60
Gewinnzahlen Superzahl
13 25 26 27 41 44 5

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt
Klasse 2 (6) 1

Klasse 3 (5+5Z) 53
Klasse 4 (5) 447
Klasse 5 (4+SZ) 3.696
Klasse 6 (4) 30.896
Klasse 7 (3+SZ) 71.535
Klasse 8 (3) 591.757
Klasse 9 (2+5Z) 530.953 X

X X X X X X X

14.478.596,50
6.947.403,80
15.094,30
5.334,70
178,90

50,70

18,70

10,60

6,00

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge
41 25 26 44 13 27
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
08.02.2025 13 16 20 27 47 49
15.02.2025 2 18 23 29 43 48
22.02.2025 6 8 12 26 28 34
01.03.2025 11 25 26 30 36 44

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 12. Marz iiber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 16 Mio. Euro.

&2 LOTTO 62us49°
Gewinnchance inKlasse 1 =1:139.838.160
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&2 LOTTO 62us49° Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-

Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

zahl (blaue Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Spieleinsatz Euro 5.055.797,50
Gewinnzahl 4291183
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 1.434.349,90
Klasse2 6 Endz. unbesetzt °72.277,00
Klasse3 5Endz. 17 X ?.2727,00
Klasse4 4Endz. 208 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 1.912 X 727,00
Klasse6 2Endz. 19.243 X 17,00
Klasse 7 1Endz. 195.152 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.02.2025 8 5 1 6 3 3 6
12.02.2025 7 9 7 0 2 0 7
19.02.2025 2 6 2 6 3 3 3
26.02.2025 5 9 1 7’ 2 5 0
Samstag, 8. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 10.381.255,00
Gewinnzahl 9711716
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 2.172.457,10
Klasse2 6Endz. 2 X 7¢7.2727,00
Klasse3 5Endz. 49 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 347 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 3.597 X 77,00
Klasse6 2 Endz. 36.380 X 17,00
Klasse? 1Endz. 376.099 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

08.02.2025 4 0 5 6 5 1 1
15.02.2025 8 0 7 4 9 1 6
22.02.2025 6 3 6 5 4 e 1
01.03.2025 9 3 1 4 9 5 6

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

Mittwoch, 5. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 2.232.075,00
Gewinnzahl 504748
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 17 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 188 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.784 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 18.210 X 6,00
Klasse6 1Endz. 172.459 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.02.2025 3 5 5 1 6 6
12.02.2025 1 9 6 5 0 5
19.02.2025 9 6 3 4 9 8
26.02.2025 0 4 6 5 6 0
Samstag, 8. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 4.478.380,00
Gewinnzahl 245478
Klasse 1 Gewinnz. 8 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 32 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 374 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.810 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 36.352 X 6,00
Klasse6 1Endz. 359.874 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

08.02.2025 4 1 8 0 I 1
15.02.2025 9 4 6 1 7 1
22.02.2025 1 9 8 3 5 8
01.03.2025 4 1 1 0 9 4

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

Gewinnzahlen

Ziehung Montag, [N N I BN I
LR 16 | 17 | 21 [ 23 | 25 |
EAEENEAE

[ 41] 43| 45 [ 46 | 67
Seplus5 6 6 7 6 9

Ziehung Dienstag, lIE ER R E T
ey 11 14 16 {18 [ 22 |
EAEEAIE

| 59 61 646568
Jplus5 4 9 o0 o 8

Ziehung Mittwoch, I G IETH EYHI ETH
] 21| 27203132
 33]39[43]44 [ 46 |

| 48] 50] 59 ] 61 [ 65
Hplus5 1 4 6 0 2

Ziehung Donnerstag, [N IR IETON 0 20
Mg 26 [ 28 [ 29 [ 35 | 36 |

[ 39[ 46 [ 48] 49 | 50 |
HEEIGEEE

Jeplus5 9 8 4 3 0

Tiehung Freitag, I3 I VW FE 0
A o [ 21 [ 22 [32 [ 39|

Jeplus5 2 1 2 6 5

Ziehung Samstag, [IFAN AN IETON [EX 0 IFFR
X 50 [ or [ 2 a1 [ 43

| 49| 50| 51 {52 | 54 |

| 55 ] 64| 65]67 [ 69
Jeplus5 9 6 7 1 2

Ziehung Sonntag, (I I [P [EFA (R FEERD
YV o 5 23 [ 25 [ 26 |
EEENE

| 36 | 38 ] 4056 | 67
Jeplus5 5 6 8 6 0

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181

Wie oft gezogen — Stand: 9. Marz 2025
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2074 2183 2145 2034 2062 2097 2117 2124 2177 2151
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2094 2088 2075 2071 2102 2090 2076 2097 2056 2167
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2111 2027 2067 2112 2115 2125 2154 2113 2142 2050
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
2099 2154 2194 2072 2086 2146 2058 2136 2149 2110
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
2094 2073 2109 2131 2085 2057 2093 2081 2207 2139
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
2074 2109 2145 2068 2140 2098 2124 2121 2130 2125
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
2044 2061 2120 2186 2105 2154 2055 2097 2081 2114

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




Gewinnzahl

Spieleinsatz: Euro 140.603,50

Extra-Chancen
sichern

Alle Kunden, die ihre Tipps fiir LOTTO 6aus49,
Eurojackpot, die GliicksSpirale, Doppelte
Sieben, TOTO, KENG, Spiel 77, SUPER 6 und die
Sieger-Chance mit der WestLotto-Karte ab-
geben oder Online-Rubbellose spielen, haben
jeden Monat zusétzliche Gewinnchancen. Das
gilt auch fur DauerTipps und Online-Teilnah-
men. Vorausgesetzt die Kunden sind damit
einverstanden, dass WestLotto sie regelma-
Big per E-Mail mit Informationen zu Angebo-
ten und Neuheiten versorgt. Wer diese E-Mails
noch nicht erhalt, aber das Gewinnspiel nicht
versdumen mdochte, kann das Einverstandnis
zur Zusendung in jeder WestLotto-Annahme-
stelle oder im Internet geben. Im Februar wur-
den 400 Gutscheine zu jeweils 50 Euro flr
Angebote von WestLotto verlost. Die Spielauf-
tragsnummern der Gewinner sind im Internet
zu finden (Angaben ohne Gewihr).

Garantierte Auszahlung

Mit der WestLotto-Karte ist jeder Spielteilneh-
mer auf der sicheren Seite. Sie garantiert die
Gewinnauszahlung auch ohne Spielquittung!
Auflerdem werden alle Gewinne, die nicht
selbst angefordert worden sind, direkt aufs
Konto Giberwiesen (sofern die Bankverbin-
dung angegeben wurde]. Davon abgesehen
ist die WestLotto-Karte auch aus weiteren
Griinden unverzichtbar:
* Die Auszahlung kann gesperrt werden, wenn
die Spielquittung verloren wurde.
* Wer mehr als 20.000 Euro gewonnen hat,
bekommt automatisch eine schriftliche Be-
nachrichtigung.

)) www.westlotto.de/gewinner-gewinnspiel

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BZgA: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 4. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 35.111.424,00

}) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 11. Marz
2025: Gewinnklasse 1:rd. 61 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 7. Marz 2025

Spieleinsatz Euro 50.562.276,00

Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
4 12 35 37 48 410 7 11 12 32 42 14
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 41.967.335,52 Klassel (5+2) unbesetzt 52.692.063,68
Klasse2 (5+1) 2 X 754.89560 Klasse2 (5+1) 3 X 724.725,90
Klasse3 (5+0) 9 X 94.605,70 Klasse3 (5+0) 7 X 175.162,10
Klasse4 (4+2) 25 X 5.617,80 Klasse4 (4+2) 34 X 5.948,50
Klasse 5 (4+1) 566 x 310,10  Klasse5 (4+1) 785 X 322,00
Klasse 6 (3+2) 1.275 X 151,40 Klasse6 (3+2) 1.776 X 156,50
Klasse 7 (4+0) 1.282 x 109,50 Klasse? (4+0) 1.754 X 115,30
Klasse8 (2+2) 18.480 X 24,20 Klasse8 (2+2) 24.467 X 26,30
Klasse9 (3+1) 24.653 X 20,20  Klasse9 (3+1) 37.481 X 19,20
Klasse 10 (3+0) 54.279 X 17,40  Klasse 10 (3+0) 86.453 X 15,70
Klasse 11 (1+2) 97.399 X 12,10  Klasse 11 (1+2) 125.316 X 13,60
Klasse 12 (2+1) 353.333 x 10,00  Klasse 12 (2+1) 555.773 X 9,20
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
48 4 35 12 37 4 10 12 42 32 11 7 4 1
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

04.02.2025 10 18 21 41 42 3 9 0°7.02.2025 15 17 27 33 45 5 9
11.02.2025 3 12 22 28 47 1 12 14.02.2025 12 14 18 45 50 2 10
18.02.2025 1 9 14 19 44 2 3 21.02.2025 18 26 29 35 36 11 12
25.02.2025 28 31 38 42 48 3 10 28.02.2025 3 4 13 20 21 8 12
Gewinnzahlen
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Eurozahlen

1 153 2 143 3 177 4 161
— 5 3 —

5 176 152
8 15

11641 8 1;1 g 1:9 10 1iU 11 ‘25 12 524

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehune am Samsta Gewinnzahlen 08.02. Gewinnzahlen 15.02.
& 3 & 4| Euro10 3| Euro10
8. Marz 2025 59 25 67 25
Spieleinsatz: 407] 100 008 100
8666 1000 6141| 1.000
Euro 4.203.744,50 77745 10.000 64489 | 10.000
Klasse 1 9 = 81.0886 x Euro10 065759100000 088043 |100.000
Klasse 2 15 = 92631 x 25 559135100000 892775 |100.000
Klasse 3 919 = 7586 x 100 GO 987 5h|4 122 32'000 GZ 559 Zh:‘ 201 ;g"m

Klasse 4 0703 62,9 x 1000 ~ewinnzahlenceOe. ewinnzanien B1.93.
8 | Euro 10 9 | Euro10

Klasse5 67837 = 5,5 10.000

asse » X 30 25 88 25
Klasse 6 348943 = 958 100 358 100
395171 = 2 x 100.000 4727 | 1000 2945 1.000
Rente ab sofort 70752 10.000 93511 10.000
Klasse 7* 3050713 = 0 x 10.000 053361100000 050933 2| 100.000
als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 118090 | 100.000 156169 | 100.000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro U 4 3 7 3 8 7 10000 2 6 114 3 4 10000

Gewinnzahlen 08.02. Gewinnzahlen 15.02.
Die Sieger-Chance 90516 | 10.000 74428 10000
Ziehung am Samstag, 8. Marz 2025 91549 | 10.000 94637 | 10.000
Spieleinsatz: Euro 441.981,00 396740] 5.000 941093 5.000
N 4706752| 1Mo 5100472 1Mo
Klasse 1 66913 :} 4 x 10.000 31p08925| 1Mo 9151985 1Mo
93931 = 8801162| 1Mo 9603161 1Mio.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 22.02. Gewinnzahlen 01.03.

sk —

Klasse 2 068439 = 9,510_;‘“,“_“'52‘"{{?”,':’3;232 14541 10.000 18907 10.000
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro 26880 10.000 88189 10.000
Klasse 3**** 0294015 = 772096| 5000 154306 5000
8285355 — 7540141 1Mio. 4070281 1 Mio.
9401660 = 0 x 1000000 —gegee3 1Mo 7593122] 1Mo
= 8161200| 1Mo 9755131 1 Mio.

*Gewinnchance 1: 10 Mia. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1: 3,4 Mio.




FUSSBALLTOTORR K9

Auswahlwette / Wettrunde 11 vom 15./16.3.2025 Ergebniswette / Wettrunde 11 vom 15./16.3.2025

spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA| RB Leipzig  6) - Borussia Dortmund (10) 4-24| 1:2 30 41 | sUunU nNsSn 1| SA | RB Leipzig ( 6) - Borussia Dortmund (10) 4-2-4
2| SA | SV Werder Bremen (12) - Borussia Ménchengladbach (9) | 43-3 | 1:4 5:1 2:2 | NnNnS uSnSn 2| SA | SVWerd. Bremen (12) - Bor. Ménchengl. (9) | 4-3-3
3| SA | FCAugsburg (11] - VfL Wolfsburg ( 7) 433 1.1 1:1 32 | UuSuS uSuSu 3| SA | FCAugsburg (11] - VfL Wolfsburg ( 7) 433
4| SA | 1.FSVMainz 05 ( 3) - SC Freiburg [ 5) 53-2| 0:0 1:1 0:1 uSsSS sSsUu 4| SA| 1.FSVMainz 05 ( 3) - SC Freiburg ( 5) 53-2
5| SA | 1. FC Union Berlin (14) - FC Bayern Miinchen ( 1) 127 | 03 1:1 1.5 | SnNnS sUsSn 5| SA | 1. FCUn. Berlin (14) - FC Bayern Miinchen ( 1)| 1-2-7
6|50 | VfL Bochum 1848 (16) - Eintracht Frankfurt [ 4) 3-25| 2.7 3.0 1:1 UsUnS UsNnn 6|50 | VfL Bochum 1848 (16) - Eintr. Frankfurt (4] | 3-25
7150 1. FC Heidenheim 1846 (18) - Holstein Kiel (17) 532 | 0:1 3.0 NnUnU uNnSu 7150 1. FC Heidenh. 1846 (18] - Holstein Kiel (17) | 5-3-2
8|50 | VfB Stuttgart ( 8) - Bayer 04 Leverkusen ( 2) 33-4| 0:0 1:1 1:1 SnUnU UuSSn 8|S0 | VfB Stuttgart ( 8) - Bayer 04 Leverkusen (2] | 3-3-4
9|SA | 1.FCKéln (2) - SV Darmstadt 98 (13) 6-2-2| 1.5 - 0:2 sNuNS nNsNs 9|SA| 1.FCKéIn (2) - SV Darmstadt 98 (13) 6-2-2
10| SO | Karlsruher SC (10) - SSV Ulm 1846 (17) 631 1.0 nNssN nNuUn 10 [ SO | Karlsruher SC (10) - SSV UIm 1846 (17) 631
11|50 1. FC Narnberg ( 8) - SpVgg Greuther Fiirth (12) 433 | 40 2:0 1:1 | SsUnS sNsSu 11|50/ 1.FCNtmberg ( 8) - SpVgg Greuth. Furth (12) | 4-3-3
12 | SO | Eintracht Braunschweig (16) - Hertha BSC (14) 334 1:3 - 1:1 | SsNuU nNuNn 12 | SO | Eintr. Braunschweig (16) - Hertha BSC (14) | 3-3-4
13|50 | FC Arsenal ( 2] - FC Chelsea [ 4) 532 | 1:1 31 50 | sSnUU sNNss 13S0 | FCArsenal ( 2] - FC Chelsea [ 4) 53-2
14| SA | FC Everton (15) - West Ham United (16) 433 | 0:0 1.0 1:3 uSulu UNnSs
15| SA | Ipswich Town (18] - Nottingham Forest ( 3) 334 0:1 nUnNN sNNus
16 | SA | FC Southampton (20) - Wolverhampton Wanderers (17) 334 02 12 SnaNN | sNSnu Wettrunde 10 vom 8. - 9.3.2025
17 | SA | AFC Bournemouth ( 8] - FC Brentford (12) 5.23| 2:3 0:0 12 | nSnNU nSSun
18| S0 | FC Fulham (10 - Tottenham Hotspur (13) 523 | 1:1 0:1 3.0 SsnSN SsSnu
19 | SA | AC Monza (20) - Parma Calcio (17) 334 12 NuNnN NnsNu
Spieleinsatz Euro 783.179,00
20| SA | Udinese Calcio (10) - Hellas Verona (15) 532 | 0:0 1:1 3:3 sUsSs nNsNn Gewinntippreihe 0222002010200
21| SA | ACMailand ( 9] - Como 1907 (13) 6-2-2 | 2:1 sNNnS nSsNu Klasse 1 O Fehler unbesetzt 290.591,00
22 | SA | FCTurin (11) - FC Empoli (18) 53-2 | 1.0 1:1 1:0 | uNsSU nNnUn Klasse 2 1Fehler  unbesetzt 93.981,40
23 (50| FCBologna ( 6) - Lazio Rom [ 5) 433 03 00 10 | sNssS | SsuUS ﬁ::zz:i g E::::: 134 z 17?23;;3
24150 | AC Florenz ( 8) - Juventus Turin (4) 334 2:2 1:1 0:1 NnNsN SsSsn
25 | SA | Real Valladolid (20) - Celta Vigo ( 9) 235 | 1:3 4:1 NnNuN sUsUs
26 | SA | RCD Mallorca ( 7] - Espanyol Barcelona (15) 532 | 1.2 1:1 usUul UsNuS
27 | SA | FCVillarreal ( 5) - Real Madrid ( 2) 3-3-4| 02 2:1 44 | sSuSN uUsNs
28| SA | Girona FC (14] - FC Valencia (16) 53-2| 0:2 1.0 21 | sNnNu | sUnUs Spieleinsatz Euro 302.159,65
29|50 | CD Leganes (17) - Real Betis Sevilla [ 6) 235 | 02 NuNsN | NsSss gewé"";ahz'%‘ 22 40 Z“5~'5P1‘B'
30| S0 | Sevilla FC (10) - Athletic Bilbao ( 4) 334 11 11 0:2 nSuls sUsNu Klasse 1 (6) unbesetzt 710.560,00
31|50 | Rayo Vallecano ( 8) - Real Sociedad San Sebastian (11) 433 | 21 0:2 2:2 | sNnuN sNsNn Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 7.553,90
32|50 | CAOsasuna (13) - FC Getafe (12) 433 | 11 02 32 | sUuNu SSnNs Klasse 3 (5] 8 X 1.416,30
Klasse 4 (4] 846 X 26,70
33| SA| FCNantes (14) - Lille 0SC  5) 334 11 11 1:2 | nNsNn | nSsNs Klasse 5 (3+2S) 1821 x 6,20
34| SA | RC Lens ( 8] - Stade Rennais FC (12) 53-2 | 1:1 2:1 1:1 NnNnS SnsSn Klasse 6 (3) 12.758 X 2,90
35| SO | Stade Brestois ( 9] - Stade Reims (15) 53-2| 21 0:0 1:1 SuUNs NnNNn Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
36| SO | Montpellier Herault SC (18) - AS Saint-Etienne (17) 433 | 0:1 NnNnN nNunU 08.02. 2025 6 7 12 22 26 37 IS(13)
37 | S0 | RC Strashourg Alsace ( 7] - Toulouse FC (10) 433 | 2:1 1:2 2:0 sSuSS UnSSu 15.02. 2025 12 19 24 25 26 27 1S(28)
38 | SA| VfL Osnabriick (15) - DSC Arminia Bielefeld  4) 235 13 sSuSn | NsSsN 22.02.2025 1 6 8 9 14 39 75(10)
01. 03. 2025 13 14 15 27 29 32 IS( 8)
38 | SA| Hannover 9611 (19) - SV Wehen Wiesbaden [ 9) 226 54 NnNnN NnSnS Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1=1:1.594.323
40 | SA | Borussia Dortmund Il (13] - FC Viktoria KéIn  7) 2-4-4| 53 0:2 2:1 NsUnN UsUnN Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1=1:8.145.060
41| SA | SCVerl ( 8] - FC Ingolstadt 04 ( 5) 334 | 1:1 2:1 2:2 sNuNs UuNsN
42 | SA | Rot-Weiss Essen (11] - SG Dynamo Dresden ( 1) 226 | 3:3 1:1 31 uSsSs NsNsS
43| SA | TSV 1860 Miinchen (12) - SpVgg Unterhaching (20) 6-2-2 | 2:2 - 0:1 | uNnSs nUsNU Annahmeschluss ?1\
4450 SV Sandhausen (14) - Energie Cottbus ( 3) 136 | 1:1 sNnNu ssNnN der ndchsten
4550 | FC Erzgebirge Aue (10) - Waldhof Mannheim (18) 442| 03 21 20 | uNsSs | NsUsN wett run d e p £

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13-18 = 1. Liga England
Spiele 19-24 = 1. Liga Italien
Spiele 25-32 = 1. Liga Spanien
Spiele 33-37 = 1. Liga Frankreich
Spiele 38-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage
Grof3e Buchstaben = Auswartsspiele
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps flr die kommende Wett- !'

runde missen bis spatestens zu

den folgenden Zeiten in den West-

Lotto-Annahmestellen abgegeben

worden sein:

* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 15. Marz 2025 um 15:00 Uhr

* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 15. Marz 2025 um 13:00 Uhr




Ruckblick

Wettrunde 10 vom 8. -9.3.2025

1 SC Freiburg RB Leipzig 0:0
2 Bayer 04 Leverkusen SV Werder Bremen 0:2
3 FCBayern Miinchen VfL Bochum 1848 2:3
4 Borussia Dortmund FC Augsburg 0:1
5 VfL Wolfsburg FC St. Pauli 1:1
6 Holstein Kiel VfB Stuttgart 2:2
7 Eintracht Frankfurt 1. FC Union Berlin 1:2
8 TSG 1899 Hoffenheim 1. FC Heidenheim 1846 1:1
9 Hamburger SV Fortuna Disseldorf 4:1
10 Hannover 96 Eintracht Braunschweig 1:1
11 Preuflen Miinster 1. FC Niirnberg 0:1
12 SSV Jahn Regensburg ~ SC Paderborn 07 0:0
13 Manchester United FCArsenal 1:1
Ruckblick
Wettrunde 10 vom 8. - 9.3.2025
1 SCFreiburg RB Leipzig 0:0
2 Bayer 04 Leverkusen SV Werder Bremen 0:2
3 FCBayern Miinchen VfL Bochum 1848 2:3
4 Borussia Dortmund FC Augsburg 0:1
5 VfL Wolfsburg FC St. Pauli 1:1
6 Holstein Kiel VfB Stuttgart 2:2
7 Eintracht Frankfurt 1. FC Union Berlin 1:2
8 TSG 1899 Hoffenheim 1. FC Heidenheim 1846 1:1
9 Hamburger SV Fortuna Dusseldorf 4:1
10 Hannover 96 Eintracht Braunschweig 1:1
11 Preuflen Miinster 1. FC Nirnberg 0:1
12 SSV Jahn Regensburg  SC Paderborn 07 0:0
13 Manchester United FC Arsenal 1:1
14 Nottingham Forest Manchester City 1.0
15 Brighton & Hove Albion  FC Fulham 2:1
16 Crystal Palace Ipswich Town 1:.0
17 FC Brentford Aston Villa 0:1
18 Wolverhampton Wanderers FC Everton 1:1
19 FCChelsea Leicester City 1:.0
20 Tottenham Hotspur AFC Bournemouth 2:2
21 Como 1907 FC Venedig 1:1
22 Parma Calcio FC Turin 2:2
23 US Lecce AC Mailand 2:3
24 Hellas Verona FC Bologna 1:2
25 SSC Neapel AC Florenz 2:1
26 Celta Vigo CD Leganes 2:1
27 Deportivo Alaves FCVillarreal 1:.0
28 FCValencia Real Valladolid 2:1
29 FC Getafe Atletico Madrid 2:1
30 Real Madrid Rayo Vallecano 2:1
31 Stade Rennais FC Paris Saint-Germain 1:4
32 Lille 0SC Montpellier Herault SC 1:0
33 Olympique Marseille RC Lens 0:1
34 Stade Brestois Angers SCO 2:0
35 Le Havre AC AS Saint-Etienne 1:1
36 FCNantes RC Strasbourg Alsace 0:1
37 Stade Reims AJ Auxerre 0:2
38 1.FC Saarbriicken Energie Cottbus 2:1
39 VfB Stuttgart I Hannover 96 I 2:1
40 SV Sandhausen SpVgg Unterhaching 2:2
41 Hansa Rostock FC Ingolstadt 04 2.0
42 Alemannia Aachen SG Dynamo Dresden 0:1
43 SCVerl DSC Arminia Bielefeld 2:1
44 TSV 1860 Miinchen Borussia Dortmund Il 1:0
45 FC Erzgebirge Aue FC Viktoria KéIn 2:1

Blockweite ,,LOTTO 6aus49-Sonderauslosung*
zu den Ziehungen am Mittwoch, 19.03.2025
und Samstag, 22.03.2025

Teilnahmebedingungen

In der Lotterie ,LOTTO 6aus49“ werden im Deutschen Lotto- und Totoblock
am Mittwoch, 19.03.2025 und am Samstag, 22.03.2025 ohne Mehreinsatz
die zusatzlichen Gewinnklassen:

1x1.000.000,00 Euro
1.000x1.000,00 Euro

ausgespielt.

Teilnahmeberechtigt sind bei der West-
deutsche Lotterie GmbH & Co. OHG alle
in Nordrhein-Westfalen an der Ziehung
am Mittwoch, 19.03.2025 und/oder der
Ziehung am Samstag, 22.03.2025 an
der Lotterie ,LOTTO 6aus43*“ teilnehmen-
den Spielauftrage.

Der Gewinn eines Sonderauslosungsge-
winnes schlief3t den gleichzeitigen Ge-
winn eines weiteren Sonderauslosungs-
gewinnes mit derselben Teilnahme aus.
Die Ermittlung der Gewinne, aus den,
entsprechend dem Anteil am Fonds
,LOTTO, auf Nordrhein-Westfalen zuge-
losten Gewinnen, erfolgt, beginnend mit
dem Geldgewinn zu je 1.000.000,00
Euro, jeweils durch eine zufallsabhan-
gige Ziehung. Die Ziehung findet unter
notarieller oder behdrdlicher Aufsicht
statt.

Die Bekanntgabe der Gewinner erfolgt
durch Angabe der ersten 14 Ziffern der
im unteren Teil der Spielquittung aufge-
druckten Spielquittungsnummer, bzw.
bei Teilnahme per Internet durch Angabe
der ersten 14 Stellen der Spielauftrags-
nummer in der Zeitschrift ,Glack®- Nr. 14
vom 01.04.2025 und im Internet-Ange-
bot der Westdeutsche Lotterie GmbH &
Co. OHG unter www.westlotto.de. Zuséatz-
lich wird bei Teilnahme per DauerTipp
auch die entsprechende DauerTipp-Num-
mer angegeben. Mit Ausnahme der

DauerTipp- und Internet-Spielauftrage
wird bei den Gewinnern der 1.000,00
Euro zusatzlich noch der Name, die
Straf3e und der Ort der Annahmestelle,
in der der Spielauftrag gespielt wurde,
angegeben.

Die Gewinner werden bei Teilnahme mit-
tels einer WestLotto-Karte, eines Dauer-
Tipps oder bei Teilnahme per Internet
zusatzlich schriftlich benachrichtigt.
Den Gewinnern wird bei Teilnahme
mittels DauerTipp oder per Internet

der Gewinnbetrag auf das angegebene
Konto Gberwiesen. Bei Teilnahme mittels
WestLotto-Karte erfolgt die Gewinnaus-
zahlung abhangig von der gewahlten
Auszahlungsoption. Alle anderen Gewin-
ner mussen den Gewinn durch Vorlage
der Originalspielquittung in einer Annah-
mestelle oder direkt beim Unternehmen
geltend machen.




Keine Sorge, liebe BVB-Fans,
Borussia Dortmund kann nach

menschlichem Ermessen nicht
mehr absteigen. Sechs Vereine
missen sich noch Sorgen ma-
chen: Hoffenheim, Union (2:1 in
Frankfurt!], St. Pauli und — auf
den letzten drei Platzen — Bo-
chum, Kiel und Heidenheim. Bei
den Aufsteigern Kiel und St. Pauli
kommt der Kampf gegen den
Abstieg nicht wirklich tberra-
schend.

Genialer Start

Aber Heidenheims Platz 18 tber-
rascht schon. Die Story vom ,galli-
schen Dorf" auf der Schwiabischen
Alb mit dem charismatischen
Trainer Frank Schmidt (seit 2027
im Amt) hakt. Nach einem genia-
len Saisonstart gelang der letzte
Sieg Ende September. Die Griinde
sind eine Mischung aus diversen
Umstédnden: das bertchtigte zwei-
te Jahr nach dem Aufstieg, der
Abgang von Leistungstragern wie
Tim Kleindienst oder Jan-Niklas
Beste, die zusatzlichen europa-
ischen Auftritte, wenn mal eben
unter der Woche der berihmte FC
Chelsea in Heidenheim aufkreuzt.
Der Trainer war aber nie in Gefahr.

Deftiges Zeichen

Das ist ein Unterschied zum

VfL Bochum, der nach sieben
Niederlagen in acht Spielen den
Coach Peter Zeidler rauswarf. Der

hatte es nicht nur mit einem rund-

erneuerten Kader zu tun, sondern
versuchte auch noch, dem VfL ein
neues, offensiveres Spielsystem
zu verordnen. Das ging daneben.
Jetzt miht sich der alte westfa-
lische Ackergaul Dieter Hecking,

den Karren aus dem westfalischen

Matsch zu ziehen. Mit dem 3:2 in
Minchen hat er jetzt ein deftiges
Zeichen gesetzt.

4
20 8
&
£
2
k]
i}
=
=
T
BN
T
=
5
fid

Ein Feuerzeug als
Zunglein an der Waage?

Die Bundesliga verlernt die Heimsiege, da mdchten auch
die Bayern keine Ausnahme machen: Das Bochumer 3:2
in Miinchen setzt ein Ausrufezeichen im Abstiegskampf.

Kellerparty

Ich habe bei den sechs Sorgenkin-
dern die kommenden neun Spiele
getippt: Bei mir wird Heidenheim
Letzter mit 23 Punkten, Kiel sam-
melt 24 und Bochum 26 Punkte.
Davor St. Pauli mit 28 Zahlern.
Wieder Relegation flir Bochum! Da
meine Ubersinnlichen Fahigkeiten
eher unterentwickelt sind, wird es
nicht exakt so kommen. Aber eins
ist klar: Bei der Kellerparty wird
sehr eng getanzt.

Flugobjekt

Argerlicher Begleitumstand: Es gibt
noch kein abschlieflendes Urteil
Gber das Flugobjekt der Saison

— das Feuerzeug, das Mitte Dezem-
ber ein Berliner Voll-lIdiot auf den
Bochumer Torwart Patrick Drewes
geworfen hat. In der zweiten Minute
der Nachspielzeit, beim Spielstand
von 1:1. Drewes schied aus, nach

25 Minuten Unterbrechung lief3 der
Schiedsrichter die restlichen paar
Minuten weiterspielen. Es blieb
beim 1:1, die Spieler schoben sich
ein paar Minuten lang nur noch den
Ball zu. Der Werfer wurde ermittelt,
Union verpasste ihm drei Jahre
Stadionverbot.

Neuland

Die Sportgerichtsbarkeit betrat
Neuland: Das DFB-Sportgericht
verkiindete nicht etwa eine Geld-
strafe, sondern wertete das Spiel
mit 2:0 fir den VfL Bochum. Statt
1:1. Das waren bei meiner Tipperei
genau die zwei Punkte Vorsprung
aufKiel! Das Urteil wurde am 28.
Februar durch das DFB-Bundes-
gericht bestatigt. Union Berlin hat
nun das ,Standige Schiedsgericht*
angerufen, die letzte Instanz des
Verbandssportrechts. Danach ist
noch der Gang vor ein ordentliches

Gericht méglich, aber nur unter sehr
engen Voraussetzungen. Besonders
der Union-Vorsitzende Dirk Zingler
lasst keinen Zweifel daran, dass er,
wenn nétig, bis zum Internationalen
Gerichtshof in Den Haag oder vor
das Jiingste Gericht gehen wird.

Komplott?

Zingler glaubt offensichtlich an ein
LJpolitisches” Komplott des DFB ge-
gen Union, ach was, gegen alle ehe-
maligen DDR-Birger. Die aktuellen
Zustande in Deutschland vergleicht
er ohnehin oft mit den letzten Jah-
ren der DDR. In Képenick wird halt
gern das Lied der Abgehdngten und
Zukurzgekommenen gesungen.

Da passt es millimetergenau, dass
Oliver Ruhnert zwischendurch fir
das Biindnis Sahra Wagenknecht
kandidierte und nun wieder als
Funktionar in den Schof3 der ,Eiser-
nen“zurlickkehren darf.

Skandal

Jenseits aller Giberdrehten Vorwdirfe
und Verschwérungstheorien: Fiir
mich liegt der eigentliche Skandal

in der ewigen Dauer des Verfahrens.
Es ist nicht hinnehmbar, dass bis
zum Spruch des Schiedsgerichts
noch ein weiterer Monat vergeht. Die
Juristen sollten jetzt umgehend ihre
Paragrafen-Hufe schwingen. Und au-
Berdem: Der Abstieg muss sportlich
entschieden werden. Ich fande es
unsaglich, wenn ein Feuerzeug zum
Zunglein an der Abstiegs-Waage mu-
tieren wiirde. Am 31. Spieltag trifft
Bochum erneut auf Union Berlin. Da
sind dann wohl nur Streichhdlzer im
Stadion zugelassen.

Bochums Torhiiter Patrick Drewes
wurde im Dezember in der Partie
gegen Union Berlin von einem
Feuerzeug am Kopf getroffen.
Wird diese Aktion im Abstiegs-
kampf noch entscheidend?
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Bundesliga Sp P Heim  Ausw 2. Bundesliga Sp T P Heim  Ausw Frankreich 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Bayern Miinchen 25 7423 61 1111 831 1. Hamburger SV 25 5532 45 760 534 1. Paris SaintGermain (MP) 25 70:24 65 10 2 0 10 3 0
2. BayerLeverkusen (MP) 25 55:30 53 8 32 7 50 2. 1.FCK&In (A) 25 3830 44 633 724 2. Olympique Marseille 25 5230 49 6 4 3 9 0 3
3. FSVMainz 05 25 4226 44 633 724 3. L.FCKaiserslautern 25 43:35 43 652 6 2 4 3. 0GC Nizza 25 4930 46 831 544
4, EintrachtFrankfurt 25 51:33 42 7 33 53 4 4. 1.FCMagdeburg 25 5338 42 27 3 92 2 4. ASMonaco 25 4932 44 922 435
5. SC Freiburg 25 3436 41 822 436 5. SC Paderborn 07 25 3929 42 624 571 5. OSCLille 25 4027 44 83 2 45 3
6. RBLeipzig 25 3933 39 642 454 6. SVElversberg 25 4531 40 ? 24 453 6. Olympique Lyon 25 4631 42 7223 544
7. VfL Wolfsburg 25 4939 38 364 723 7. Hannover 96 25 3225 39 751 345 7 RacingStraflburg 25 39:32 40 64 1 536
8. VfB Stuttgart 25 4439 3% 625 453 8. 1.FCNimberg 25 4339 38 723 436 8. RCLens 25 3029 36 426 643
9. Bor.Ménchengladbach 25 3938 37 6 2 5 52 5 9. FortunaDusseldorf 25 42:38 38 4 4 5 6 4 2 9. Stade Brest 25 3840 3% 723 4138
10. BorussiaDortmund 25 4539 35 7 33 32 7 10. Karlsruher SC 25 4446 3% 624 445 10. FCToulouse 25 322 34 445 534
11. FCAugsburg 25 2835 35 543 445 11 FCSchalke 04 25 4244 33 525 445 11 AJAuxerre (N) 25 3638 31 652 228
12. Werder Bremen 25 3849 33 345 625 12. SpVggGreuther Fiirth 25 3745 33 53 5 4 3 5 12. Stade Rennes e 353 29 716 218
13. TS6 1899 Hoffenheim 25 3247 26 3 4 6 3 4 5 13. Darmstadt98 (A] 25 4441 31 54 4 336 13. SCO Angers (N) %5 2640 27 327 445
1. L.FCUnionBern 25 2238 26 4 35 3 28 14. Hertha BSC 25 3342 %6 228 535 14. FCNantes 3 2843 24 345 256
15. FCSt. Pauii [N] 25 1930 22 237 4138 15. PreuflenMinster [N] 25 2634 23 3 46 2 4 6 15. Stade Reims 25 240 22 247 336
16. VL Bochum 25 2649 20 336 229 16, Eintracht Braunschweig 25 2344 23 4 4 4 1 4 8 16. ACLe Havre S 245t 2 2110 4256
17 HoisteinKiel(N) 25 3761 17 328 1 3 8 17 SVUmM1846(N) 25 2532 19 246 166 17 ASStEdenne (N) 25 2557 20 52 5 0 310
18 1.FCHeidenheim 25 2851 16 2 19 2 3 8 18 JahnRegensburg (N) 25 1453 16 4 3 6 0 111 18 MontpellerHSt 25 2159 15 3 3 7 1 011
Bundesigaforntab.(65) Sp S U N T Dif. P 2BundesigaFornab.(65p)Sp S U N T D, p  faieniliga S T P Heim  Ausw
1. SCFreibur 6 4 2 0 80 8 14 1. SpVgGreutherFirth 6 4 1 1 106 4 13 L InterMaiand (M) 28 6327 G110 3 1 8 4 2
& Pigg breuthe 2. SSC Neapel 28 4523 60 10 2 2 8 4 2
2. Bayemn Miinch 6 4 1 1 167 9 13 2. 1.FCNimby 6 4 1 1 95 4 13 P
- bayern Hunchen ; - oL PUmberg ' 3. MalantaBergamo 28 6326 58 7 4 2 10 3 2
3. FSVMainz 05 6 4 1 1 93 6 13 3. SVElversherg 6 3 3 0 123 9 12 1) g :
4. BayerLeverk 6 3 2 1 94 5 1 4. Hamburger SV 6 3 2 1 @7 5 1 JuventusTurin[P) 28 4525 52 7 7 1 66 1
yer -everiusen ge 5. LazioRom 27 4935 50 7 42 815
5. FCAugsburg 6 2 4 0 51 4 10 5. SC Paderborn 07 6 3 2 1 83 5 1 6. FCBologna 28 4434 50 851 56 3
6. VAL Wolfsburg 6 2 4 0 25 2 10 6. LFCKaiserslhuen 6 3 2 1 25 2 11 > S Rom 8 4330 46 9 14 46 4
7. Bor. Ménchengladbach 6 3 1 2 99 0 10 /L FCMagdeburg 6 3 1 2 1711 6 10 8. ACFlorenz 28 43:30 45 833 536
8. Borussia Dortmund 6 3 0 3 11:6 5 9 8. 1.FCKdln 6 3 1 2 56 1 10 9. ACMailand 28 42:32 44 662 626
9. VfLBochum . 6 2 2 2 8.7 1 8 9. FCSchalke 04 6 3 0 3 710 3 9 10. Udinese Calcio 27 3437 39 725 445
10. TSG 1899H0ﬁenhelm 6 2 2 2 710 3 8 10. Hannover 96 6 1 5 0 7:6 1 8 11. FCTurin 28 3334 35 454 465
11. RBLeipzig 6 1 4 1 54 1 4 11. EintrachtBraunschweig 6 2 2 2 67 1 8 12. CFCGenua 28 2636 32 37 4 4 46
12. 1. FCUnion Berlin 6 2 1 3 710 3 4 12. FortunaDisseldof 6 2 2 2 911 -2 8 13. ACComo N) 28 3444 29 545 2 48
13. Werder Bremen 6 2 0 4 513 8 6 13. Karlsruher SC 6 2 1 3 710 3 ’ 14. Cagliari Calcio 28 2843 26 4 4 7 2 47
14. VfB Stuttgart 6 1 2 3 811 3 5 14. Darmstadt 98 6 2 0 4 69 3 6 15. Hellas Verona 28 2858 26 419 419
15. Holstein Kiel 6 1 2 3 913 4 5 15. Jahn Regensburg 6 1 2 3 48 -4 5 16. US Lecce 28 2046 25 356 329
16. EintrachtFrankfut 6 1 2 3 213 6 5 16. PreuBenMinster 6 1 0 5 48 4 3 17 ParmaCalcio(N) 28 3448 24 4 47 157
17, 1.FCHeidenhem 6 0 2 4 411 -7 2 17, SSVUIm 1846 6 0 2 4 39 6 2 18. FCEmpoli 28 B45 22 158 356
18. FCSt. Pauli 6 0 2 4 29 7 2 18. Hertha BSC 6 0 1 5 211 9 1 19, FCVenedig (N) 28 2342 19 346 069
3.Liga Sp P Heim Ausw England 1. Liga S T P Heim Ausw 20. ACMonza 28 2348 M 149 149
1. DynamoDresden 27 5330 51 8 4 1 7 25 1. FC Liverpool (L) 29 6927 70 112 11050 talien 1. LigaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Dif P
2. 1.FCSaarbriicken 27 4228 50 832 653 2. FCArsenal 28 5224 55 841 762 1. ASRom 6 5 1 0 102 8 16
3. EnergieCottbus (N) 27 50:32 48 8 3 2 635 3. NottinghamForest 28 4533 51 8 4 2 7 2 5 2. Juventus Turin 6 5 0 1 106 4 15
4. AminiaBiclefeld 27 4029 43 7 33 545 4, FCChelsea 28 5336 49 842 635 3. Udinese Calcio 6 4 L 1 105 5 13
5. FCIngolstadt 04 22 5141 42 851 346 5. ManchesterCity(M] 28 53:38 47 8 2 3 6 3 6 4. FCBologna 6 4 1 1 97 2 13
6. HansaRostock (A) 26 3532 41 8 4 2 4 17 6. Brighton & Hove Albion 28 46:40 46 6 6 2 6 4 4 5. Atalanta Bergamo 6 3 3 0 151 “4
7. Viktoria Kgln 2 4337 40 815 436 7 AstonVilla 29 M45 45 7 71 527 6. LazioRom 6 3 2 1 7 5 1
8. SCVerl 27 3936 40 572 535 8. AFCBournemouth 28 4734 44 6 3 4 6 5 4 7. Inter Mailand 6 3 1 2 78 41 10
9. SVWehenWiesbaden (A) 27 40:41 40 6 1 6 5 6 3 9. NewcastleUnited ~ 27 4638 44 7 2 4 6 35 8. FCTurin 6 2 3 1 108 2 9
10. Erzgebirge Aue 2?7 4042 40 734 517 10. FC Fulham 28 4138 42 554 644 9. ACMailand 6 3 0 3 98 1 9
11 RotWeissEssen 27 38:40 36 6 4 4 4 2 7 11. Crystal Palace 28 3633 39 456 643 10. SSCNeapel 6 1 4 1 88 0 7
12. TSV1860Miinchen 27 39:50 35 337 7 25 12. FCBrentford 28 4844 38 735 427 11. ACComo 6 2 1 3 78 1 7
13. BorussiaDortmundll 27 4042 33 635 33 7 13. Tottenham Hotspur 28 5541 34 53 7 51 7 12. CrCGenua 6 13 2 & 0 6
14. SVSandhausen 27 4043 2 626 265 14. Manchester United (P) 28 3440 34 6 2 7 3 5 5 13. ACFlorenz 6 20 4 67 1 6
15 VLOsnabriick (A 27 3744 32 5 4 4 3 47 15. FC Everton 28 3135 33 464 3605 14." Hellas Verona 6 20 4 300 7 6
16. AlemanniaAachen (N) 27 26:32 31 48 2 2 56 16. WestHamUnited ~ 27 3247 33 527 4 45 15. USlecce 6 12 3 5 4 5
17 VBSwutgartl(N) 27 3547 3L 8 14 068 17, Wolverhampton Wanderers 28 38:57 23 3 2 9 3 3 8 16. Cagliari Calcio 612 3 w 2 8
18 SVWaldhofMannheim 27 3132 30 6 4 3 1 5 8 18 lpswichTown (N) 28 2658 17 14 9 2 4 8 17, Parma Calcio 611 4 63 3 4
19, Hannover 9611 (N) 27 3153 22 328 3 29 19, LeicesterCiy(N) 28 2562 17 2 3 9 2 210 }g /-F\E\h/:;nezdalg g g ] g 33175 . 3
20. SpVggUnterhaching 26 31:50 19 3 6 4 0 4 9 20. FCSouthampton (N) 28 20:68 9 1 111 1 212 20. FCEmpol 6 0 1 5 216 14 1
3.Liga hrmab. (6Sp) Sp S U N T Diff P England 1. !.lga Formtab.(6SpJSp S U N T Diff P Spanien 1. Liga S T P Hem Ausw
1. RotWeiss Essen 6 5 1 0 103 7 16 1. FCLiverpool 6 4 2 0 1336 7 W 1 I Barcelons % 7o o S03893>
2. VfL Osnabriick 6 4 1 1 126 6 13 2. Crystal Palace 6 4 0 2 115 6 12 2' Real Madrid (M) 27 5?:26 2 111165 3
3. Dynamo Dresden 6 4 0 2 126 6 12 3. Brighton&HoveAbion6 4 0 2 11:10 1 12 3. Atlético Madrid 27 4418 56 10 4 0 6 4 3
4. 1.FCSaarbriicken 6 4 0 2 107 3 12 4. FCArsenal 6 3 2 1 93 6 11 4 MhleticBilbao (P 27 4524 49 8 51 55 3
5. Erzgebirge Aue 6 31 2 8 2 10 5. FCEverton 6 2 4 0 12272 5 10 5 FCVillarreal 26 4836 44 552 73 4
6. VfBStuttgar.t.II 6 3 1 2 89 1 10 6. Tottenham Hotspur 6 3 1 2 10:6 4 10 6. Betis Sevilla 27 3533 41 752 436
7. TSV 1860 Miinchen 6 3 1 2 9:11 -2 10 7. FCBrentford 6 3 1 2 8:5 3 10 7 RCDMallorca 27 26:33 37 554 526
8. Han§§ R0§t0ck 6 3 1 2 710 3 10 8. FCChelsea ' 6 3 0 3 9:9 0 9 8. RayoVallecano 27 2929 3 544 4565
9. Arminia Blele_feld 6 3 0 3 1172 4 9 8. Manchester City 6 3 0 3 99 0 9 9. Celta Vigo 27 4041 36 923 1 48
10. SVWehenW|esbadgn 6 3 0 3 ST 9 10. FCFulham ) 6 3 0 3 8 1 9 10. FCSevilla 27 3236 3% 544 4565
11. SVWaldhofMannheim 6 2 2 2 117 4 8 11. ManchesterUnited 6 2 2 2 78 41 8 11. RealS.SanSebastian 27 2328 34 62 6 4 2 7
12. SCVerl 6 2 2 2 68 2 8 12. AstonVilla 6 2 2 2 710 3 8 12. FC Getafe 27 2322 33 473 427
13. FClngolstadt 04 6 2 2 2 5 2 8 13. AFCBournemouth 6 2 1 3 1.8 3 14 13. CAOsasuna 26 3237 33 662 1665
14. Energie Cottbus 6 2 1 3 57 2 14 14. NottinghamForest 6 2 1 3 1211 1 e 14. FCGirona 26 3439 32 625 337
15. Viktoria KéIn 6 1 2 3 89 1 5 15. Wolverh.Wanderers 6 2 1 3 66 O 4 15.Espanyol Barcelona (N) 25 2436 27 6 4 3 12 9
16. SpVggUnterhaching 6 1 2 3 810 -2 5 16. West Ham United 6 2 1 3 5:6 41 7 16. FCValencia 27 3045 22 635 067
17 SVSandhausen 6 1 2 3 68 -2 5 17 Newcastle United 6 2 0 4 916 7 6 17 CD Leganes (N) 2/ 2440 2? 526 176
18. BorussiaDortmundll 6 1 1 4 37 -4 4 18. Leicester City 6 1 0 5 214 12 3 18. CD Alaves 27 3040 26 445 248
19. AlemanniaAachen 6 0 3 3 53 4 3 19. FCSouthampton 6 1 0 5 518 43 3 19. UD Las Palmas 27 3045 24 346 329
20. Hannover 96 I 6 0 1 5 6&17 41 1 20. IpswichTown 6 0 1 5 &5 9 1 20. RealValladolid (N) 27 1862 16 3 4 6 1 013
M =Meister P =Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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