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Eurojackpot
•  Freitag, 6. Dezember: 60.000.000 Euro nach 

Rheinland-Pfalz / 14.364.616,80 Euro nach 
Hessen / 12 x 221.813,00 Euro nach Baden- 
Württemberg, Bayern (3), Brandenburg, 
Hamburg, Hessen, Norwegen, Spanien, 
Dänemark, Finnland und Polen

•  Dienstag, 3. Dezember: 6 x 3.623.125,90 Euro
nach Niedersachsen (2), Dänemark (3) und 
Polen / 16 x 131.361,80 Euro nach Baden- 
Württemberg, Bayern, Brandenburg, Bremen, 
Hessen (2), Niedersachsen (3), Sachsen, 
Schleswig-Holstein, Norwegen (2), Polen (2) 
und in die Niederlande 

GlücksSpirale
•  Samstag, 30. November: 3 x 100.000 Euro

nach Schleswig-Holstein, Niedersachsen und 
Sachsen-Anhalt / 7 x 10.000 Euro nach 
Hamburg, Bayern (2), Baden-Württemberg 
(2), Berlin und Thüringen

LOTTO 6aus49
•  Samstag, 7. Dezember: 6.230.755,90 Euro ins 

Saarland
•  Mittwoch, 4. Dezember: 30 x 13.284 Euro

nach Bayern (6), Bremen, Niedersachsen 
(7), Hessen (2), Rheinland-Pfalz (2), Baden- 
Württemberg, Sachsen-Anhalt (3), Sachsen, 
Mecklenburg-Vorpommern (2), Brandenburg, 
Thüringen und ins Saarland (3) 

•  Samstag, 30. November: 38 x 17.815 Euro 
nach Schleswig-Holstein, Hamburg, Bayern 
(7), Niedersachsen (12), Hessen (5), Baden- 
Württemberg (7), Sachsen-Anhalt (2), 
Sachsen (2) und ins Saarland 

Spiel 77
•  Samstag, 7. Dezember: 1.277.777 Euro nach 

Berlin
•  Samstag, 30. November: 2 x 77.777 Euro nach 

Sachsen-Anhalt und Sachsen

SUPER 6
•  Samstag, 7. Dezember: 4 x 100.000 Euro nach 

Bremen, Hamburg und Rheinland-Pfalz (2)
•  Mittwoch, 4. Dezember: 2 x 100.000 Euro 

nach Niedersachsen (2)
•  Samstag, 30. November: 2 x 100.000 Euro

nach Rheinland-Pfalz und Berlin

Sieger-Chance
•  Samstag, 30. November: 2 x 10.000 Euro 

nach Baden-Württemberg

TOTO 13er Ergebniswette
•  Samstag, 7. Dezember: 38 x 5.627,60 Euro

nach Baden-Württemberg (8), Bayern (8), 
Berlin (3), Brandenburg (2), Bremen, 
Hessen (4), Mecklenburg-Vorpommern, 
Niedersachsen (6), Sachsen-Anhalt, Sachsen 
(2), Schleswig-Holstein (2)

DIE AKTUELLEN GLÜCKSPILZE

Überregionale Gewinner

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen
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Ein Gutschein für 500 Online-Shops
Keine Ahnung, was den Lieben als Präsent unter 
den Weihnachtsbaum gelegt werden soll? Ein 
Wunschgutschein löst dieses Problem. Denn 
damit haben Beschenkte Zugang zu mehr als 
500 Online-Shops. Von A wie Amazon bis Z wie 
Zalando kann in einem riesigen Sortiment gestö-
bert und gewählt werden. Daher ist ein Wunsch-
gutschein als Geschenk immer richtig. Er ist in 
unterschiedlichen Wertstufen – 15, 25 und 50 
Euro – in teilnehmenden WestLotto-Annahme-
stellen erhältlich. Weiterer Vorteil: Der oder die 
Beschenkte kann sich bei der Einlösung Zeit las-
sen, denn die Wunschgutscheine sind drei Jah-
re gültig, beginnend ab dem Ende des Jahres, in 
dem der Gutschein erworben wurde.

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen! 
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.

Ein Gutschein für 500 Online-Shops
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•  Freitag, 6. Dezember: 60.000.000 Euro nach 
NRW / 14.364.616,80 Euro in den Raum Dort-
mund

•  Dienstag, 3. Dezember: 3.623.125,90 Euro nach 

NRW / 131.361,80 Euro in den Raum Köln

•  Mittwoch, 4. Dezember: 5 x 13.284 Euro nach 
NRW

•  Samstag, 30. November: 7 x 17.815 Euro nach 
NRW

•  Mittwoch, 4. Dezember: 77.777 Euro nach NRW

•  Samstag, 7. Dezember: 18 x 5.627,60 Euro nach 
NRW

•  Sonntag, 1. Dezember: 5 x 10.000 Euro nach NRW
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Beim Rubbellos „Viel Glück Weihnachten“ warten Gewinne bis 10.000 Euro. 

Weihnachtlicher
Rubbelspaß

Der 13. ist 
eher kein
Unglückstag

SPANNUNG VOR HEILIGABEND
Es weihnachtet sehr – auch bei den Rubbel-
losen von WestLotto. Damit lässt sich schon 
vor Heiligabend für Spannung sorgen. Und mit 
etwas Glück die Geschenkepalette kurzfristig 
erweitern. Immerhin warten bei diesen Bei-
spielen Spitzengewinne in Höhe von 10.000, 
50.000 und 100.000 Euro! 

Viel Glück Weihnachten 2024 
(vier Motive)
• Preis: 1 Euro
•  Spitzengewinn: 10.000 Euro 

(Chance 1:500.000)
Finden Sie im Rubbelfeld dreimal den gleichen 
Betrag, gehört dieser einmal Ihnen.

X-MAS 7
• Preis: 2 Euro
•  Spitzengewinn: 

50.000 Euro 
(Chance 1:1,9 
Mio.)

Rubbeln Sie die 
Felder 1-7 auf. Fin-
den Sie eine 7 un-
ter der Rubbelflä-
che, gewinnen 
Sie den danebenstehenden Betrag. Auch 
Mehrfachgewinne sind möglich.

Krone Winter
• Preis: 5 Euro
•  Spitzengewinn: 

100.000 Euro 
(Chance 
1:750.000)

Das Feld „Ihre 3 Ge-
winnzahlen“ sowie 
alle Kronen und GE-
WINN-Felder aufrub-
beln. Wer unter einer 
Krone eine seiner 
Gewinnzahlen findet, 
hat den dazugehörenden Betrag gewonnen. Mit 
einem Zepter verdoppelt sich dieser Betrag sogar. 
Mehrfachgewinne je Los sind möglich.

Das Vorurteil hält sich hartnäckig: Angeb-
lich ist Freitag, der 13., ein Unglückstag. 
Das allerdings ist durch nichts bewiesen. 
Unfallstatistiken zeigen beispielsweise, 
dass sich an diesem Tag nicht mehr Kol-
lisionen ereignen als an jedem anderen 
Freitag. Im Gegenteil: Es gibt sogar we-
niger Schadensfälle. Vielleicht, weil alle 
dann besonders vorsichtig sind? 

Glückspilze
Eurojackpot-Tipper müssen sich darüber 
jedenfalls keine Gedanken machen. Das 
Glück kommt auch an diesem Tag zu ih-
nen. Zuletzt am Freitag, den 13. Septem-
ber: An diesem „Unglückstag“ gewannen 
sechs Glückspilze jeweils 184.084 Euro. 
Kommenden Freitag gibt es erneut die 
Gelegenheit, den 13. zu einem Glückstag 
zu machen. Bei Eurojackpot – die nächs-
te Ziehung findet an diesem Tag statt 
– oder allen anderen Lotterien. Warum 
nicht extra am Freitag, den 13., Tipps 
für LOTTO 6aus49, die Doppelte Sieben, 
KENO oder die GlücksSpirale abgeben?
•  Spielteilnahme in allen WestLotto-      

Annahmestellen, per WestLotto-App 
und online unter

❱❱  www.westlotto.de
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Der Stollen aus dem StollenDer Stollen aus dem Stollen
Von Oliver Schönfeld

Die Adventszeit fängt im Sauer-
land bereits im Juni an. Während 
draußen die Sommersonne lacht, 
duftet es drinnen in der Backstube 
der Familie von der Heide herrlich 
nach Weihnachten. Nach Rum- 
rosinen, Gewürzen, Sukkade und 
Mandeln. Denn ein guter Stollen 
braucht Zeit, um zu reifen und 
alle Aromen entfalten zu können. 
Und diese Zeit bekommt die Ge-
bäckspezialität in Willingen – gut 
behütet in einem ehemaligen 
Schieferbergwerk.

Reifezeit
In jedem dritten Haushalt in Deutsch-
land kommt zu Weihnachten ein 
Christstollen auf den Tisch, hat  die 
Online-Plattform Statista in einer Um-
frage herausgefunden. Oft handwerk-
lich hergestellt nach alten Rezeptu-
ren. „Unsere Familienbäckerei gibt 
es seit 1861, den Stollen backen wir 
genauso wie mein Großvater“, sagt 
Seniorchef Wolfgang von der Heide. 
Auch früher sei es üblich gewesen, 
dem Stollen bis zum Fest einige Wo-
chen Reifezeit zu gönnen. „Das hat 
mich auf den Gedanken mit dem still-
gelegten Bergwerk gebracht“, so der 
Konditormeister und Gastronom.

Schieferabbau
Ein hochwertiger Stollen mag es 
gern kühl und feucht – genau die 
Bedingungen, wie sie in den Gängen 
des früheren Schieferabbaus vorherr-
schen. Selbst im Hochsommer ist es 
hier frisch, bei einer Luftfeuchtigkeit 
von rund 80 Prozent. Wolfgang 
von der Heide: „Früher wurde der 
Stollen zu Hause im Keller gelagert 
oder unterm Bett. Denn als es noch 
keine Wärmedämmung gab, war das 

Schlafzimmer oft der kühlste Raum 
im Haus. Viele ältere Menschen erin-
nern sich noch an die Eisblumen an 
den Fensterscheiben.“

Grube Christine
Ein ähnliches Klima findet die 
Gebäckspezialität heute in der 
Grube Christine, die gleichzeitig 
als Namenspatin für den Stollen 
aus dem Stollen dient. Gut 100 
Jahre lang wurde hier das Bauma-
terial Schiefer abgebaut, 1971 war 
Schluss damit. Seitdem stand das 
Bergwerk still. „Ich habe öfter ver-
rückte Ideen“, berichtet Wolfgang 
von der Heide mit einem Schmun-
zeln: „Daher fragte ich mich, ob 
dies nicht ein guter Reifeort wäre.“

Test
Gesagt, getan: Mitten im Hoch-
sommer hat er testweise die Weih-
nachtsspezialität gebacken und 
eingelagert. Das Ergebnis 
überzeugte. „Nach min-
destens vier Wochen 
war eine deutliche 
geschmackliche 
Verbesse-

Jan-Christian von der Heide verarbeitet 
jeden Stollen von Hand.
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keine Wärmedämmung gab, war das 

Jan-Christian von der Heide verarbeitet 

AUS VERMEINTLICHER SCHNAPSIDEE WIRD ERFOLGSGESCHICHTE
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Der Stollen aus dem StollenDer Stollen aus dem Stollen
rung festzustellen.“ Das ist jetzt 

gut 25 Jahre her – und aus der 
vermeintlichen Schnapsidee 

ist längst eine Erfolgsge-
schichte geworden. Neben 

hochwertigen Brotspe-
zialitäten bildet das 
Stollensortiment heute 
das Hauptgeschäft des 
Familienbetriebs, aus 
der ursprünglichen 
Jahresproduktion von 
700 Kilogramm sind 
25 Tonnen geworden.

Familientradition
Jeder einzelne Stollen wird bis heute 
handwerklich hergestellt. Dafür ist in 
der Backstube Juniorchef Jan-Chris-
tian von der Heide, Bäckermeister 
und Brotsommelier, mit seinem 
Team verantwortlich. Bereits in der 
sechsten Generation setzt er die Fa-
milientradition fort: „Schon als Kind 
wollte ich immer Bäcker werden. 
Zwischendurch bin ich einmal falsch 
abgebogen und habe eine Ausbil-
dung zum Bürokaufmann begonnen. 
Doch ich merkte schnell, dass dies 
nicht das Richtige für mich ist und 
kam zurück.“

Handarbeit
Also steht Jan-Christian von der 

Heide heute in der Backstube 
und stellt Stollen her – so 

wie an fast der Hälfte 
der Tage im Jahr. 90 

Kilogramm reichen für 
120 große Exemplare. 

Die große Knetma-
schine hilft noch 

beim Rohteig, 
danach ist 
aber beim 
Rundwirken 
und Langfor-
men reine 
Handarbeit 

gefragt. 
Anschließend 

kommt der Stollen 
zum Gehen in den 
Gärraum, bevor er gut 
40 Minuten gebacken 
wird. Und nach dem 

Abkühlen erhält jedes 
Gebäckstück noch eine 
doppelte Isolierung: Auf 
ein Butterbad folgt das 
Einzuckern. „Diese bei-

den Schutzschichten machen unse-
re Stollen bis zu einem Jahr haltbar“, 
erklärt der Juniorchef.

Lagerzeit
Nach dem Backprozedere ist das 
Gebäck aber noch lange nicht ver-
kaufsreif. Den Helm aufsetzen, die 
Tagesproduktion auf einen Bollerwa-
gen umpacken – schon geht es ins 
kühle und dunkle Bergwerk. Hier hat 
die Bäckerfamilie von der Gemeinde 
Willingen einen Raum gepachtet, 
wo bis zu zwölf Tonnen gleichzeitig 
nachreifen. „Die Lagerzeit sorgt 
für den saftigen und würzigen Ge-
schmack, gleichzeitig achten wir 
darauf, dass der Stollen nicht zu süß 
schmeckt“, verrät Jan-Christian von 
der Heide einige Geheimnisse. 

Verkostung
Mit seiner speziellen Behandlung 
hat es der Stollen aus dem Sauer-
land bis ins berühmte KaDeWe in 
Berlin, in britische Luxuskaufhäu-
ser und in die Schweiz geschafft. 
Während der Bergwerksführun-
gen, die bei Urlaubern in Willingen 
sehr beliebt sind, darf natürlich 
eine Verkostung nicht fehlen – 
dann wird die Spezialität sogar mit 
Whisky aus der Region flambiert. 
Je näher Weihnachten rückt, desto 
schneller leert sich das Lager im 
Bergwerk. Mitte November wer-
den die letzten Stollen gebacken. 
„Sonst reicht die Zeit nicht mehr 
für das Nachreifen“, schildert 
Jan-Christian von der Heide. Aber 
bis zum nächsten Sommer ist es 
gar nicht so lange hin – und dann 
beginnt im Sauerland die Weih-
nachtsbäckerei wieder von vorn.

❱❱ www.gourmetbrot.de

Wolfgang von der Heide gibt dem Stollen mehrere 
Wochen im Bergwerk, um in Ruhe zu reifen.

AUS VERMEINTLICHER SCHNAPSIDEE WIRD ERFOLGSGESCHICHTE
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Sicheres Spielzeug schenken
SCHADSTOFFBELASTETE SPIELSACHEN AUF DEM GABENTISCH VERMEIDEN

Viele Wunschzettel sind längst 
verfasst – doch viele Weihnachts-
geschenke für die Kleinen und 
Allerkleinsten werden oft noch 
kurzfristig besorgt. „Durch die Mög-
lichkeit, Spielzeug online direkt in 
Fernost zu bestellen, ist die Produkt-
sicherheit außer Kontrolle geraten“, 
fürchtet Kerstin Effers, Expertin für 
Umwelt und Gesundheitsschutz der 
Verbraucherzentrale NRW. Das zeige 
eine aktuelle Untersuchung des 
europäischen Spielzeugverbands 
Toy Industries of Europe. Über 80 
Prozent der auf Online-Marktplätzen 
wie Allegro, AliExpress, Amazon 
Marketplace, Bol, Cdiscount, Fruugo, 
Light In The Box, Shein, Temu und 
Wish gekauften No-Name-Spielzeu-
ge entsprachen nicht den Vorschrif-
ten in der EU. Sie wiesen zum Teil 
gefährliche Mängel auf, beispiels-
weise verschluckbare Teile, die von 
Beißspielzeug abbrachen, oder leicht 

zugängliche Knopfbatterien, die 
verschluckt werden können. Dabei 
haben sechs dieser Plattformen 
eine freiwillige Verpflichtung unter-
zeichnet, den Verkauf unsicherer 
Produkte zu unterbinden. Folgende 
Tipps der Verbraucherzentrale NRW 
helfen, zu Weihnachten sicheres 
Spielzeug und schöne Geschenke 
auszuwählen:

•  Besser Markenspielzeug als 
No-Name-Produkte

Billig-Shops sowie viele der oben 
genannten Online-Plattformen sind 
oft nicht die beste Adresse, wenn 
es um Spielzeugsicherheit geht. 
Ein höheres Risiko besteht auch, 
wenn auf der Verpackung nur ein 
unbekannter Importeur und keine 
Marke angegeben ist. Selbst wenn 
Markenspielzeug in manchen Fäl-
len nicht frei von Sicherheitsmän-
geln oder Schadstoffen ist, treten 

hier insgesamt seltener Mängel 
auf und es ist bei Problemen mit 
dem Spielzeug wenigstens ein An-
sprechpartner vorhanden.

•  Beim Online-Kauf die  
Händler-Adresse suchen

Während es bei vielen Plattformen 
klar ist, dass der Vertragspartner 
in China sitzt, ist auf Plattformen 
wie Amazon auf den ersten Blick 
nicht erkennbar, ob es sich um 
einen Händler aus Deutschland 
oder Fernost handelt. Manche 
Shops versuchen sogar mit einem 
angehängten „DE“ im Namen vor-
zugaukeln, dass der Handel aus 
Deutschland erfolgt. Merkwürdige 
Formulierungen in der Produkt-
beschreibung oder sprachliche 
Fehler können ein erster Hinweis 
sein, dass das Produkt von einem 
fernen Händler stammt. Wer auf 
Plattformen kauft, sollte sich daher 
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Sicheres Spielzeug schenken
unbedingt immer bis zur Adresse 
des Händlers durchklicken. Oft wird 
man unter „Verkauf durch“ oder 
„Angaben zum Verkäufer“ fündig.

•  Die CE-Kennzeichnung ist kein 
Prüfzeichen 

Spielzeug, das in Europa verkauft 
wird, muss das CE-Zeichen tragen, 
sonst ist es hier nicht verkehrsfä-
hig. Der Hintergrund: Mit dem 
CE-Zeichen erklärt der Hersteller 
oder Importeur formal, die gesetz-
lichen Anforderungen einzuhalten. 
Er muss – anders als beim GS-Zei-
chen (geprüfte Sicherheit) – al-
lerdings nicht durch unabhängige 
Tests nachweisen, dass die Sicher-
heitsvorschriften auch tatsächlich 
erfüllt sind. Wenn das CE-Zeichen 
jedoch fehlt, sollte das Spielzeug 
nicht in Kinderhände gelangen. 
Das gleiche gilt für Spielzeug, das 
keine deutsche Beschriftung trägt.

•  Sicheres Spielzeug finden
Spielzeug, das auf Schadstoffe 
und Sicherheit geprüft wurde, 
lässt sich in Online-Datenbanken 
von TÜV-Rheinland oder anderen 
Prüfeinrichtungen heraussu-
chen. Das GS-Zeichen steht für 
„geprüfte Sicherheit” und bietet 
ebenfalls Orientierung. Das 
Siegel „Spielgut” findet man auf 
Spielsachen mit einem hohen 
Spielwert, das einen Praxistest 
bestanden hat. Auch hier gibt es 
im Internet eine Übersicht der 
prämierten Spielzeuge. Darüber 
hinaus haben sich einige Händler 
auf nachweislich ökologisches 
Spielzeug spezialisiert, zum 
Beispiel Stoffspielzeug mit dem 
GOTS (Global Organic-Textile-Stan-
dard)-Siegel. Außerdem bieten 
viele soziale Werkstätten stabiles 
Spielzeug aus einheimischem 
Massivholz an.

•  Gebraucht oder kreativ:  
Alternativen zum Neukauf

Gebrauchtes Spielzeug ist eine 
Alternative zum Neukauf, insbe-
sondere bei Markenspielzeug aus 
hartem Kunststoff oder solchem 
aus Massivholz. Spielzeug aus 
weichem Plastik wie Puppen, 
Bälle oder Tierfiguren sollten aber 
keinesfalls älter als etwa zwölf 
Jahre sein, weil sie sonst noch 
gesundheitsschädliche Weich-
macher enthalten können, die 
erst 2010 verboten wurden. Eine 
weitere Alternative für die Kleinen: 
Besondere Erlebnisse statt noch 
mehr Spielzeug fürs Kinderzimmer 
schenken, etwa gemeinsam ein 
Vogelhaus bauen, einen Besuch 
im Kindertheater oder im Fußball-
stadion. 

❱❱
 
  www.verbraucherzentrale.de
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Während man es mit einem Spannungs-
kopfschmerz meist noch irgendwie 
durch den Alltag schafft, geht bei einer 
Migräne oft gar nichts mehr.
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WAS WIR SELBST GEGEN KOPFSCHMERZEN TUN KÖNNEN

Wenn es im  
Schädel hämmert

SERVICE 8



Die Nacht war unruhig, der Arbeits-
tag vollgepackt: Nur eine kurze 
Pause, fix ein belegtes Brötchen 
verschlungen, insgesamt viel 
zu wenig getrunken. Kennen Sie 
solche Tage? Und kennen Sie den 
brummenden Schädel, der sich 
dann meldet? Geht es um Span-
nungskopfschmerz, kann fast 
jeder aus eigener Erfahrung mitre-
den. Hier gibt es Antworten auf die 
wichtigsten Fragen:

Wie entstehen Kopfschmerzen 
überhaupt?
Was genau im Körper passiert, das 
wissen Forscher noch gar nicht. 
„Das Gehirn selbst ist schmerz-
unempfindlich. Es geht eher um 
Strukturen rund ums Gehirn“, 
sagt Prof. Ulrich Pulkowski, Chef-
arzt der Klinik für Neurologie an 
der Schön Klinik Rendsburg. Der 
Begriff Spannungskopfschmerz 
legt nahe, dass eine Verspannung 
von Kopfmuskeln die Ursache 
sein muss. Aber so einfach ist es 
nicht. Es wirken mehrere Mecha-
nismen zusammen, sagt Frank 
Erbguth, Präsident der Deutschen 
Hirnstiftung. Eine Rolle spielen 
die Schmerzrezeptoren, die in der 
Muskulatur von Hals, Nacken und 
Kopfhaut sitzen. Durch äußere 
Umstände wie Stress können sie 
aktiviert werden. „Dann schalten 
diese Schmerzrezeptoren auf 
Alarm und vermitteln das ans Ge-
hirn“, so Frank Erbguth.

Habe ich Spannungskopfschmerz 
– oder ist das schon Migräne?
Der Kopf fühlt sich an, als wäre 
er in einem engen Helm einge-
klemmt. Oder als läge darum 
ein Band, das sich zuzieht. So 
beschreiben viele Menschen den 
Spannungskopfschmerz. Dieser 
tritt in aller Regel auf beiden Seiten 
des Kopfes auf. Er lässt sich als 
eher dumpf und in der Intensität 
„leicht bis mittel“ beschreiben, so 
Ulrich Pulkowski. Anders ist das 
bei einer Migräneattacke: Dort 
sitzt der Schmerz in vielen Fällen 
nur auf einer Seite. „Der Schmerz 
ist stechend und klopfend – er ist 
drastischer“, sagt Frank Erbguth. 
Während es mit Spannungskopf-
schmerz oft noch möglich ist, 
durch den Alltag zu kommen, 
geht bei Migräne meist gar nichts 

mehr. „Wenn Sie sich mit einer 
Migräne körperlich anstrengen, 
wird es deutlich schlimmer“, so 
Ulrich Pulkowski. Dazu erleben 
viele Betroffene Übelkeit und 
Lichtempfindlichkeit – so dass sie 
es nur in abgedunkelten Räumen 
aushalten können. Bei einem Teil 
der Migräne-Betroffenen kündigt 
sich der Schmerz durch eine soge-
nannte Aura an: Typisch ist dabei 
ein Flimmern im Gesichtsfeld. Es 
können auch Taubheitsgefühle 
auftreten, etwa in den Händen 
oder im Gesicht.

Ich habe akuten Spannungskopf-
schmerz: Was kann ich tun?
Sie haben eine Vermutung, wa-
rum der Schädel dröhnt? Dann 
ist es sinnvoll, den Auslöser aus 
der Welt zu schaffen. Hat man zu 
wenig getrunken, ist ein großes 
Glas Wasser fällig. Könnte akuter 
Stress dahinterstecken, ist eine 
Pause angesagt. Ist der Nacken 
verspannt, kann etwas Bewegung 
Lockerung bringen und damit 
lindernd wirken. Und abgesehen 
davon? „Wissenschaftlich belegt 
ist, dass Pfefferminzöl hilft“, so 
Neurologe Frank Erbguth. Am 
besten trägt man es dreimal im 
Abstand von je 15 Minuten an der 
Schläfe und auf der Stirn auf. „Es 
gibt auch Menschen, die gehen 
unter die kalte Dusche. Anderen 
hingegen hilft eher Wärme“, sagt 
Erbguth. Am Ende kommt es also 
auch darauf an, was einem der 
eigene Körper signalisiert.

Wie sieht es mit  
Schmerztabletten aus?
Paracetamol, Ibuprofen und 
Acetylsalicylsäure (ASS): Diese 
Wirkstoffe helfen. Dröhnt der Kopf 
nur gelegentlich, gibt es aus me-
dizinischer Sicht keinen Anlass, 
sich die Schmerztablette zu ver-
kneifen. Im Gegenteil: „Man sollte 
sie relativ früh nehmen. Je länger 
man wartet, desto schwieriger 
kann es werden, auf den Schmerz 
Einfluss zu nehmen“, sagt Ulrich 
Pulkowski. Sind Kopfschmerzen 
ein ständiger Begleiter, ist Vorsicht 
angesagt, was Schmerzmittel 
angeht. „Wenn man sie an mehr 
als 15 Tagen im Monat einnimmt, 
droht Medikamentenüberge-
brauchskopfschmerz“, sagt Frank 

Erbguth. Die Tabletten bringen 
dann als Nebenwirkung selbst 
Kopfschmerzen mit sich – Start-
punkt für einen Teufelskreis. Und 
was ist mit Kombipräparaten, die 
einen oder mehrere Wirkstoffe 
mit Koffein kombinieren? Studien 
zufolge sind sie etwas wirksamer 
als die einfachen Präparate. Da 
sie jedoch mit mehr Nebenwirkun-
gen einhergehen, gilt laut Ulrich 
Pulkowski: „Erstmal den reinen 
Wirkstoff nehmen. Wenn man 
merkt, dass das nicht genügt, 
kann man auf die Kombination mit 
Koffein zurückgreifen.“ Übrigens: 
Kombipräparate mit Koffein sollte 
man nur an maximal zehn Tagen 
im Monat einnehmen.

Wann sollte ich zum Arzt gehen?
Ein stechender Kopfschmerz – mit 
einer Wucht, die Sie so noch nie er-
lebt haben? Das ist ein Grund, ihn 
ärztlich abklären zu lassen. So wie 
alles, was untypisch erscheint, 
neu aufgetreten ist – oder was 
den Alltag stark einschränkt. „Tritt 
Migräne nach dem 40. Lebensjahr 
zum ersten Mal auf, sollte man 
das auch abklären lassen, das 
ist nämlich eher ungewöhnlich“, 
sagt Ulrich Pulkowski. Auch bei 
Lähmungserscheinungen und an-
deren neurologischen Auffälligkei-
ten ist es sinnvoll, das Gespräch 
mit dem medizinischen Profi zu 
suchen.

Wie kann ich Kopfschmerzen 
vorbeugen?
Wer sich mit der Frage beschäftigt, 
wie er Stress besser bewältigen 
kann, macht schon einmal einen 
wichtigen Schritt. „Wenig Schlaf, 
viel arbeiten, aber nicht entspan-
nen – das ist eine Lebensweise, die 
Spannungskopfschmerz unterhält“, 
sagt Ulrich Pulkowski. Hier kann 
man ansetzen und mehr Ruhe 
einbauen. Etwa durch Verfahren wie 
die Progressive Muskelrelaxation, 
bei der man bestimmte Muskelpar-
tien bewusst anspannt – und dann 
loslässt. Um Kopfschmerzen vorzu-
beugen, rät er zudem, regelmäßig 
Ausdauer- oder Krafttraining zu 
machen. Auch hier spielt eine Rolle, 
dass man durch Bewegung den 
Stress besser loslassen – und da-
mit die Häufigkeit von Kopfschmer-
zen verringern kann.

9 SERVICE
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Das Menü für Heilig abend

Die Form erinnert an einen Tatar-Taler. Doch er ist 
aus dem Fruchtfl eisch der Aubergine mit Kapernäp-
feln, Schnittlauch und Olivenöl zubereitet und kann 
mit Baguettescheiben gereicht werden.

Bockwürstchen mit Kartoffelsalat, Fondue oder Raclette kommen an Heiligabend traditionell auf den Tisch. 
Die Zubereitung soll schließlich möglichst unkompliziert sein, um mehr Zeit für die Familie zu haben. Manch 
einer aber möchte vielleicht einmal etwas Abwechslung – die gibt es mit diesen Rezeptvorschlägen.

„Bei einem Crumble ist es so, als 
macht man einen Mürbeteig, aber 
man legt zuerst die Früchte in die 
Form“, sagt Sonja Schnögl. Die 
Wiener Autorin, deren Vorliebe das 
Kulinarische ist, hält das für die 
schnellste Methode, um Früchte 
mit Teig zu kombinieren. Dieser 
Birnen-Schokolade-Crumble ist 
eine einfache und leckere Nach-
speise. Die knusprigen Streusel 
kombiniert mit der weicheren 
Birne sind ein reizvoller Kontrast. 
Die Früchte werden zwar im Ofen 
noch weich, sind aber am besten 
trotzdem nicht mehr zu hart, 

wenn man sie verarbeitet. „Die 
Birnen sollten reif sein, um ihren 
vollen Geschmack zu haben“, sagt 
Schnögl. Beim Einkauf sind Birnen 
meist noch zu hart, sie reifen je-
doch bei Zimmertemperatur nach. 
Das dauert in der Regel ein paar 
Tage. 

Zutaten für 4 Portionen:
– 120 g Mehl
– 40 g Zucker
– 1 EL Back-Kakao
– 80 g kalte Butter
– 4 bis 6 Birnen
– 1 Zitrone

So wird’s gemacht:
1.  Den Backofen auf 200 Grad 

(Ober-/Unterhitze) oder 180 
Grad (Heißluft) vorheizen. 
Für die Streusel das Mehl, den 
Zucker und das Kakaopulver 
vermischen und mit der kalten 
Butter verkrümeln. Die Masse 
kalt stellen.

2.  Die Birnen waschen, schälen, 
vierteln oder sechsteln. Das 
Kerngehäuse entfernen, die 
Birnenspalten mit Zitronensaft 
beträufeln und ein gebuttertes 
Backblech oder eine Tarteform 

damit belegen. Darüber die 
Streusel verteilen und im Ofen 
etwa 20 Minuten backen.

Tipp: Der Crumble schmeckt am 
besten noch warm. „Eine Kugel Va-
nilleeis passt hervorragend dazu“, 
empfiehlt Sonja Schnögl. Damit 
vereint der Crumble dann auch 
wieder die Geschmacksrichtun-
gen des Klassikers „Birne Helene“: 
Birne, Schokolade und Vanille.

Nachspeise

BIRNEN-SCHOKOLADE-CRUMBLE

Foto: Christin
Klose/dpa-m

ag

Der Birnen-Schokolade-Crum-
ble lässt sich mit Vanilleeis, 

Sahne, Schokoladensoße, Zi-
tronenzesten und Walnüssen 

lecker anrichten. 

Der Hamburger Kochbuchautor 
Thomas Dippel hat eine vegetarische 
Version des Filet Americain kreiert: 
ein Auberginen-Tatar. Kapern und 
Schalotten erinnern an das Original 
mit Rinderhack.

Zutaten für 4 Portionen:
– 2 Auberginen
– ca. 40 ml Olivenöl

– Salz
– Pfeffer aus der Mühle
– 2 Knoblauchzehen
– 2 Zweige Thymian
– 2 EL Ketchup
– 1 TL mittelscharfer Senf
– 2 TL Sojasoße
– 2 Schalotten
– 2 kleine Essiggurken
– 2 EL Kapern
– Salz
– Pfeffer aus der Mühle
– einige Tropfen Tabasco
– 8 Stiele Schnittlauch

So wird’s gemacht:
1.  Die Aubergine halbieren und das 

Fleisch rautenförmig einschnei-

den. Großzügig mit Olivenöl 
beträufeln und mit Salz und 
Pfeffer würzen. Den Knoblauch 
schälen und mit dem Messerrü-
cken zu einem Püree zerquet-
schen. Anschließend auf den 
Auberginenhälften verstreichen. 
Auf jede Hälfte einen Thymian-

     zweig legen. 
2.  Die Auberginen im vorgeheizten 

Backofen bei 180 Grad Ober-/
Unterhitze für ca. 30 Minuten 
backen, bis das Fruchtfleisch 
leicht gebräunt und weich ist.

3.  In der Zwischenzeit die Marinade 
vorbereiten. Dafür in einer Schüs-
sel Ketchup, Senf, Sojasoße ver-
mischen. Die Schalotte schälen 

und in möglichst kleine Würfel 
schneiden. Ebenso die Gewürz-
gurke. Die Kapern grob hacken. 
Alle Zutaten zu der Soße geben 
und mit Salz, Pfeffer und Tabasco 
abschmecken. 

4.  Die fertigen Auberginen mit 
einem Löffel aus der Schale krat-
zen und in einem Sieb abtropfen 
lassen. Anschließend klein ha-
cken und abgekühlt mit der Soße 
vermischen. Zum Schluss noch 
fein geschnittenen Schnittlauch 
dazu. Fertig ist ein köstliches 
Auberginen-Tatar. 

Sehr gut dazu passen in der Pfanne 
geröstete Weißbrotscheiben.

Vorspeise

FILET AMERICAIN GANZ OHNE BEEF – AUBERGINEN-TATAR

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Das Menü für Heilig abend

„Ravioli in Tomatensoße“ ist eines 
der bekanntesten Fertiggerichte. 
Das Gericht selbst zu kochen, ist 
gar nicht so kompliziert, dafür 
aber umso köstlicher! Durch kross 
angebratene, fein gewürfelte 
Champignons und frisch geriebe-
nen Parmesan erhält die Füllung 
aus Rinderhackfleisch in diesem 
Rezept eine weitere, ganz ge-
nüssliche Aromatiefe. Zerstoßene 
Fenchelsamen, ein wenig Stangen-
sellerie und Knoblauch sorgen für 
noch mehr Würze. Die Tomaten-
soße darf dafür dann ruhig ganz 
schlicht sein, damit sie den selbst-
gemachten Ravioli nicht die Show 
stiehlt. Den Nudelteig herzustellen, 
erfordertet lediglich ein wenig Zeit, 
handwerklich ist das auch für An-
fänger durchaus machbar.

Zutaten für 4 Portionen:
– 4 Eier (Größe M)
– 400 g Weizenmehl (Type 00)
– 2 Zwiebeln
– 2 Knoblauchzehen
– 1 Stange Sellerie
– 150 g Champignons (braun)
– 1 TL Fenchelsamen
– 3 EL Butter
–  150 g Rinder-Hackfleisch (aus 

nachhaltiger Zucht)
– 150 ml Vollmilch
– 60 g Parmesan (am Stück)
– 2 EL Ricotta
– Salz, Pfeffer
– 1 EL Olivenöl
– 800 g passierte Tomaten
– 1 EL Tomatenmark
– 1 TL Oregano (getrocknet)
– 10 g Basilikum (frisch)

So wird’s gemacht:
1.  Den Nudelteig zubereiten: Eier 

in einer Schüssel aufschlagen 

und verquirlen. Mehl nach 
und nach mit einer Gabel 
unterschlagen. Wenn alle 
Zutaten vermengt sind, mit 
sauberen Händen mindestens 
10-15 Minuten zu einem festen 
Teig kneten (bis der Teig elas-
tisch ist). Den Teig luftdicht 
verpackt bei Zimmertemperatur 
ca. 1 Stunde ruhen lassen.

2.  Die Füllung zubereiten: Zwiebel 
und Knoblauch schälen und 
fein würfeln (die Hälfte für die 
Tomatensoße beiseitelegen). 
Sellerie waschen, abtrocknen 
und ebenfalls fein würfeln. 
Champignons ggf. säubern und 
in kleine Würfel schneiden. Fen-
chelsamen mörsern.

3.  Die Champignons mit 1 EL 
Butter in einer Pfanne bei hoher 
Temperatur knusprig braun an-
braten. Aus der Pfanne nehmen 
und in eine Schüssel füllen.

4.  Dann das Hackfleisch in der 
Pfanne ohne Fett bei hoher 
Temperatur knusprig braun 
anbraten. Hitze reduzieren. 1 
EL Butter sowie Zwiebel, Kno-
blauch, Sellerie und die Hälfte 
der zerstoßenen Fenchelsamen 
dazugeben und ca. 5 Minuten 
mitbraten, bis die Zwiebeln 
weich sind. Milch dazugeben 
und ca. 30 Minuten bei kleiner 
Hitze köcheln lassen.

5.  Parmesan fein reiben. Fleisch 
zu den Pilzen in die Schüssel 
geben und mit 2 EL Ricotta und 
etwa Dreiviertel vom Parmesan 
gut vermengen. Mit Salz und 
Pfeffer kräftig abschmecken.

6.  Die Tomatensoße zubereiten: 
Die beiseite gelegten Zwiebel- 
und Knoblauchwürfel in 1 EL 
Butter und 1 EL Olivenöl ca. 5 

Minuten bei kleiner Temperatur 
andünsten. Restliche Fenchel-
samen, Oregano, Tomatenmark 
und passierte Tomaten dazu-
geben und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Ca. 15 Minuten 
bei kleiner Temperatur und 
ohne Deckel köcheln lassen.

7.  Den Teig noch mal durchkneten, 
dünn ausrollen und in ca. 10 
cm breite Streifen schneiden. 
Pro Ravioli ca. 1 TL Füllung im 
Abstand von ca. 5 cm auf den 
Teig geben. Dann den Teig mit 
der Längsseite über die Füllung 
klappen und um die Füllung 
herum leicht festdrücken. Die 
Ravioli mit einem Messer in klei-
ne Quadrate schneiden und die 
äußeren Ränder mit den Zinken 
einer Gabel verschließen.

8.  Die Ravioli in leicht gesalzenem 
Wasser ca. 5 Minuten sprudelnd 
kochen lassen. Aus dem Wasser 
nehmen und in die Tomatenso-
ße geben. Basilikum waschen, 
trocken schütteln und die Blät-
ter grob hacken.

9.  Die Ravioli in der Tomatensoße 
servieren und mit dem 
restlichen Parmesan 
und frischem Basilikum 
garnieren.

❱❱  loeffelgenuss.de

Hauptspeise

RAVIOLI IN 
TOMATENSOSSE – MIT DEM 
CHAMPI-PARMESAN-TRICK

Foto: Julia Uehren/loeffelgenuss.de/dpa-mag

Kein Mischmasch: Die selbstge-
machten Ravioli thronen beim 
Servieren auf der Tomatensoße. 
Basilikumblätter sorgen für einen 
Farbtupfer. 

Foto: Christin
Klose/dpa-m
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RÄTSEL+UNTERHALTUNG 12
Ihre Glückssterne 

vom 14. – 20. Dezember 2024

Widder (21.3. – 20.4.)
Sie organisieren manches 

fürs Fest noch ein wenig um, wenn 
sich unverhofft Änderungen ergeben 
und Sie beweisen, wie clever Sie 
sind. Glückstag: Freitag

Stier (21.4. – 20.5.)
Reden Sie über das, was 

Sie voranbringen möchten und las-
sen Sie sich nicht zu etwas drängen, 
was Ihnen nicht entspricht. Notieren 
Sie Ihre Ideen. Glückstag: Mittwoch

Zwillinge (21.5. – 21.6.) 
Einige Planungen können 

noch etwas durcheinandergewirbelt 
werden, doch Sie erkennen, wie sich 
alles regeln lassen wird. 
Glückstag: Montag

Krebs (22.6. – 22.7.)
Fragen Sie nach, wenn Sie 

das Vorgehen Ihrer Lieben merkwür-
dig finden und seien Sie aufgeschlos-
sen für andere Wege, wenn fürs Fest 
organisiert wird. Glückstag: Dienstag

Löwe (23.7. – 23.8.)
Schauen Sie, ob eine frühere 

Idee nun hilfreich sein kann, um einem 
Vorhaben den gewünschten Schwung 
zu verleihen. Reden Sie mit Ihren Lie-
ben darüber. Glückstag: Mittwoch

Jungfrau (24.8. – 23.9.)
Nehmen Sie sich Zeit für 

ruhige Momente und probieren Sie ei-
ne Entspannungstechnik aus, die Sie 
schon länger interessant finden. 
Glückstag: Donnerstag

Waage (24.9. – 23.10.)
Gesellige Runden beglü-

cken und Sie können manchen auf-
zeigen, wie sie das schaffen werden, 
was diesen wichtig ist. 
Glückstag: Freitag

Skorpion (24.10. – 22.11.)
Achten Sie darauf, ob An-

gebote wirklich lohnend sind, und 
lassen Sie sich nichts andrehen. 
Glückstag: Donnerstag

Schütze (23.11. – 21.12.)
Gute Gespräche beschwin-

gen und ein früherer Kontakt kann 
nun wieder aktuell werden. Es wird 
Sie beglücken, Interessantes zu er-
fahren. Glückstag: Dienstag

Steinbock (22.12. – 20.1.)
Erkundigen Sie sich über 

ein Vorhaben genau und überlegen 
Sie dann in Ruhe, worauf Sie sich 
einlassen können. 
Glückstag: Mittwoch

Wassermann (21.1. – 19.2.)
In Ihrer Zweisamkeit erledi-

gen Sie vieles Hand in Hand und Sie 
inspirieren einander auch zu schönen 
und entspannenden Aktionen. Glücks-
tag: Montag

Fische (20.2. – 20.3.) 
Manche Vorschläge oder 

auch Änderungen können vorteilhafter 
sein als zunächst von Ihnen vermutet. 
Schauen Sie auf alles genau. 
Glückstag: Freitag

WÖRTERBAUM
Lösungsbeispiele:
MEIN, KINN, MIENE

56 Punkte und mehr: 
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut

bis 30 Punkte: gut

Bilden Sie aus den neun 
Buchstaben des Wörterbaums 

Begriffe mit mindestens vier 
Buchstaben. 
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Auflösung aus GLÜCK 48: ZUNEIGUNG

Neue Wertung: 
vier- und fünfbuchstabige Wörter: 1 Punkt
sechs- und siebenbuchstabige Wörter: 2 Punkte
achtbuchstabige Wörter: 5 Punkte 
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Wörter, die den Buchstaben in der 
Baumspitze enthalten, zählen doppelt.

Winterzauber und 
Genuss-Skifahren in Tirol
Entspannt Skifahren in den Tuxer Alpen und Schneeschuhwanderungen 
durch den Winterwald: Die Ferienregion Hall-Wattens ist die ideale Des-
tination für einen Kurzurlaub im Winter. Der Glungezer in Tulfes zählt zu 
den schönsten Aussichtsbergen des Landes – mit atemberaubenden 
Ausblicken auf das gegenüberliegende Karwendelmassiv und in das 
Inntal hinein. Das angenehm übersichtliche Skigebiet in den Tuxer Alpen 
ist besonders bei Genuss-Skifahrern, Skitouren-Gehern und Familien 
mit Kindern beliebt. Eine fantastische Fernsicht hat man auch von der 
Rodelbahn am Glungezer sowie von den Premium-Winterwanderwegen. 
Wer nach Entschleunigung sucht, ist bei einer geführten Naturbeobach-
tungstour ins unberührte Karwendelgebirge genau richtig. Wer hier, um-
geben von schneeweißen Feldern und lautloser Stille, einen Blick auf ein 
Reh erhascht, weiß: Solche Urlaubs-Momente sind unvergesslich.

• Wir verlosen einen Aufenthaltsgutschein für zwei Personen über 
vier Übernachtungen mit Halbpension in einem Hotel in der Region 
Hall-Wattens, einlösbar in der Vor- oder Nachsaison. (Nicht übertrag-
bar, nicht bar auszahlbar!) An- und Abreise in Eigenregie. Die Gültig-
keit dieses Gutscheins beträgt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung.

• Infos: www.hall-wattens.at 

Teilnahmebedingungen 
Senden Sie die Lösung per E-Mail an 

kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift, 
Telefon nummer und Geburtsdatum 
an. Sie kön nen die Lösung auch tele-
fonisch durch geben (Anschrift nicht 
vergessen, Nach name buchstabieren). 
Wählen Sie einfach die 

Tel.-Nummer 01 37 9 91 11 00 
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 16. Dezember 2024, 18 Uhr

Teilnahme ab 18 Jahre, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr 
muss Ihr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten, 
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berücksichtigt. 
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und 
deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lösungen 
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne 
können weder umgetauscht noch ausgezahlt oder übertragen werden 
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen 
möglich. 

Bitte senden Sie zur Teilnahme am Kreuzworträtsel Ihre Mail ausschließlich an kreuzwortraetsel@westlotto.comNur die dort eingegangenen Mails können berücksichtigt werden. 
Viel Glück!

       Diese Woche im

 Kreuzworträtsel 
        zu gewinnen!
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Bitte senden Sie zur Teilnahme am Kreuzworträtsel Ihre Mail ausschließlich an kreuzwortraetsel@westlotto.comNur die dort eingegangenen Mails können berücksichtigt werden. 
Viel Glück!
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unver-
fälscht

Sitz-
möbel

zweiter
Mensch
auf dem
Mond

englisch:
Feld

ehem.
europ.
Rechen-
währung

italie-
nischer
Sänger
(Al)

spani-
scher
Wein,
Jerez

dt.
Grünen-
Politike-
rin

Angst

franzö-
sischer
unbest.
Artikel

Über-
reichen-
der

Kaffee-
sorte

Kanal-
stufe

charak-
terliche
Eigen-
schaft

span.
Pyre-
näen-
gipfel

Nach-
richten-
büro in
Moskau

span.
Maler,
† 1828

Aufguss-
getränk

ein
Mainzel-
männ-
chen

irisches
Eintopf-
gericht

circa

passiv,
untätig

bewe-
gen zur
Musik

Fest

Vorname
des engl.
Filmstars
Guinness

witziger
Einfall

mit ...
und
Krach

Chromo-
somen-
erb-
anlagen

enger
Ver-
trauter

ein
Insekt

Arbeits-
kleidung

Hunde-
rasse

Schaber-
nack,
Fopperei

Stoff

militäri-
scher
Wende-
befehl

Getreide-
flocke
(engl.)

schrift-
lich
fest-
halten

Mit-
arbeite-
rin

Leder-
zentrum
Mallor-
cas

Greif-
vogel-
fütterung

landsch.:
Berg-
werk

foppen

Vogel-
kleid

Initialen
des
Dichters
Storm

Ballspiel
zu Pferd

hervor-
ragend

Verse
schrei-
ben

Rechts-
vor-
schrift

griechi-
sche
Land-
zunge

Verord-
nung

trocken

chem.
Zeichen
für Euro-
pium

der
Teufel

Tiefen-
gestein

Fussel

Arbeits-
losen-
geld
(Abk.)

US-
Astro-
nomin
(Andrea)

US-
Schau-
spielerin
(Meryl)

Kamel-
schaf
in Süd-
amerika

Kfz-K.
Finster-
walde

poetisch:
ruhig,
gesetzt

Hand-
lung

alt-
griech.
Bürger-
verband

Fremd-
wortteil:
doppelt

histor.
Reich in
Frank-
reich

Initialen
von
Duden

Kurzform
von
Ulrich

einen
Gruß
erwidern

trockene
Back-
waren

altes
Tasten-
instru-
ment

US-Pop-
musiker
(Stevie)
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FREUNDE SIND GUT AM WEGE

1

2

3

4

5

6 7

8

9 10

11

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hispano-
ameri-
kaner

greisen-
haft

leichter
Pferde-
zaum

ein
Planet

wert,
lieb, ge-
schätzt

mittels,
durch

Naum-
burger
Dom-
figur

Trieb

sport-
licher
Wett-
kämpfer

südam.
Kapuzi-
neraffe

Tanz-
lokal
(Kw.)

indischer
Staats-
mann,
† 1964

rechter
Neben-
fluss der
Donau

hinterer
Teil des
Halses

semiti-
sche
Liebes-
göttin

bibli-
sche
Männer-
gestalt

nicht
außen

Hunde-
rasse

Riemen-
zeug der
Zugtiere

Trink-
gefäße

Ort
an der
Kieler
Förde

spani-
scher
Frauen-
name

Ältesten-
rat

ind. Poli-
tikerin,
† 1984
(Indira)

Süßig-
keit

Kfz-K.
Luckau

US-
Autorin, †
(Anaïs)

kleinste
Teile der
Wortbe-
deutung

Lebens-
gemein-
schaft

sowje-
tische
Raum-
fähre

ind.
Ele-
fanten-
führer

ein Ver-
kehrs-
zeichen

Impf-
stoffe

zögernd

franzö-
sisch:
Liebling

Kissen,
weicher
Stoß-
dämpfer

weit
ausge-
dehnt
eine
Hunde-
rasse
(Kw.)

Freizeit-
spaß

Schorn-
stein

himmel-
blau

italie-
nisch,
span.:
mit

auf der
Stelle,
sofort

west-
franz.
Depar-
tement

syrischer
Staats-
mann, †
(Hafiz)

Frauen-
name

unge-
zogen
(Kind)

kleiner
gesalze-
ner
Fisch

Teil des
Woh-
nungs-
wechsels

Meeres-
strö-
mung
(Wind)

Schau-
spieler

Glau-
bens-
satz

Ab-
kömm-
ling

achtsam

kurz für:
an der
Reihe

TV-Hund
(‚Kom-
missar
...‘)

eh. Film-
gesell-
schaft
(Abk.)

Zucker-
rohr-
schnaps

kurz für:
darauf

keltischer
Name der
Bretagne

Com-
puter-
Hilfs-
mittel

Dyna-
mik

zusätz-
lich,
plus

Rausch-
zustand

Gefro-
renes

int.
Kfz-K.
Türkei

verrückt
(ugs.)

Steue-
rung

Fußball-
strafstoß
(Kw.)

letzter
angels.
König
(MA.)

Fremd-
wortteil:
aus
(griech.)

Drall
der
Billard-
kugel

roter
Edel-
stein

Profes-
sor im
Ruhe-
stand

Aus-
druck d.
Überra-
schung

israeli-
tischer
König

Dorf-
wiese

Rüben-
sorte

afrika-
nisches
Hirse-
bier

schlecht

widerlich
finden,
sich vor
etwas ...

Start-
phase

Frucht-
getränk

Grabin-
schrift
(Abk.)

schiiti-
scher
Heiliger

Halbton
über C

griechi-
sche
Vorsilbe:
klein

Box-
begriff
(Abk.)

ital. Ab-
schieds-
gruß

Chip-
karte in
Handys
(Abk.)

unver-
dünnt

absolu-
te Tem-
peratur-
skala

Schwe-
be-
teilchen

ruhm-
reich

mensch-
licher
Laut
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ENTHUSIASMUS(1-12) ENTHUSIASMUS

Auflösung des Rätsels Nr. 49/2024

Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu Ihren 
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum 
Datenschutz
Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) für die nachfolgend beschriebene 
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH 
& Co. OHG (siehe Impressum).
Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto 
können Sie sich an die oben genannte Adresse oder per 
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden 
(datenschutz@westlotto.de).
Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir 
Ihren Namen und Ihre Adressdaten für die Durchführung 
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne. 
Anhand des Geburtsdatums prüfen wir Ihre Volljährigkeit.
Ihre Daten werden grundsätzlich ausschließlich von 
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben. 
Ausnahmen betreffen die Fälle, in denen der Gesetzgeber 

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur 
Überweisung von Geld-Gewinnen übermitteln wir die 
hierfür erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur 
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an 
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma 
nötig sein.
Wir löschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne überwiesen oder 
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ihre 
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Gründen für die Dauer 
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich über sämtliche Datenschutzrechte in 
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder 
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich 
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen 
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM
Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG · Redaktion GLÜCK
Weseler Straße 108-112 · 48151 Münster · E-Mail: glueckzeitung@
westlotto.com · Fragen und Anregungen: WestLotto-Service-Center 
· Tel.: 0251/7006 1222 · E-Mail: info@westlotto.com · Gesamt-
leitung: Carolin Schumacher · Leitender Redakteur: Martin Gruse
· Redaktion: Yvonne Rathmann, Frerik Drügemöller· Layout und 
Produktion: Anita Müller, Bianca Imbrenda, Julian Heinen, Lara 
Wildrath, Weiss-Intermedia · Herstellung, Druck: Weiss-Druck · 
Hans-Georg-Weiss-Str. 7, 52156 Monschau ·Themendienst: dpa- 
Magazin ·Titelfoto: FatCamera/E+ via Getty Images
Für unverlangt eingesandte Manuskripte, Bildmaterial und Unter-
lagen wird keine Haftung übernommen. Veröffentlichung der Sys-
teme sowie alle Zahlenangaben ohne Gewähr. Nachdruck, auch 
auszugsweise, nur mit Genehmigung der Redaktion.
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Gewinnchance in Klasse 1 = 1:139.838.160

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

41 42 43 44 45

46 47 48 49

0 1 2 3 4

5 6 7 8 9

 Wie oft gezogen (rote Zahl) · Super-
zahl (blaue Zahl) · Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall über die gezoge nen Zahlen.  
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

Gewinnzahlen

 

 

 

 

 

 

 
Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

KENO-Ziehung täglich um 19.10 Uhr im Internet (www. 
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554, 
im hr fern sehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.
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Mittwoch, 4. Dezember 2024
Spieleinsatz Euro 6.652.705,00
Gewinnzahl 8 4 5 9 8 0 1
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt  473.007,30
Klasse 2 6 Endz. 1 x 77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 17 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 183 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 2.017 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 19.512 x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 212.328 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 06. 11. 2024 6 7 1 2 6 8 3
 13. 11. 2024 9 0 3 8 9 2 1
 20. 11. 2024 7 2 5 5 4 5 2
 27. 11. 2024 3 5 2 4 1 7 7

Samstag, 7. Dezember 2024
Spieleinsatz Euro 12.662.232,50
Gewinnzahl 1 5 1 9 9 5 4
Klasse 1 Gewinnz. 1 x 1.277.777,00
Klasse 2 6 Endz. 7 x 77.777,00
Klasse 3 5 Endz. 58 x 7.777,00
Klasse 4 4 Endz. 445 x 777,00
Klasse 5 3 Endz. 5.192 x 77,00
Klasse 6 2 Endz. 46.180 x 17,00
Klasse 7 1 Endz. 449.693 x 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 09. 11. 2024 3 9 6 6 9 7 2
 16. 11. 2024 2 4 3 4 5 1 9
 23. 11. 2024 7 3 9 2 4 5 3
 30. 11. 2024 0 5 9 1 3 2 7

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000  

Mittwoch, 4. Dezember 2024
Spieleinsatz Euro 24.865.675,20
Gewinnzahlen Superzahl
5   14   18   29   36   41 3
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  6.515.361,40
Klasse 2 (6) unbesetzt  3.653.703,80
Klasse 3 (5+SZ) 35 x 13.284,00
Klasse 4 (5) 267 x 5.190,50
Klasse 5 (4+SZ) 1.698 x 226,40
Klasse 6 (4) 14.966 x 60,90
Klasse 7 (3+SZ) 33.976 x 22,80
Klasse 8 (3) 280.420 x 13,10
Klasse 9 (2+SZ) 271.122 x 6,00

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
29   41   14   18   36   5 3
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 06. 11. 2024 14 17 28 33 40 44 3
 13. 11. 2024 6 24 36 38 44 47 0
 20. 11. 2024 7 15 25 26 34 45 6
 27. 11. 2024 7 12 16 30 34 39 4

Samstag, 7. Dezember 2024
Spieleinsatz Euro 47.793.914,40
Gewinnzahlen  Superzahl
6   15   19   30   32   37 9
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt  10.099.904,90
Klasse 2 (6) 1  6.230.755,90 
Klasse 3 (5+SZ) 78 x 11.453,50
Klasse 4 (5) 855 x 3.114,50
Klasse 5 (4+SZ) 3.560 x 207,50
Klasse 6 (4) 32.979 x 53,10
Klasse 7 (3+SZ) 68.056 x 21,90
Klasse 8 (3) 634.279 x 11,10
Klasse 9 (2+SZ) 522.011 x 6,00

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl
32   6   19   30   37   15 9
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 09. 11. 2024 2 18 33 39 40 47 7
 16. 11. 2024 11 14 15 19 39 40 4
 23. 11. 2024 3 8 17 26 42 44 6
 30. 11. 2024 7 13 33 37 38 42 0
Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 11. Dezember über.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 12 Mio. Euro.

Mittwoch, 4. Dezember 2024
Spieleinsatz Euro 2.970.683,75
Gewinnzahl 5 6 3 9 9 9
Klasse 1 6 Endz. 2 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 25 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 291 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 2.909 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 19.621 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 203.175 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 06. 11. 2024 1 6 8 5 9 1
 13. 11. 2024 4 5 5 4 4 8
 20. 11. 2024 7 6 2 0 0 9
 27. 11. 2024 6 7 0 9 7 1

Samstag, 7. Dezember 2024
Spieleinsatz Euro 5.544.015,00
Gewinnzahl 9 6 7 0 61
Klasse 1 6 Endz. 4 x 100.000,00
Klasse 2 5 Endz. 27 x 6.666,00
Klasse 3 4 Endz. 326 x 666,00
Klasse 4 3 Endz. 3.415 x 66,00
Klasse 5 2 Endz. 36.327 x 6,00
Klasse 6 1 Endz. 343.598 x 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 09. 11. 2024 7 5 3 8 9 9
 16. 11. 2024 4 1 6 4 1 4
 23. 11. 2024 5 5 8 6 8 3
 30. 11. 2024 8 9 9 3 2 3

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

 799 787 817 787 780
 14 8 4 15 1

 839 788 752 791 775
 – 2 4 10 13

 801 749 711 757 752
 6 3 2 1 –

 799 774 781 792 733
 3 4 1 – 10

 729 800 764 777 821
 11 15 19 7 5

 828 801 735 772 766
 4 21 9 1 –

 828 781 813 765 760
 14 – 2 3 32

 777 770 817 765 774
 1 – 2 3 6

 805 789 834 777 713
 1 2 12 4 5

 750 788 776 817 
 11 7 15 12 
     

 341 348 339 360 369
 2 13 10 1 3

 360 355 367 328 331
 16 4 8 12 –

Ziehung Montag, 
2. Dezember

Ziehung Dienstag, 
3. Dezember

Ziehung Mittwoch, 
4. Dezember

Ziehung Donnerstag, 
5. Dezember

Ziehung Freitag, 
6. Dezember

Ziehung Samstag, 
7. Dezember

Ziehung Sonntag, 
8. Dezember

 Wie oft gezogen – Stand: 8 . Dezember 2024 

 9 17 20 23 28
 35 38 41 42 46
 48 52 53 54 57
 60 61 62 63 67
 1 9 4 0 4

 1 3 9 14 16
 18 21 27 28 29
 34 44 48 50 52
 53 57 62 63 67
 4 7 7 3 8

 2 3 4 9 13
 14 16 17 19 23
 31 32 36 37 39
 42 46 50 53 60
 2 4 7 6 3

 1 6 9 15 17
 18 22 24 25 27
 29 30 32 33 37
 40 53 56 58 62
 5 4 5 5 1

 11 19 21 23 24
 31 33 35 40 41
 45 52 53 56 57
 58 61 62 63 69
 0 8 8 7 8

 5 12 13 15 17
 19 20 25 26 27
 30 36 39 43 44
 47 53 56 59 69
 5 0 6 1 7

 6 8 9 11 16
 23 26 28 29 35
 41 44 48 51 52
 54 63 65 67 68
 4 1 8 1 6

 2051 2154 2117 2015 2030 2075 2088 2090 2154 2123

 2063 2065 2047 2052 2066 2067 2052 2070 2038 2148

 2085 1992 2039 2094 2093 2095 2124 2087 2114 2024

 2073 2122 2169 2043 2060 2123 2033 2115 2125 2087

 2067 2053 2082 2105 2054 2028 2073 2058 2176 2109

 2043 2089 2118 2043 2108 2080 2097 2093 2099 2101

 2012 2033 2092 2167 2078 2135 2021 2073 2063 2088

Gewinnz.

Gewinnz.



Silvester 
krachen
Millionen
An Silvester krachen nicht nur Böller und Feu-
erwerke, sondern auch Millionen. Und zwar mit 
dem MillionenKracher: Sechs Glückspilze, die 
sich rechtzeitig ein Los gesichert haben, wer-
den am 31. Dezember (Dienstag) um jeweils 
eine Million Euro reicher sein. Eine bessere 
Chance zum Millionär zu werden, gibt es bei 
WestLotto nicht. Insgesamt werden 150.000 
Gewinne in vier unterschiedlichen Gewinnklas-
sen ausgespielt:
-  6 x 1.000.000 Euro (Chance 1:250.000)
-  30 x 10.000 Euro (Chance 1:50.000)
-  300 x 1.000 Euro (Chance 1:5.000)
-  150.000 x 10 Euro (Chance 1:10)

Die Geinnzahlen stehen an Silvester ab etwa 
13.30 Uhr fest, die Gewinnauszahlung ist ab 
circa 14 Uhr möglich.

•  Der MillionenKracher ist für zehn Euro 
(inkl. Bearbeitungsgebühren) erhältlich in 
allen WestLotto-Annahmestellen, in der West-
Lotto- App und online unter

❱❱  www.westlotto.de
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*Gewinnchance 1 : 10 Mio. • **Gewinnchance 1 : 50.000 • ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. • ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.*Gewinnchance 1 : 10 Mio. • **Gewinnchance 1 : 50.000 • ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. • ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.
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Gewinnzahl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Wie oft gezogen (rote Zahl) · Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) · Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags 
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 – ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Gewinnzahlen

Eurozahlen

❱❱ Jackpot für die Ausspielung am Dienstag, 10. Dezem-
ber 2024:  Gewinnklasse 1: rd. 10 Mio. Euro

Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 140 Millionen

Samstag, 
7. Dezember 2024

 Spieleinsatz:
 Euro 5.931.858,50

Klasse 1** 53186 = 3 x x 10.000
77846 = }

Rente ab sofort
Klasse 2*** 694566 = 0 x Euro 5.000

als 10-Jahres-Rente auf Basis eines 
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro

Klasse 3**** 1788385 =
3583548 = 0 x  1.000.000
3762356 = 

}

Gewinnzahlen 16.11.

 9  Euro 10
 4 0  25
 7 8 2  100
 3 0 6 6  1.000
 3 3 7 3 7  10.000
 4 5 9 3 0 8  100.000
 9 3 3 2 8 7  100.000
 6 5 2 6 6 5 1  10.000

Gewinnzahlen 09.11.

 5  Euro 10
 1 0  25
 4 6 4  100
 2 2 4 8  1.000
 5 6 8 5 0  10.000
 1 5 0 5 9 4  100.000
 8 0 9 8 6 2  100.000
 1 1 0 2 4 8 2  10.000

Gewinnzahlen 23.11.

 4  Euro 10
 5 1  25
 8 0 8  100
 9 4 5 6  1.000
 9 6 4 2 5  10.000
 2 2 5 3 1 2  100.000
 7 0 9 2 0 4  100.000
 7 0 1 0 6 9 8  10.000

Gewinnzahlen 23.11.

 4 8 6 4 4  10.000
 9 4 9 9 4  10.000
 5 8 2 5 5 2  5.000
 0 7 8 4 9 4 8  1 Mio.
 1 8 6 5 9 0 7  1 Mio.
 3 0 2 6 4 2 6  1 Mio.

Gewinnzahlen 09.11.

 0 8 3 2 6  10.000
 1 2 6 3 1  10.000
 1 1 3 1 7 9  5.000
 5 2 7 4 7 7 7  1 Mio.
 6 0 8 2 6 3 1  1 Mio.
6 2 6 9 5 4 7  1 Mio.

Gewinnzahlen 30.11.

 7 1 5 5 2  10.000
 9 2 0 2 3  10.000
 0 0 8 6 5 0  5.000
 3 5 5 4 1 6 0  1 Mio.
 8 1 0 1 3 8 6  1 Mio.
 8 5 6 8 0 5 0  1 Mio.

Gewinnzahlen 16.11.

 5 6 4 9 6  10.000
 8 9 2 5 7  10.000
 3 9 1 2 4 6  5.000
 1 3 3 0 6 4 7  1 Mio.
 5 1 5 8 9 6 0  1 Mio.
 8 5 0 1 2 0 1  1 Mio.

Die Sieger-Chance
Ziehung am Samstag, 7. Dezember 2024
Spieleinsatz: Euro 692.862,00

Klasse 1 5 = 127.891,2 x Euro 10
Klasse 2 78 = 12.646,6 x 25
Klasse 3 154 = 1.290,8 x 100
Klasse 4 0781 = 118 x 1.000
Klasse 5 55362 = 15,2 x 10.000

Klasse 6 793397 =
 987899 = } 2 x 100.000

Rente ab sofort
Klasse 7* 4925793 = 0 x 10.000

als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro

Dienstag, 3. Dezember 2024
Spieleinsatz Euro 92.088.722,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
7   20   23   24   37 4  10
Klasse 1 (5+2) unbesetzt  120.000.000,00
Klasse 2 (5+1) 7 x 3.623.125,90
Klasse 3 (5+0) 17 x 131.361,80
Klasse 4 (4+2) 97 x 3.797,40
Klasse 5 (4+1) 1.727 x 266,60
Klasse 6 (3+2) 3.862 x 131,10
Klasse 7 (4+0) 3.815 x 96,50
Klasse 8 (2+2) 52.582 x 22,30
Klasse 9 (3+1) 73.029 x 17,90
Klasse 10 (3+0) 166.142 x 14,90
Klasse 11 (1+2) 267.876 x 11,60
Klasse 12 (2+1) 1.017.306 x 9,10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
20   24   37   7   23 10  4
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 05. 11. 2024 22 29 36 38 43 1 6
 12. 11. 2024 2 3 34 38 49 10 11
 19. 11. 2024 4 7 19 26 27 4 5
 26. 11. 2024 20 21 28 32 37 1 5

Freitag, 6. Dezember 2024
Spieleinsatz Euro 109.763.182,00
Gewinnzahlen Eurozahlen
8   14   45   47   50 2  12
Klasse 1 (5+2) 2 x 60.000.000,00
Klasse 2 (5+1) 2 x 14.364.616,80
Klasse 3 (5+0) 12 x 221.813,00
Klasse 4 (4+2) 67 x 6.553,00
Klasse 5 (4+1) 1.387 x 395,60
Klasse 6 (3+2) 2.962 x 203,80
Klasse 7 (4+0) 2.921 x 150,30
Klasse 8 (2+2) 44.202 x 31,60 
Klasse 9 (3+1) 63.143 x 24,70 
Klasse 10 (3+0) 146.604 x 20,20
Klasse 11 (1+2) 240.603 x 15,30 
Klasse 12 (2+1) 968.710 x 11,50

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
14   45   50   47   8 2   12
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
 08. 11. 2024 6 23 38 42 45 9 12
 15. 11. 2024 27 31 35 46 50 3 10
 22. 11. 2024 6 10 30 34 41 7 10
 29. 11. 2024 10 19 24 25 40 5 9

Ziehung am 

Freitag, 6. Dezember2024

In Deutschland lizenzierter Anbieter 
(www.gluecksspiel-whitelist.de). 
Teilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen! Hilfe und 
Beratung unter BZgA: 0800 1372700 
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de. 
Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.

 6 0 4 5 8 6 9

Gewinnzahlen 30.11.

 6  Euro 10
 4 8  25
 5 4 8  100
 4 5 6 3  1.000
 2 4 4 0 2  10.000
 1 9 9 6 9 5  100.000
 5 3 1 0 6 7  100.000
 2 0 2 6 4 7 4  10.000

Spieleinsatz:  Euro 129.587,00

 79 79 76 80 72 84 86 83 84 76
 23 7 7 5 27 4 1 – 15 2

 91 75 84 79 83 90 87 85 81 96
 16 51 10 – 20 18 11 34 2 1

 85 78 83 78 72 76 65 69 79 87
 3 9 1 1 2 5 5 3 9 4

 82 83 73 94 86 74 77 85 86 78
 6 3 29 4 6 9 1 7 22 2

 85 71 80 78 84 81 77 63 97 69
 4 8 9 15 – 6 – 17 7 –

 149 139 172 155 173 149 158 166 134 126 40 49
 3 – 6 1 2 9 4 17 2 1 7 –



Annahmeschluss
    der nächsten 

Wettrunde
Tototipps für die kommende Wett- 
runde müssen bis spätestens zu  
den folgenden Zeiten in den West- 
Lotto-Annahmestellen abgegeben  
worden sein:
•  Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette: 

Samstag, 14. Dezember 2024 um 15:00 Uhr
•  Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:  

Samstag, 14. Dezember 2024 um 13:00 Uhr

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-18 = 1. Liga England
Spiele 19-24 = 1. Liga Italien
Spiele 25-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 31-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage 
Große Buchstaben = Auswärtsspiele 
Kleine Buchstaben = Heimspiele
Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Auswahlwette / Wettrunde 50 vom 14./15.12.2024
Spiel Tag Gastgeber Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

1 SO RB Leipzig ( 4) - Eintracht Frankfurt ( 2) 5-2-3 - 2:1 0:1 NuNnS sSsSu

2 SA FC Augsburg (13) - Bayer 04 Leverkusen ( 3) 2-2-6 - 1:0 0:1 UuNsU uUsSs

3 SA 1. FSV Mainz 05 ( 9) - FC Bayern München ( 1) 1-2-7 - 3:1 1:3 UsSsN sSsUs

4 SA Borussia Mönchengladbach (11) - Holstein Kiel (17) 6-2-2 - - - sUsNu sNnNn

5 SA 1. FC Union Berlin (12) - VfL Bochum 1848 (18) 6-2-2 - 1:1 3:4 NuNnN NuNNn

6 SA FC St. Pauli (15) - SV Werder Bremen (10) 4-3-3 - - - SnNsN NsNuS

7 SO 1. FC Heidenheim 1846 (16) - VfB Stuttgart ( 8) 3-2-5 - - 2:0 NnNnN UnsUs

8 SO Borussia Dortmund ( 6) - TSG 1899 Hoffenheim (14) 7-2-1 - 1:0 2:3 sNsuU nUsNu

9 SA SV Darmstadt 98 (10) - 1. FC Kaiserslautern ( 2) 3-3-4 - 2:0 - SsSuU uUsSs

10 SO 1. FC Köln ( 6) - 1. FC Nürnberg (12) 4-3-3 - - - SsSuS UuNuN

11 SO SpVgg Greuther Fürth (13) - Hannover 96 ( 3) 2-3-5 - 1:1 1:3 nNnUs sNnUs

12 SO Eintracht Braunschweig (15) - SV Elversberg ( 4) 2-3-5 - - 5:0 UsNuN NsSns

13 SO Manchester City ( 4) - Manchester United (13) 4-3-3 - 6:3 3:1 NnNsU sUsNn

14 SA FC Liverpool ( 1) - FC Fulham (10) 6-3-1 - 1:0 4:3 ssSsU SnUsu

15 SA Newcastle United (12) - Leicester City (16) 5-3-2 - 0:0 - SnUuN nNssu

16 SA Wolverhampton Wanderers (19) - Ipswich Town (18) 3-4-3 - - - NuSnN SuNnn

17 SA Nottingham Forest ( 5) - Aston Villa ( 6) 4-3-3 - 1:1 2:0 nNsNS NuNss

18 SO Brighton & Hove Albion ( 7) - Crystal Palace (17) 6-2-2 - 1:0 4:1 sSuNU nUuSu

19 SA Cagliari Calcio (15) - Atalanta Bergamo ( 1) 2-2-6 - - 2:1 NuUsN SsSSs

20 SA Udinese Calcio (10) - SSC Neapel ( 2) 2-3-5 - 1:1 1:1 NnNUn nUsSn

21 SO US Lecce (16) - AC Monza (19) 4-3-3 - 1:1 1:1 NuSuN NnnUU

22 SO FC Bologna ( 8) - AC Florenz ( 4) 4-3-3 - 2:1 2:0 sSNsU SSsSs

23 SO Parma Calcio (13) - Hellas Verona (18) 5-3-2 - - - nSnsN sNnNn

24 SO Como 1907 (17) - AS Rom (11) 3-3-4 - - - NunuU NnNns

25 SA Espanyol Barcelona (18) - CA Osasuna ( 7) 3-3-4 - 1:1 - NnNNs sNuUu

26 SA RCD Mallorca ( 8) - Girona FC ( 9) 4-3-3 - 1:1 1:0 nSsnN sSsUn

27 SA Sevilla FC (13) - Celta Vigo (10) 4-3-3 - 2:2 1:2 nNsuN sUuNs

28 SA Rayo Vallecano (12) - Real Madrid ( 2) 2-2-6 - 3:2 1:1 snNnS sSsNS

29 SO Deportivo Alaves (15) - Athletic Bilbao ( 4) 3-3-4 - - 0:2 sNNuU UsSss

30 SO FC Villarreal ( 5) - Real Betis Sevilla (11) 5-3-2 - 1:1 1:2 SsUuN UuNNu

31 SA Olympique Marseille ( 2) - Lille OSC ( 4) 4-3-3 - 2:1 0:0 SnSsS uUsUs

32 SA AJ Auxerre ( 8) - RC Lens ( 7) 3-2-5 - 1:3 - sSsNu NsnSs

33 SA Stade Reims ( 9) - AS Monaco ( 3) 3-3-4 - 0:3 1:3 NsunU nSsNs

34 SO Stade Rennais FC (12) - Angers SCO (15) 6-2-2 - 4:2 - NnNsN SnNSn

35 SO Le Havre AC (17) - RC Strasbourg Alsace (14) 3-3-4 - - 3:1 snSnN NnNNu

36 SO Stade Brestois (11) - FC Nantes (13) 5-3-2 - 2:0 0:0 nNNsN nNnUs

37 SA VfB Stuttgart II (16) - Borussia Dortmund II (13) 3-4-3 - - - NsUsN sUsNu

38 SA Hannover 96 II (17) - FC Viktoria Köln (10) 3-3-4 - - - UnNsS sNnNs

39 SA DSC Arminia Bielefeld ( 4) - SpVgg Unterhaching (19) 6-3-1 - - 1:2 UsNsN uNuNn

40 SA SV Sandhausen ( 5) - FC Erzgebirge Aue (12) 4-3-3 - - 1:0 nsUnN usNnN

41 SA SV Wehen Wiesbaden ( 6) - FC Ingolstadt 04 ( 7) 4-3-3 - 4:1 - uNUsU uSsNs

42 SA TSV 1860 München ( 9) - SC Verl (14) 3-4-3 - 0:3 1:0 SsUnS NsuSu

43 SO Energie Cottbus ( 1) - Hansa Rostock ( 8) 4-4-2 - - - NuSsS sNsSs

44 SO VfL Osnabrück (20) - Rot-Weiss Essen (18) 3-3-4 - 1:0 - NnNuN sNuNn

45 SO 1. FC Saarbrücken ( 3) - Alemannia Aachen (11) 5-3-2 - - - UsUsU uNuUs

Ergebniswette / Wettrunde 50 vom 14./15.12.2024
Spiel Tag Gastgeber Tendenz

1 SO RB Leipzig ( 4) - Eintracht Frankfurt ( 2) 5-2-3

2 SA FC Augsburg (13) - Bayer 04 Leverkusen ( 3) 2-2-6

3 SA 1. FSV Mainz 05 ( 9) - FC Bayern München ( 1) 1-2-7

4 SA Bor. Mönchengladbach (11) - Holstein Kiel (17) 6-2-2

5 SA 1. FC Union Berlin (12) - VfL Bochum 1848 (18) 6-2-2

6 SA FC St. Pauli (15) - SV Werder Bremen (10) 4-3-3

7 SO 1. FC Heidenh. 1846 (16) - VfB Stuttgart ( 8) 3-2-5

8 SO Bor. Dortmund ( 6) - TSG 1899 Hoffenheim (14) 7-2-1

9 SA SV Darmstadt 98 (10) - 1. FC Kaiserslautern ( 2) 3-3-4

10 SO 1. FC Köln ( 6) - 1. FC Nürnberg (12) 4-3-3

11 SO SpVgg Greuther Fürth (13) - Hannover 96 ( 3) 2-3-5

12 SO Eintr. Braunschweig (15) - SV Elversberg ( 4) 2-3-5

13 SO Manchester City ( 4) - Manchester United (13) 4-3-3

Die Vorschau auf die übernächste Wettrunde  
können Sie sich ab mittwochs in der WestLotto- 
Annahmestelle ausdrucken lassen.

Wettrunde 49 vom 7. - 8.12.2024

Spieleinsatz Euro 869.596,50
Gewinntippreihe 0  1  1  0  2  2  1  0  2  1  0  2  2
Klasse 1 0 Fehler 56 x 5.627,60
Klasse 2 1 Fehler 1.388 x 75,10
Klasse 3 2 Fehler 13.060 x 7,90
Klasse 4 3 Fehler 63.128 x 2,00

Spieleinsatz Euro 148.892,25
Gewinnzahlen Zus.-Spiel
4   11   16   20   22   27 40
Klasse 1 (6) unbesetzt  130.069,30
Klasse 2 (5 + ZS) unbesetzt  16.258,50
Klasse 3 (5) 12 x 465,20
Klasse 4 (4) 314 x 35,50
Klasse 5 (3 + ZS) 162 x 34,40
Klasse 6 (3) 4.633 x 4,00

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

09. 11. 2024 4 9 21 29 34 38 ZS (10)
16. 11. 2024 2 3 8 12 32 37 ZS (5)
23. 11. 2024 9 16 24 29 30 42 ZS (21)
30. 11. 2024 1 3 11 12 31 34 ZS (15)

Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 1.594.323
Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1 = 1 : 8.145.060

FUSSBALLTOTO 16



FUSSBALLTOTO17
Rückblick 
Wettrunde 49 vom 7. - 8.12.2024
 1 Bor. Mönchengladbach Borussia Dortmund 1:1
 2 Bayer 04 Leverkusen FC St. Pauli 2:1
 3 FC Bayern München 1. FC Heidenheim 1846 4:2
 4 Eintracht Frankfurt FC Augsburg 2:2
 5 VfL Bochum 1848 SV Werder Bremen 0:1
 6 Holstein Kiel RB Leipzig 0:2
 7 VfL Wolfsburg 1. FSV Mainz 05 4:3
 8 TSG 1899 Hoffenheim SC Freiburg 1:1
 9 Preußen Münster 1. FC Magdeburg 1:2
 10 Fortuna Düsseldorf Eintracht Braunschweig 5:0
 11 Hamburger SV SV Darmstadt 98 2:2
 12 SSV Jahn Regensburg 1. FC Köln 0:1
 13 Tottenham Hotspur FC Chelsea 3:4

Rückblick 
Wettrunde 49 vom 7. - 8.12.2024
 1 Bor. Mönchengladbach Borussia Dortmund 1:1
 2 Bayer 04 Leverkusen FC St. Pauli 2:1
 3 FC Bayern München 1. FC Heidenheim 1846 4:2
 4 Eintracht Frankfurt FC Augsburg 2:2
 5 VfL Bochum 1848 SV Werder Bremen 0:1
 6 Holstein Kiel RB Leipzig 0:2
 7 VfL Wolfsburg 1. FSV Mainz 05 4:3
 8 TSG 1899 Hoffenheim SC Freiburg 1:1
 9 Preußen Münster 1. FC Magdeburg 1:2
 10 Fortuna Düsseldorf Eintracht Braunschweig 5:0
 11 Hamburger SV SV Darmstadt 98 2:2
 12 SSV Jahn Regensburg 1. FC Köln 0:1
 13 Tottenham Hotspur FC Chelsea 3:4
 14 Aston Villa FC Southampton 1:0
 15 FC Brentford Newcastle United 4:2
 16 Crystal Palace Manchester City 2:2
 17 Manchester United Nottingham Forest 2:3
 18 FC Fulham FC Arsenal 1:1
 19 Ipswich Town AFC Bournemouth 1:2
 20 Leicester City Brighton & Hove Albion 2:2
 21 CFC Genua 1893 FC Turin 0:0
 22 Juventus Turin FC Bologna 2:2
 23 AS Rom US Lecce 4:1
 24 AC Florenz Cagliari Calcio 1:0
 25 Hellas Verona FC Empoli 1:4
 26 UD Las Palmas Real Valladolid 2:1
 27 Real Betis Sevilla FC Barcelona 2:2
 28 FC Valencia Rayo Vallecano 0:1
 29 Girona FC Real Madrid 0:3
 30 CD Leganes Real Sociedad San Sebastian 0:3
 31 Athletic Bilbao FC Villarreal 2:0
 32 AS Monaco Toulouse FC 2:0
 33 OGC Nizza Le Havre AC 2:1
 34 Angers SCO Olympique Lyon 0:3
 35 RC Lens Montpellier Herault SC 2:0
 36 FC Nantes Stade Rennais FC 1:0
 37 RC Strasbourg Alsace Stade Reims 0:0
 38 FC Ingolstadt 04 FC Erzgebirge Aue 1:0
 39 Hansa Rostock SV Sandhausen 1:0
 40 Borussia Dortmund II SV Wehen Wiesbaden 2:2
 41 SpVgg Unterhaching Hannover 96 II 1:2
 42 Waldhof Mannheim Energie Cottbus 0:1
 43 Alemannia Aachen VfB Stuttgart II 2:1
 44 Rot-Weiss Essen TSV 1860 München 0:3
 45 SG Dynamo Dresden DSC Arminia Bielefeld 3:0
Ergebnis in Klammern = Ersatzauslosung

Was haben der Bundesligist 1. FC Heidenheim 
aus Baden-Württemberg und der Kreisligaclub 
MTV Soltau aus Niedersachsen gemeinsam? 
Sie wurden jetzt mit der Fair-Play-Medaille 
des Deutschen Fußball-Bundes (DFB) geehrt. 
Eine DFB-Jury hatte die Heidenheimer Spieler 
für ihr vorbildliches Verhalten beim 1:0- 
Auswärtssieg in Darmstadt ausgezeichnet. 
Anstatt damals am 31. Spieltag der Vorsaison 
sich nach Abpfiff jubelnd vor der eigenen 
Fankurve aufzustellen, hatten die Heiden-
heimer Profis zunächst die Gegner getröstet. 
Darmstadt 98 war nach Spielende auch rech-
nerisch aus dem deutschen Fußball-Oberhaus 
abgestiegen.

Fairster Amateur
Deutschlands fairster Amateur kommt aus Nie-
dersachen. Kreisligaspieler Finn Krutsch hatte in 
der Partie MTV Soltau II gegen FG Fulde-Stellichtee 
eine Schiedsrichterentscheidung korrigiert. Beim 
Spielstand von 1:0 für Soltau erzielte Til Stimming 
von der FG Fulde-Stellichte in der 57. Minute den 
Ausgleich. Der Ball prallte jedoch von der hinteren 
Stange zurück ins Spielfeld, die Schiedsrichterin 
wurde getäuscht und ließ weiterspielen. Soltau 
erhöhte im nächsten Angriff auf 2:0. Finn Krutsch 
aus Soltau erklärte der Schiedsrichterin, dass Stim-
ming tatsächlich ein Tor erzielt hatte. Sie korrigierte 
ihre Entscheidung, Soltau verlor schließlich 2:3. 
Seit 1997 würdigt der DFB faire Gesten.

DFB würdigt  
faire Gesten

Der amtierende Meister ist mit dem 2:1-Sieg am 
Samstag gegen Aufsteiger St. Pauli wieder voll 
auf Kurs. Mit 3 Siegen in Folge schieben sich die 
zuletzt eher inkonstanten Leverkusener auf den 
dritten Tabellenplatz. Die Formkurve der Elf von 
Trainer Xabi Alonso geht also wieder nach oben. 
Auch wenn es der Gast aus Hamburg den Lever-

kusenern sehr schwer machte. Ein ausgegliche-
nes Spiel entschieden am Ende die Leverkusener 
Leistungsträger. Schon in der ersten Halbzeit traf 
Florian Wirtz nach einem starken Dribbling und 
Jonathan Tah köpfte eine Ecke ein. Die Druckpha-
se des Aufsteigers und der Anschlusstreffer von 
Guilavogui in der 84. Spielminute kam zu spät. 

Abwehrchef Jonathan Tah köpft seine Leverkusener wieder in die Spur. 2:1 siegte die Bayer-Elf 
gegen den Aufsteiger St. Pauli. 
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Über die gigantischen Zu-
schauerzahlen und die Ballung 
sogenannter Traditionsclubs in 
der 2. Bundesliga ist ja schon 
ausgiebig gesprochen worden. 
Nun hat sich auch noch heraus-
gestellt, dass die Spannung dort 
geradezu unerträglich ist. Den 
Ersten und den Zwölften tren-
nen nur sechs Punkte, und so 
mancher Riese wird in neunzig 
Minuten zum Zwerg. Da vergisst 
der Fan gerne, dass es zwischen-
durch jede Menge fußballerische 
Grausamkeiten zu besichtigen 
gibt. Nervenkitzel schlägt Qua-
lität. Und an der Spitze thront 
(noch?) der Club aus der quir-
ligen katholischen Metropole 
Paderborn! 

Beistand von oben
Nur mal so: Mit Paderborn, 
Magdeburg, Hertha, dem HSV, 
Köln, Regensburg und Münster 
kommen sieben Clubs aus ka-
tholischen Bistums-Städten, die 
beiden Letztgenannten zieren 
einträchtig das Tabellen ende. 
In Paderborn zählt das Erz-
bistum gar zu den Sponsoren. 
Mit diesem Beistand von ganz 
oben sollte eigentlich nichts 
schiefgehen. Aber auch ohne 
den bischöflichen Segen ist 
Paderborn derzeit ein heißer 
Kandidat für den dritten Aufstieg 
nach 2014 und 2019. Die Kader-
planer rund um Trainer Lukas 
Kwasniok haben ein Näschen für 
unentdeckte Talente und bislang 
unterschätzte Fußballer. Beim 
letzten Aufstieg der Paderbor-
ner ging der Stern von Steffen 
Baumgart auf. Der Mann mit der 
eingewachsenen Schiebermütze 
scheiterte zuletzt beim HSV. 
Vom Umfeld, Anspruch und Erre-
gungspegel das krasse Gegenteil 
der Ostwestfalen. Baumgart 
war nach dem Abstieg 2018 der 

sechste Trainer der Hamburger. 
Und alle prallten sie auf stets 
diskussionsfreudige Funktions-
träger und Wichtigtuer und auf 
eine Mischung aus hohen Erwar-
tungen und Selbstzufriedenheit. 
Dieser geballte Sprengstoff fliegt 
dann meistens den Trainern um 
die Ohren.

Kontakt zur Spitze
Aber immerhin: Der HSV hat 
immer noch Kontakt zur Spitze, 
die Hoffnung auf die Champions- 
League spätestens in drei 
Jahren bleibt. Zu den Überra-
schungen in der Spitzengruppe 
gehören die Betze-Buben aus 
Kaiserslautern. Noch vor ein paar 
Wochen wäre jeder, der Pfälzer 
Ambitionen nach oben angemel-
det hätte, zum Vertrauensarzt 
geschickt worden. Aber nun ist 
der FCK nach sieben Spielen 

ohne Niederlage auf Platz 2 ge-
landet. Sie kämpfen ohne Ende, 
da ist die individuelle Klasse 
nicht der entscheidende Punkt. 
Ein spiegelverkehrtes Bild zeigt 
Fortuna Düsseldorf. Am Anfang 
der Saison standen die Fortunen 
siebenmal an der Tabellenspitze. 
Dann wurde es verkrampft und 
ideenlos, nach vorne ging kaum 
mehr was, hinten durfte sich der 
Gegner auf die Konteranfälligkeit 
freuen. Pikant: Ausgerechnet in 
dieser Phase ist der Vertrag von 
Trainer Thioune verlängert wor-
den. Da hat das 5:0 gegen Braun-
schweig etwas Befreiendes. 

Dramen mit Happy End
Düsseldorfs Rhein-Nachbar Köln 
freut sich derweil über das Ende 
der Transfersperre und über 
den Pokalerfolg gegen Hertha in 
letzter Minute, aber sonst über 

wenig. Viele Fans reagierten aus-
gesprochen sauer, als jetzt der 
Vertrag mit Sportchef Christian 
Keller verlängert wurde. Durch 
einen Vorstand, der in der Mit-
gliederversammlung nach dem 
Abstieg nicht entlastet wurde. 
Von einem dreifach donnernden 
„Alaaf!“ ist die Stimmung beim 
FC auch nach der Eröffnung der 
närrischen Session etwa so weit 
entfernt wie der Kardinal von der 
Herrensitzung. Die Spannbreite 
ist groß: Im Zweite-Liga-Kino 
laufen anrührende Schicksals-
dramen mit Happy-End wie die 
Geschichte von Florian Kohfeldt. 
Er war „Trainer des Jahres“ 2019 
in Bremen, versank danach in 
der Erfolglosigkeit und hat nun 
in Darmstadt sein Glück gefun-
den. Oder Horror-Schocker wie 
der Streifen: „Blut muss fließen 
auf Schalke“. Die Mannschaft 
strampelt sich ab gegen den 
Abstieg, die Führung schmeißt 
eiskalt und empathielos verdien-
te Mitarbeiter raus, und bei den 
Fans darf man raten, ob manche 
schon nach zwei Niederlagen 
oder erst nach drei den nächsten 
Trainer fordern. Nach dem 4:2 
in Paderborn erscheint plötz-
lich wieder Licht am Ende des 
Kohlestollens. Für Unterhaltung 
und Spannung ist also überall 
gesorgt. Kleiner Schönheitsfeh-
ler: Die unmittelbar Beteiligten 
können sich an manchen Stellen 
nicht ansatzweise darüber 
freuen.
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Florian Kohfeldt trainiert, nach 
seiner Zeit in Bremen, nun die 
Spieler in Darmstadt. Die Begeg-
nung Hamburger SV gegen SV 
Darmstadt 98 am vergangenen 
Sonntag (8. Dezember) ging 
unentschieden aus (2:2). 

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt 
in seiner Kolumne über Themen rund um Fußball.

Tacheles!Tacheles!Tacheles!
Und jetzt mal

Zweite Liga: 
Schicksalsdramen
Nach der Versteigerung der TV-Rechte freute sich Sky 
ausdrücklich darüber, auch zwischen 2025 und 2029 alle 
Zweitliga-Partien übertragen zu dürfen. Das hat Gründe.
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AKTUELLE TABELLEN vom 8. Dezember 2024

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München 13 41:10 33 5 1 0 5 2 0
 2. Eintracht Frankfurt 13 33:18 27 4 2 0 4 1 2
 3. Bayer Leverkusen (M,P) 13 30:20 26 4 2 1 3 3 0
 4. RB Leipzig 13 21:14 24 3 2 1 4 1 2
 5. VfL Wolfsburg 13 29:22 21 2 2 3 4 1 1
 6. Borussia Dortmund 13 24:20 21 6 1 0 0 2 4
 7. SC Freiburg 13 17:17 21 4 1 1 2 2 3
 8. VfB Stuttgart 13 26:23 20 4 2 1 1 3 2
 9. FSV Mainz 05 13 23:18 19 2 2 3 3 2 1
 10. Werder Bremen 13 20:24 19 1 3 2 4 1 2
 11. Bor. Mönchengladbach 13 19:18 18 4 1 2 1 2 3
 12. 1. FC Union Berlin 13 12:14 16 3 2 1 1 2 4
 13. FC Augsburg 13 16:25 16 4 2 1 0 2 4
 14. TSG 1899 Hoffenheim 13 18:25 13 3 1 3 0 3 3
 15. FC St. Pauli (N) 13 11:17 11 1 2 3 2 0 5
 16. 1. FC Heidenheim 13 17:28 10 1 1 4 2 0 5
 17. Holstein Kiel (N) 13 13:33 5 1 0 6 0 2 4
 18. VfL Bochum 13 10:34 2 0 2 4 0 0 7
Bundesliga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. Bayern München 6 5 1 0 17:3 14 16
 2. Eintracht Frankfurt 6 4 2 0 18:7 11 14
 3. VfL Wolfsburg 6 4 2 0 14:6 8 14
 4. Bayer Leverkusen 6 3 3 0 12:7 5 12
 5. FSV Mainz 05 6 3 2 1 12:6 6 11
 6. VfB Stuttgart 6 3 2 1 11:8 3 11
 7. Bor. Mönchengladbach 6 2 3 1 9:6 3 9
 8. FC Augsburg 6 2 3 1 6:7 -1 9
 9. Borussia Dortmund 6 2 2 2 10:8 2 8
 10. Werder Bremen 6 2 2 2 8:10 -2 8
 11. FC St. Pauli 6 2 1 3 6:6 0 7
 12. RB Leipzig 6 2 1 3 10:12 -2 7
 13. TSG 1899 Hoffenheim 6 1 3 2 5:8 -3 6
 14. SC Freiburg 6 1 3 2 5:9 -4 6
 15. Holstein Kiel 6 1 0 5 4:12 -8 3
 16. 1. FC Union Berlin 6 0 2 4 4:10 -6 2
 17. 1. FC Heidenheim 6 0 1 5 5:17 -12 1
 18. VfL Bochum 6 0 1 5 3:17 -14 1
3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Energie Cottbus (N) 17 38:22 33 5 2 1 5 1 3
 2. Dynamo Dresden 17 33:19 32 4 4 0 5 1 3
 3. 1. FC Saarbrücken 17 23:17 30 4 2 2 4 4 1
 4. Arminia Bielefeld 17 21:16 29 5 2 1 3 3 3
 5. SV Sandhausen 17 25:20 27 5 1 3 2 5 1
 6. SV Wehen Wiesbaden (A) 17 28:27 27 5 1 2 2 5 2
 7. FC Ingolstadt 04 17 37:30 26 5 3 1 2 2 4
 8. Hansa Rostock (A) 17 23:19 25 5 3 1 2 1 5
 9. TSV 1860 München 17 28:27 24 2 1 5 5 2 2
 10. Viktoria Köln 17 27:25 23 5 1 3 2 1 5
 11. Alemannia Aachen (N) 17 17:20 23 3 5 1 2 3 3
 12. Erzgebirge Aue 17 22:29 23 4 1 4 3 1 4
 13. Borussia Dortmund II 17 32:30 22 5 2 2 1 2 5
 14. SC Verl 17 25:26 22 2 5 2 3 2 3
 15. SV Waldhof Mannheim 17 18:21 20 4 1 3 1 4 4
 16. VfB Stuttgart II (N) 17 24:29 19 5 1 2 0 3 6
 17. Hannover 96 II (N) 17 21:27 18 2 1 5 3 2 4
 18. Rot-Weiss Essen 17 21:30 16 3 2 4 1 2 5
 19. SpVgg Unterhaching 17 19:32 13 2 6 1 0 1 7
 20. VfL Osnabrück (A) 17 19:35 11 2 3 3 0 2 7
3. Liga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. Hansa Rostock 6 5 0 1 11:3 8 15
 2. Dynamo Dresden 6 4 2 0 14:5 9 14
 3. FC Ingolstadt 04 6 4 1 1 15:7 8 13
 4. Energie Cottbus 6 4 1 1 12:8 4 13
 5. TSV 1860 München 6 3 1 2 12:8 4 10
 6. 1. FC Saarbrücken 6 2 4 0 8:5 3 10
 7. SC Verl 6 2 3 1 11:9 2 9
 8. Borussia Dortmund II 6 2 2 2 14:14 0 8
 9. Arminia Bielefeld 6 2 2 2 5:6 -1 8
 10. SV Wehen Wiesbaden 6 1 4 1 9:9 0 7
 11. VfB Stuttgart II 6 2 1 3 8:9 -1 7
 12. Viktoria Köln 6 2 1 3 6:7 -1 7
 13. Hannover 96 II 6 2 1 3 6:9 -3 7
 14. Alemannia Aachen 6 1 4 1 5:8 -3 7
 15. Erzgebirge Aue 6 2 1 3 7:11 -4 7
 16. SV Sandhausen 6 1 2 3 8:10 -2 5
 17. SV Waldhof Mannheim 6 1 2 3 5:10 -5 5
 18. Rot-Weiss Essen 6 1 1 4 6:11 -5 4
 19. SpVgg Unterhaching 6 0 3 3 6:10 -4 3
 20. VfL Osnabrück 6 0 2 4 4:13 -9 2

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. SC Paderborn 07 15 27:21 27 4 2 1 3 4 1
 2. 1. FC Kaiserslautern 15 29:21 26 3 3 1 4 2 2
 3. Hannover 96 15 22:16 26 7 0 1 1 2 4
 4. SV Elversberg 15 27:18 25 5 1 2 2 3 2
 5. Fortuna Düsseldorf 15 25:17 25 2 3 3 5 1 1
 6. 1. FC Köln (A) 15 28:22 25 3 2 3 4 2 1
 7. Hamburger SV 15 33:22 24 3 5 0 3 1 3
 8. 1. FC Magdeburg 15 24:21 24 0 5 2 6 1 1
 9. Karlsruher SC 15 28:28 23 3 2 2 3 3 2
 10. Darmstadt 98 (A) 15 30:26 21 2 4 2 3 2 2
 11. Hertha BSC 15 26:25 21 2 1 4 4 2 2
 12. 1. FC Nürnberg 15 29:27 19 3 2 2 2 2 4
 13. SpVgg Greuther Fürth 15 23:28 17 2 2 4 2 3 2
 14. FC Schalke 04 15 27:31 16 2 1 4 2 3 3
 15. Eintracht Braunschweig 15 16:32 13 3 2 2 0 2 6
 16. SSV Ulm 1846 (N) 15 15:19 12 1 2 4 1 4 3
 17. Preußen Münster (N) 15 16:22 12 1 3 4 1 3 3
 18. Jahn Regensburg (N) 15 5:34 8 2 1 5 0 1 6
2. Bundesliga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. 1. FC Kaiserslautern 6 4 2 0 15:8 7 14
 2. 1. FC Köln 6 4 1 1 7:4 3 13
 3. Darmstadt 98 6 3 3 0 13:6 7 12
 4. SV Elversberg 6 4 0 2 12:8 4 12
 5. SC Paderborn 07 6 3 2 1 11:9 2 11
 6. Hannover 96 6 3 1 2 12:10 2 10
 7. FC Schalke 04 6 2 2 2 11:11 0 8
 8. 1. FC Magdeburg 6 2 2 2 6:9 -3 8
 9. Hertha BSC 6 2 1 3 10:10 0 7
 10. SpVgg Greuther Fürth 6 2 1 3 10:14 -4 7
 11. 1. FC Nürnberg 6 1 3 2 14:11 3 6
 12. Preußen Münster 6 1 3 2 4:5 -1 6
 13. Hamburger SV 6 1 3 2 11:13 -2 6
 14. Eintracht Braunschweig 6 1 3 2 6:10 -4 6
 15. Fortuna Düsseldorf 6 1 2 3 11:10 1 5
 16. SSV Ulm 1846 6 0 5 1 6:7 -1 5
 17. Karlsruher SC 6 1 1 4 8:14 -6 4
 18. Jahn Regensburg 6 1 1 4 4:12 -8 4
England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Liverpool (L) 14 29:11 35 6 0 1 5 2 0
 2. FC Chelsea 15 35:18 31 3 3 1 6 1 1
 3. FC Arsenal 15 29:15 29 5 2 0 3 3 2
 4. Manchester City (M) 15 27:21 27 5 1 1 3 2 3
 5. Nottingham Forest 15 19:18 25 3 2 2 4 2 2
 6. Aston Villa 15 23:23 25 4 3 1 3 1 3
 7. Brighton & Hove Albion 15 25:22 24 3 4 0 3 2 3
 8. AFC Bournemouth 15 23:20 24 4 1 2 3 2 3
 9. FC Brentford 15 31:28 23 7 1 0 0 1 6
 10. FC Fulham 15 22:20 23 4 2 2 2 3 2
 11. Tottenham Hotspur 15 31:19 20 4 1 3 2 1 4
 12. Newcastle United 15 19:21 20 3 2 2 2 3 3
 13. Manchester United (P) 15 19:18 19 4 1 3 1 3 3
 14. West Ham United 14 18:27 15 2 1 4 2 2 3
 15. FC Everton 14 14:21 14 2 3 2 1 2 4
 16. Leicester City (N) 15 21:30 14 2 3 3 1 2 4
 17. Crystal Palace 15 14:20 13 1 4 3 1 3 3
 18. Ipswich Town (N) 15 14:27 9 0 4 4 1 2 4
 19. Wolverhampton Wanderers 14 22:36 9 1 1 5 1 2 4
 20. FC Southampton (N) 15 11:31 5 1 1 5 0 1 7
England 1. Liga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. FC Chelsea 6 4 2 0 16:7 9 14
 2. FC Liverpool 6 4 2 0 14:8 6 14
 3. AFC Bournemouth 6 4 0 2 12:9 3 12
 4. FC Arsenal 6 3 2 1 12:5 7 11
 5. FC Fulham 6 3 2 1 10:8 2 11
 6. FC Brentford 6 3 1 2 13:10 3 10
 7. Nottingham Forest 6 3 0 3 8:11 -3 9
 8. Manchester United 6 2 2 2 11:7 4 8
 9. Wolverh. Wanderers 6 2 2 2 12:13 -1 8
 10. Newcastle United 6 2 2 2 10:11 -1 8
 11. Brighton & Hove Albion 6 2 2 2 9:10 -1 8
 12. Tottenham Hotspur 6 2 1 3 13:9 4 7
 13. Crystal Palace 6 1 4 1 8:9 -1 7
 14. West Ham United 6 2 1 3 7:12 -5 7
 14. Aston Villa 6 2 1 3 7:12 -5 7
 16. FC Everton 6 1 3 2 5:6 -1 6
 17. Ipswich Town 6 1 2 3 5:7 -2 5
 18. Leicester City 6 1 2 3 8:13 -5 5
 19. Manchester City 6 1 1 4 7:12 -5 4
 20. FC Southampton 6 1 1 4 5:12 -7 4

Italien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Atalanta Bergamo 15 38:17 34 6 0 1 5 1 2
 2. SSC Neapel 15 21:10 32 6 0 2 4 2 1
 3. Inter Mailand (M) 14 34:15 31 5 2 1 4 2 0
 4. AC Florenz 14 28:10 31 5 2 0 4 2 1
 5. Lazio Rom 15 30:17 31 6 1 0 4 0 4
 6. Juventus Turin (P) 15 24:10 27 3 5 0 3 4 0
 7. AC Mailand 14 24:16 22 4 2 1 2 2 3
 8. FC Bologna 14 20:18 22 2 4 0 3 3 2
 9. FC Empoli 15 14:15 19 1 4 2 3 3 2
 10. Udinese Calcio 14 16:21 17 4 0 3 1 2 4
 11. AS Rom 15 18:21 16 4 0 4 0 4 3
 12. FC Turin 15 16:20 16 2 2 3 2 2 4
 13. Parma Calcio (N) 15 21:25 15 2 2 4 1 4 2
 14. CFC Genua 15 13:24 15 0 6 3 3 0 3
 15. Cagliari Calcio 15 15:25 14 2 3 3 1 2 4
 16. US Lecce 15 8:26 13 2 3 2 1 1 6
 17. AC Como (N) 15 16:28 12 1 3 2 1 3 5
 18. Hellas Verona 15 18:37 12 3 0 5 1 0 6
 19. AC Monza 14 12:17 10 0 3 4 1 4 2
 20. FC Venedig (N) 15 13:27 9 2 1 4 0 2 6
Italien 1. Liga Formtab. (6 Sp.) Sp S U N T Diff. P
 1. Atalanta Bergamo 6 6 0 0 14:3 11 18
 2. AC Florenz 6 6 0 0 13:2 11 18
 3. Lazio Rom 6 5 0 1 13:5 8 15
 4. Inter Mailand 6 4 2 0 17:6 11 14
 5. FC Bologna 6 4 1 1 11:7 4 13
 6. Juventus Turin 6 2 4 0 9:5 4 10
 7. SSC Neapel 6 3 1 2 5:5 0 10
 8. CFC Genua 6 2 3 1 6:4 2 9
 9. AC Mailand 6 2 2 2 8:7 1 8
 10. FC Empoli 6 2 2 2 7:9 -2 8
 11. US Lecce 6 2 2 2 5:7 -2 8
 12. Parma Calcio 6 2 1 3 9:11 -2 7
 13. AS Rom 6 2 0 4 9:10 -1 6
 14. Cagliari Calcio 6 1 2 3 7:10 -3 5
 15. Udinese Calcio 6 1 1 4 6:10 -4 4
 16. FC Venedig 6 1 1 4 6:11 -5 4
 17. AC Monza 6 0 3 3 4:8 -4 3
 18. AC Como 6 0 3 3 5:12 -7 3
 19. Hellas Verona 6 1 0 5 5:16 -11 3
 20. FC Turin 6 0 2 4 1:6 -5 2
Frankreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Paris Saint-Germain (M,P) 14 37:11 34 6 1 0 4 3 0
 2. Olympique Marseille 14 31:17 29 2 2 2 7 0 1
 3. AS Monaco 14 24:12 29 5 2 1 4 0 2
 4. OSC Lille 14 24:14 26 4 2 1 3 3 1
 5. Olympique Lyon 14 26:17 25 4 1 2 3 3 1
 6. OGC Nizza 14 26:17 23 4 3 0 2 2 3
 7. RC Lens 14 17:12 23 3 2 2 3 3 1
 8. AJ Auxerre (N) 14 21:21 20 5 1 1 1 1 5
 9. Stade Reims 14 20:18 19 2 2 3 3 2 2
 10. FC Toulouse 14 15:16 18 3 2 2 2 1 4
 11. Stade Brest 14 20:26 16 4 1 2 1 0 6
 12. Stade Rennes 14 18:20 14 4 1 2 0 1 6
 13. FC Nantes 14 16:20 14 2 2 3 1 3 3
 14. Racing Straßburg 14 22:27 14 3 3 1 0 2 5
 15. SCO Angers (N) 14 14:24 13 1 1 5 2 3 2
 16. AS St. Étienne (N) 14 11:32 13 4 0 3 0 1 6
 17. AC Le Havre 14 11:26 12 2 0 5 2 0 5
 18. Montpellier HSC 14 13:36 8 2 2 3 0 0 7
Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Barcelona 17 50:19 38 5 0 1 7 2 2
 2. Real Madrid (M) 16 34:13 36 7 0 1 4 3 1
 3. Atlético Madrid 16 30:11 35 6 2 0 4 3 1
 4. Athletic Bilbao (P) 17 26:15 32 6 3 1 3 2 2
 5. FC Villarreal 15 27:25 26 3 3 1 4 2 2
 6. Real S. San Sebastián 16 16:11 24 3 1 4 4 2 2
 7. CA Osasuna 16 22:25 24 5 3 1 1 3 3
 8. RCD Mallorca 17 16:20 24 3 3 3 4 0 4
 9. FC Girona 16 22:23 22 4 1 3 2 3 3
 10. Celta Vigo 16 25:27 21 5 2 2 1 1 5
 11. Betis Sevilla 16 18:20 21 4 3 1 1 3 4
 12. Rayo Vallecano 15 15:16 19 2 2 3 3 2 3
 13. FC Sevilla 16 17:23 19 4 1 3 1 3 4
14. UD Las Palmas 16 22:27 18 2 3 3 3 0 5
 15. CD Alaves 16 18:27 15 3 2 2 1 1 7
 16. CD Leganes (N) 16 14:23 15 3 1 4 0 5 3
 17. FC Getafe 15 10:13 13 2 5 1 0 2 5
 18. Espanyol Barcelona (N) 14 15:27 13 4 0 3 0 1 6
 19. FC Valencia 14 13:22 10 2 2 3 0 2 5
 20. Real Valladolid (N) 16 11:34 9 1 3 4 1 0 7

M = Meister      P = Pokalsieger       N = Neuling/Aufsteiger       A = Absteiger        L = Ligapokal       Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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