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DIE AKTUELLEN GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

* Freitag, 6. Dezember: 60.000.000 Euro nach
NRW/ 14.364.616,80 Euro in den Raum Dort-
mund

¢ Dienstag, 3. Dezember: 3.623.125,90 Euro nach
NRW /131.361,80 Euro in den Raum Koln

&2LOTTO 62us49°
e Mittwoch, 4. Dezember: 5 x 13.284 Euro nach
NRW
e Samstag, 30. November: ? x 17.815 Euro nach
NRW
S Spiel 77
e Mittwoch, 4. Dezember: 77.777 Euro nach NRW

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

* Freitag, 6. Dezember: 60.000.000 Euro nach
Rheinland-Pfalz / 14.364.616,80 Euro nach
Hessen / 12 x 221.813,00 Euro nach Baden-
Wiirttemberg, Bayern (3], Brandenburg,
Hamburg, Hessen, Norwegen, Spanien,
Danemark, Finnland und Polen

¢ Dienstag, 3. Dezember: 6 x 3.623.125,90 Euro
nach Niedersachsen (2), Ddnemark (3) und
Polen / 16 x 131.361,80 Euro nach Baden-
Wirttemberg, Bayern, Brandenburg, Bremen,
Hessen (2), Niedersachsen (3), Sachsen,
Schleswig-Holstein, Norwegen (2], Polen (2]
und in die Niederlande

GlucksSpirale

* Samstag, 30. November: 3x 100.000 Euro
nach Schleswig-Holstein, Niedersachsen und
Sachsen-Anhalt /7 x 10.000 Euro nach
Hamburg, Bayern (2], Baden-Wirttemberg
(2], Berlin und Thiiringen

LOTTO 6aus49

e Samstag, 7. Dezember: 6.230.755,90 Euro ins
Saarland

e Mittwoch, 4. Dezember: 30 x 13.284 Euro
nach Bayern (6], Bremen, Niedersachsen
(?), Hessen (2), Rheinland-Pfalz (2], Baden-
Wirttemberg, Sachsen-Anhalt (3], Sachsen,
Mecklenburg-Vorpommern (2], Brandenburg,
Thiiringen und ins Saarland (3)

e Samstag, 30. November: 38 x 17.815 Euro
nach Schleswig-Holstein, Hamburg, Bayern

(7], Niedersachsen (12], Hessen (5], Baden-

Wiirttemberg (7), Sachsen-Anhalt (2],
Sachsen (2] und ins Saarland

Spiel 77

e Samstag, 7. Dezember: 1.277.777 Euro nach
Berlin

e Samstag, 30. November: 2 x ?77.777 Euro nach
Sachsen-Anhalt und Sachsen
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* Samstag, 7. Dezember: 18 x 5.627,60 Euro nach
NRW

KENO

WO A LOTTD

e Sonntag, 1. Dezember: 5x 10.000 Euro nach NRW

SUPER 6

e Samstag, 7. Dezember: 4x 100.000 Euro nach
Bremen, Hamburg und Rheinland-Pfalz (2)

* Mittwoch, 4. Dezember: 2 x 100.000 Euro
nach Niedersachsen (2)

e Samstag, 30. November: 2 x 100.000 Euro
nach Rheinland-Pfalz und Berlin

Sieger-Chance

e Samstag, 30. November: 2x 10.000 Euro
nach Baden-Wirttemberg

TOTO 13er Ergebniswette

® Samstag, 7. Dezember: 38 x5.627,60 Euro
nach Baden-Wurttemberg (8], Bayern (8],
Berlin (3), Brandenburg (2], Bremen,
Hessen (4], Mecklenburg-Vorpommern,
Niedersachsen (6], Sachsen-Anhalt, Sachsen
(2], Schleswig-Holstein (2)

Ein Gutschein fur 500 0n|ine-Sh0ps

50¢

15¢
Ul"ﬁ_ti-.. WU risnnanm

Keine Ahnung, was den Lieben als Prasent unter
den Weihnachtsbaum gelegt werden soll? Ein
Wunschgutschein I6st dieses Problem. Denn
damit haben Beschenkte Zugang zu mehr als
500 Online-Shops. Von A wie Amazon bis Z wie
Zalando kann in einem riesigen Sortiment gesto-
bert und gewahlt werden. Daher ist ein Wunsch-
gutschein als Geschenk immer richtig. Er ist in
unterschiedlichen Wertstufen — 15, 25 und 50
Euro — in teilnehmenden WestLotto-Annahme-
stellen erhaltlich. Weiterer Vorteil: Der oder die
Beschenkte kann sich bei der Einlésung Zeit las-
sen, denn die Wunschgutscheine sind drei Jah-
re giltig, beginnend ab dem Ende des Jahres, in
dem der Gutschein erworben wurde.

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.
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Beim Rubbellos ,,Viel Gliick Weihnachten“ warten Gewinne bis 10.000 £¢;ra.

Weihnachtlicher
Rubbelspafs

SPANNUNG VOR HEILIGABEND

Es weihnachtet sehr — auch bei den Rubbel-
losen von WestLotto. Damit Iasst sich schon
vor Heiligabend fiir Spannung sorgen. Und mit
etwas Glick die Geschenkepalette kurzfristig
erweitern. Immerhin warten bei diesen Bei-
spielen Spitzengewinne in Héhe von 10.000,
50.000 und 100.000 Euro!

R
WEIHNACHTEN
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Viel Gliick Weihnachten 2024
(vier Motive)

e Preis: 1 Euro
e Spitzengewinn: 10.000 Euro
(Chance 1:500.000)
Finden Sie im Rubbelfeld dreimal den gleichen
Betrag, gehért dieser einmal lhnen.

X-MAS 7

® Preis: 2 Euro

* Spitzengewinn:
50.000 Euro
(Chance 1:1,9
Mio.)

Rubbeln Sie die

Felder 1-7 auf. Fin-

den Sie eine 7 un-

ter der Rubbelfla-

che, gewinnen

Sie den danebenstehenden Betrag. Auch

Mehrfachgewinne sind méglich.

Krone Winter  ** .. o]

if gt

100000€

* Preis: 5 Euro
e Spitzengewinn:

100.000 Euro S

(Chance 1 : A

1:750.000) s _ e e B
Das Feld ,lhre 3 Ge- | i 4 M Eh

winnzahlen® sowie
alle Kronen und GE-
WINN-Felder aufrub-
beln. Wer unter einer
Krone eine seiner
Gewinnzahlen findet,
hat den dazugehdrenden Betrag gewonnen. Mit
einem Zepter verdoppelt sich dieser Betrag sogar.
Mehrfachgewinne je Los sind méglich.

Der 13. ist
eher kein
Ungluckstag

Das Vorurteil halt sich hartnackig: Angeb-
lich ist Freitag, der 13., ein Ungliickstag.
Das allerdings ist durch nichts bewiesen.
Unfallstatistiken zeigen beispielsweise,
dass sich an diesem Tag nicht mehr Kol-
lisionen ereignen als an jedem anderen
Freitag. Im Gegenteil: Es gibt sogar we-
niger Schadensfalle. Vielleicht, weil alle
dann besonders vorsichtig sind?

Gliickspilze

Eurojackpot-Tipper missen sich dariiber
jedenfalls keine Gedanken machen. Das
Glick kommt auch an diesem Tag zu ih-
nen. Zuletzt am Freitag, den 13. Septem-
ber: An diesem ,Unglickstag” gewannen
sechs Gliickspilze jeweils 184.084 Euro.
Kommenden Freitag gibt es erneut die
Gelegenheit, den 13. zu einem Glickstag
zu machen. Bei Eurojackpot — die néchs-
te Ziehung findet an diesem Tag statt
— oder allen anderen Lotterien. Warum
nicht extra am Freitag, den 13., Tipps
fur LOTTO 6aus49, die Doppelte Sieben,
KENO oder die GliicksSpirale abgeben?
Spielteilnahme in allen WestLotto-
Annahmestellen, per WestLotto-App
und online unter

www.westlotto.de
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Der Stollen aus

AUS VERMEINTLICHER SCHNAPSIDEE WIRD ERFOLGSGESCHICHTE

Von Oliver Schonfeld

Die Adventszeit fangt im Sauer-
land bereits im Juni an. Wahrend
draufien die Sommersonne lacht,
duftet es drinnen in der Backstube
der Familie von der Heide herrlich
nach Weihnachten. Nach Rum-
rosinen, GewUlrzen, Sukkade und
Mandeln. Denn ein guter Stollen
braucht Zeit, um zu reifen und
alle Aromen entfalten zu kénnen.
Und diese Zeit bekommt die Ge-
backspezialitat in Willingen — gut
behitet in einem ehemaligen
Schieferbergwerk.

Reifezeit

In jedem dritten Haushalt in Deutsch-
land kommt zu Weihnachten ein
Christstollen auf den Tisch, hat die
Online-Plattform Statista in einer Um-
frage herausgefunden. Oft handwerk-
lich hergestellt nach alten Rezeptu-
ren. ,Unsere Familienb&ckerei gibt

es seit 1861, den Stollen backen wir
genauso wie mein Grof3vater®, sagt
Seniorchef Wolfgang von der Heide.
Auch friiher sei es Ublich gewesen,
dem Stollen bis zum Fest einige Wo-
chen Reifezeit zu gdnnen. ,Das hat
mich auf den Gedanken mit dem still-
gelegten Bergwerk gebracht®, so der
Konditormeister und Gastronom.

Schieferabbau

Ein hochwertiger Stollen mag es
gern kiihl und feucht — genau die
Bedingungen, wie sie in den Gangen
des friiheren Schieferabbaus vorherr-
schen. Selbst im Hochsommer ist es
hier frisch, bei einer Luftfeuchtigkeit
von rund 80 Prozent. Wolfgang

von der Heide: ,Friiher wurde der
Stollen zu Hause im Keller gelagert
oder unterm Bett. Denn als es noch
keine Warmedammung gab, war das

Jan-Christian von der Heide verarbeitet
jeden Stollen von Hand.

Schlafzimmer oft der kiihlste Raum
im Haus. Viele dltere Menschen erin-
nern sich noch an die Eisblumen an
den Fensterscheiben.”

Grube Christine

Ein &hnliches Klima findet die
Gebackspezialitdt heute in der -
Grube Christine, die gleichzeitig ¥
als Namenspatin fiir den Stollen 1
aus dem Stollen dient. Gut 100

Jahre lang wurde hier das Bauma-
terial Schiefer abgebaut, 1971 war
Schluss damit. Seitdem stand das
Bergwerk still. , Ich habe &fter ver-
ruckte Ideen®, berichtet Wolfgang v kY
von der Heide mit einem Schmun- 1 ﬁ,‘," ¥ »

zeln: ,Daher fragte ich mich, ob b Y
dies nicht ein guter Reifeort ware.” . ﬂ;'i* ek

" - r; ‘,/
Test

Gesagt, getan: Mitten im Hoch- / H
sommer hat er testweise die Weih- 'E'I"‘ . .‘
nachtsspezialitat gebacken und
eingelagert. Das Ergebnis

tiberzeugte. ,Nach min- il
destens vier Wochen b
war eine deutliche :
geschmackliche
Verbesse-
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dem Stollen

rung festzustellen.” Das ist jetzt
gut 25 Jahre her — und aus der
vermeintlichen Schnapsidee
ist langst eine Erfolgsge-
schichte geworden. Neben
hochwertigen Brotspe-
zialitaten bildet das
Stollensortiment heute
das Hauptgeschaft des
Familienbetriebs, aus
der urspriinglichen
Jahresproduktion von
700 Kilogramm sind
25 Tonnen geworden.

Familientradition

Jeder einzelne Stollen wird bis heute
handwerklich hergestellt. Dafir ist in
der Backstube Juniorchef Jan-Chris-
tian von der Heide, Backermeister
und Brotsommelier, mit seinem
Team verantwortlich. Bereits in der
sechsten Generation setzt er die Fa-
milientradition fort: ,Schon als Kind
wollte ich immer Backer werden.
Zwischendurch bin ich einmal falsch
abgebogen und habe eine Ausbil-
dung zum Birokaufmann begonnen.
Doch ich merkte schnell, dass dies
nicht das Richtige fiir mich ist und
kam zurlck.”

Handarbeit

Also steht Jan-Christian von

Heide heute in der Be&:bstube

und stellt Stollen her — so
wie an fast der Halfte
der Tage im Jahr. 90
Kilogramm reichen fur
120 grofle Exemplare.
* Die grof3e Knetma-
-'i schine hilft noch
".'. beim Rohteig,

. danach ist
aber beim
Rundwirken
und Langfor-
men reine
Handarbeit

gefragt.
Anschliefiend
kommt der Stollen

zum Gehen in den
Garraum, bevor er gut
40 Minuten gebacken
wird. Und nach dem
Abkihlen erhalt jedes
Gebackstiick noch eine
doppelte Isolierung: Auf
ein Butterbad folgt das
Einzuckern. ,Diese bei-

den Schutzschichten machen unse-
re Stollen bis zu einem Jahr haltbar,
erklart der Juniorchef.

Lagerzeit

Nach dem Backprozedere ist das
Gebéck aber noch lange nicht ver-
kaufsreif. Den Helm aufsetzen, die
Tagesproduktion auf einen Bollerwa-
gen umpacken — schon geht es ins
kiihle und dunkle Bergwerk. Hier hat
die Béckerfamilie von der Gemeinde
Willingen einen Raum gepachtet,
wo bis zu zw6lf Tonnen gleichzeitig
nachreifen. ,Die Lagerzeit sorgt

den saftigen und wiirzigen Ge-
schmack, gleichzeitig achten wir
darauf, dass der Stollen nicht zu sif3
schmeckt®, verrat Jan-Christian von

der Heide einige Geheimnisse.

Verkostung

Mit seiner speziellen Behandlung
hat es der Stollen aus dem Sauer-
land bis ins beriihmte KaDeWe in
Berlin, in britische Luxuskaufh&u-
ser und in die Schweiz geschafft.
Wahrend der Bergwerksfiihrun-
gen, die bei Urlaubern in Willingen
sehr beliebt sind, darf naturlich
eine Verkostung nicht fehlen —
dann wird die Spezialitdt sogar mit
Whisky aus der Region flambiert.
Je ndher Weihnachten rtickt, desto
schneller leert sich das Lager im
Bergwerk. Mitte November wer-
den die letzten Stollen gebacken.
,Sonst reicht die Zeit nicht mehr
fur das Nachreifen®, schildert
Jan-Christian von der Heide. Aber
bis zum n&achsten Sommer ist es
gar nicht so lange hin —und dann
beginnt im Sauerland die Weih-
nachtsbackerei wieder von vorn.

www.gourmetbrot.de

Wolfgang von der Heide gibt dem Stollen mehrere
Wochen im Bergwerk, um in Ruhe zu reifen.



Sicheres Spielzeug

SCHADSTOFFBELASTETE SPIELSACHEN AUF DEM GABENTISCH VERMEIDEN

Viele Wunschzettel sind langst
verfasst — doch viele Weihnachts-
geschenke fiir die Kleinen und
Allerkleinsten werden oft noch
kurzfristig besorgt. ,Durch die Mog-
lichkeit, Spielzeug online direkt in
Fernost zu bestellen, ist die Produkt-
sicherheit auBer Kontrolle geraten®,
flrchtet Kerstin Effers, Expertin fir
Umwelt und Gesundheitsschutz der
Verbraucherzentrale NRW. Das zeige
eine aktuelle Untersuchung des
europaischen Spielzeugverbands
Toy Industries of Europe. Uber 80
Prozent der auf Online-Marktplatzen
wie Allegro, AliExpress, Amazon
Marketplace, Bol, Cdiscount, Fruugo,
Light In The Box, Shein, Temu und
Wish gekauften No-Name-Spielzeu-
ge entsprachen nicht den Vorschrif-
ten in der EU. Sie wiesen zum Teil
gefahrliche Mangel auf, beispiels-
weise verschluckbare Teile, die von
Beif3spielzeug abbrachen, oder leicht

zugangliche Knopfbatterien, die
verschluckt werden kdnnen. Dabei
haben sechs dieser Plattformen
eine freiwillige Verpflichtung unter-
zeichnet, den Verkauf unsicherer
Produkte zu unterbinden. Folgende
Tipps der Verbraucherzentrale NRW
helfen, zu Weihnachten sicheres
Spielzeug und schne Geschenke
auszuwahlen:

* Besser Markenspielzeug als
No-Name-Produkte
Billig-Shops sowie viele der oben
genannten Online-Plattformen sind
oft nicht die beste Adresse, wenn
es um Spielzeugsicherheit geht.
Ein hoheres Risiko besteht auch,
wenn auf der Verpackung nur ein
unbekannter Importeur und keine
Marke angegeben ist. Selbst wenn
Markenspielzeug in manchen Fal-
len nicht frei von Sicherheitsman-
geln oder Schadstoffen ist, treten

hier insgesamt seltener Mangel
aufund es ist bei Problemen mit
dem Spielzeug wenigstens ein An-
sprechpartner vorhanden.

e Beim Online-Kauf die
Handler-Adresse suchen
Wahrend es bei vielen Plattformen
klar ist, dass der Vertragspartner
in China sitzt, ist auf Plattformen
wie Amazon auf den ersten Blick
nicht erkennbar, ob es sich um
einen Handler aus Deutschland
oder Fernost handelt. Manche
Shops versuchen sogar mit einem
angehangten ,DE“im Namen vor-
zugaukeln, dass der Handel aus
Deutschland erfolgt. Merkwiirdige
Formulierungen in der Produkt-
beschreibung oder sprachliche
Fehler kdnnen ein erster Hinweis
sein, dass das Produkt von einem
fernen Handler stammt. Wer auf
Plattformen kauft, sollte sich daher



unbedingt immer bis zur Adresse
des Handlers durchklicken. Oft wird
man unter ,Verkauf durch“ oder
»#Angaben zum Verkaufer” findig.

* Die CE-Kennzeichnung ist kein
Priifzeichen
Spielzeug, das in Europa verkauft
wird, muss das CE-Zeichen tragen,
sonst st es hier nicht verkehrsfa-
hig. Der Hintergrund: Mit dem
CE-Zeichen erklart der Hersteller
oder Importeur formal, die gesetz-
lichen Anforderungen einzuhalten.
Er muss — anders als beim GS-Zei-
chen (gepriifte Sicherheit) — al-
lerdings nicht durch unabhangige
Tests nachweisen, dass die Sicher-
heitsvorschriften auch tatsachlich
erfillt sind. Wenn das CE-Zeichen
jedoch fehlt, sollte das Spielzeug
nicht in Kinderhdnde gelangen.
Das gleiche gilt fiir Spielzeug, das
keine deutsche Beschriftung tragt.

schenken

e Sicheres Spielzeug finden
Spielzeug, das auf Schadstoffe
und Sicherheit geprift wurde,
lasst sich in Online-Datenbanken
von TOV-Rheinland oder anderen
Priifeinrichtungen heraussu-
chen. Das GS-Zeichen steht fir
,geprifte Sicherheit” und bietet
ebenfalls Orientierung. Das
Siegel ,Spielgut” findet man auf
Spielsachen mit einem hohen
Spielwert, das einen Praxistest
bestanden hat. Auch hier gibt es
im Internet eine Ubersicht der
pramierten Spielzeuge. Dariber
hinaus haben sich einige Handler
auf nachweislich dkologisches
Spielzeug spezialisiert, zum
Beispiel Stoffspielzeug mit dem

GOTS (Global Organic-Textile-Stan-

dard)-Siegel. Auferdem bieten
viele soziale Werkstatten stabiles
Spielzeug aus einheimischem
Massivholz an.

e Gebraucht oder kreativ:

Alternativen zum Neukauf
Gebrauchtes Spielzeug ist eine
Alternative zum Neukauf, insbe-
sondere bei Markenspielzeug aus
hartem Kunststoff oder solchem
aus Massivholz. Spielzeug aus
weichem Plastik wie Puppen,
Balle oder Tierfiguren sollten aber
keinesfalls alter als etwa zwolf
Jahre sein, weil sie sonst noch
gesundheitsschadliche Weich-
macher enthalten kénnen, die
erst 2010 verboten wurden. Eine
weitere Alternative fir die Kleinen:
Besondere Erlebnisse statt noch
mehr Spielzeug fiirs Kinderzimmer
schenken, etwa gemeinsam ein
Vogelhaus bauen, einen Besuch
im Kindertheater oder im Fuf3ball-
stadion.

)) www.verbraucherzentrale.de

Foto: pepifoto/E+ via Getty Images
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Wdhrend man es mit einem Spannungs-
kopfschmerz meist noch irgendwie
durch den Alltag schafft, geht bei einer
Migrdne oft gar nichts mehr.

Wenn es im
Schadel hammert

WAS WIR SELBST GEGEN KOPFSCHMERZEN TUN KONNEN




Die Nacht war unruhig, der Arbeits-
tag vollgepackt: Nur eine kurze
Pause, fix ein belegtes Brétchen
verschlungen, insgesamt viel

zu wenig getrunken. Kennen Sie
solche Tage? Und kennen Sie den
brummenden Schadel, der sich
dann meldet? Geht es um Span-
nungskopfschmerz, kann fast
jeder aus eigener Erfahrung mitre-
den. Hier gibt es Antworten auf die
wichtigsten Fragen:

Wie entstehen Kopfschmerzen
Uberhaupt?

Was genau im Kérper passiert, das
wissen Forscher noch gar nicht.
,Das Gehirn selbst ist schmerz-
unempfindlich. Es geht eher um
Strukturen rund ums Gehirn®,
sagt Prof. Ulrich Pulkowski, Chef-
arzt der Klinik flir Neurologie an
der Schon Klinik Rendsburg. Der
Begriff Spannungskopfschmerz
legt nahe, dass eine Verspannung
von Kopfmuskeln die Ursache
sein muss. Aber so einfach ist es
nicht. Es wirken mehrere Mecha-
nismen zusammen, sagt Frank
Erbguth, Prasident der Deutschen
Hirnstiftung. Eine Rolle spielen
die Schmerzrezeptoren, die in der
Muskulatur von Hals, Nacken und
Kopfhaut sitzen. Durch dulere
Umstande wie Stress kdnnen sie
aktiviert werden. ,Dann schalten
diese Schmerzrezeptoren auf
Alarm und vermitteln das ans Ge-
hirn“, so Frank Erbguth.

Habe ich Spannungskopfschmerz
— oder ist das schon Migrane?
Der Kopf fiihlt sich an, als ware
erin einem engen Helm einge-
klemmt. Oder als Iage darum

ein Band, das sich zuzieht. So
beschreiben viele Menschen den
Spannungskopfschmerz. Dieser
trittin aller Regel auf beiden Seiten
des Kopfes auf. Er lasst sich als
eher dumpf und in der Intensitat
Lleicht bis mittel“ beschreiben, so
Ulrich Pulkowski. Anders ist das
bei einer Migraneattacke: Dort
sitzt der Schmerz in vielen Fallen
nur auf einer Seite. ,Der Schmerz
ist stechend und klopfend — er ist
drastischer”, sagt Frank Erbguth.
Wahrend es mit Spannungskopf-
schmerz oft noch mdglich ist,
durch den Alltag zu kommen,
geht bei Migrane meist gar nichts

mehr. ,Wenn Sie sich mit einer
Migrane korperlich anstrengen,
wird es deutlich schlimmer®, so
Ulrich Pulkowski. Dazu erleben
viele Betroffene Ubelkeit und
Lichtempfindlichkeit — so dass sie
es nur in abgedunkelten Rdumen
aushalten konnen. Bei einem Teil
der Migrane-Betroffenen kiindigt
sich der Schmerz durch eine soge-
nannte Aura an: Typisch ist dabei
ein Flimmern im Gesichtsfeld. Es
kdnnen auch Taubheitsgefiihle
auftreten, etwa in den Handen
oder im Gesicht.

Ich habe akuten Spannungskopf-
schmerz: Was kann ich tun?

Sie haben eine Vermutung, wa-
rum der Schadel dréhnt? Dann
ist es sinnvoll, den Ausloser aus
der Welt zu schaffen. Hat man zu
wenig getrunken, ist ein grofles
Glas Wasser fallig. Kénnte akuter
Stress dahinterstecken, ist eine
Pause angesagt. Ist der Nacken
verspannt, kann etwas Bewegung
Lockerung bringen und damit
lindernd wirken. Und abgesehen
davon? ,Wissenschaftlich belegt
ist, dass Pfefferminzal hilft, so
Neurologe Frank Erbguth. Am
besten tragt man es dreimal im
Abstand von je 15 Minuten an der
Schlafe und auf der Stirn auf. ,Es
gibt auch Menschen, die gehen
unter die kalte Dusche. Anderen
hingegen hilft eher Warme*, sagt
Erbguth. Am Ende kommt es also
auch darauf an, was einem der
eigene Korper signalisiert.

Wie sieht es mit
Schmerztabletten aus?
Paracetamol, Ibuprofen und
Acetylsalicylsaure (ASS): Diese
Wirkstoffe helfen. Drohnt der Kopf
nur gelegentlich, gibt es aus me-
dizinischer Sicht keinen Anlass,
sich die Schmerztablette zu ver-
kneifen. Im Gegenteil: ,Man sollte
sie relativ friih nehmen. Je langer
man wartet, desto schwieriger
kann es werden, auf den Schmerz
Einfluss zu nehmen*, sagt Ulrich
Pulkowski. Sind Kopfschmerzen
ein standiger Begleiter, ist Vorsicht
angesagt, was Schmerzmittel
angeht. ,Wenn man sie an mehr
als 15 Tagen im Monat einnimmt,
droht Medikamenteniberge-
brauchskopfschmerz®, sagt Frank

9

Erbguth. Die Tabletten bringen
dann als Nebenwirkung selbst
Kopfschmerzen mit sich — Start-
punkt fir einen Teufelskreis. Und
was ist mit Kombipraparaten, die
einen oder mehrere Wirkstoffe
mit Koffein kombinieren? Studien
zufolge sind sie etwas wirksamer
als die einfachen Praparate. Da
sie jedoch mit mehr Nebenwirkun-
gen einhergehen, gilt laut Ulrich
Pulkowski: ,Erstmal den reinen
Wirkstoff nehmen. Wenn man
merkt, dass das nicht genlgt,
kann man auf die Kombination mit
Koffein zuriickgreifen.“ Ubrigens:
Kombipraparate mit Koffein sollte
man nur an maximal zehn Tagen
im Monat einnehmen.

Wann sollte ich zum Arzt gehen?
Ein stechender Kopfschmerz — mit
einer Wucht, die Sie so noch nie er-
lebt haben? Das ist ein Grund, ihn
arztlich abklaren zu lassen. So wie
alles, was untypisch erscheint,
neu aufgetreten ist — oder was
den Alltag stark einschrankt. ,Tritt
Migrane nach dem 40. Lebensjahr
zum ersten Mal auf, sollte man
das auch abklaren lassen, das

ist namlich eher ungewshnlich®,
sagt Ulrich Pulkowski. Auch bei
Ladhmungserscheinungen und an-
deren neurologischen Auffalligkei-
ten ist es sinnvoll, das Gesprach
mit dem medizinischen Profi zu
suchen.

Wie kann ich Kopfschmerzen
vorbeugen?

Wer sich mit der Frage beschaftigt,
wie er Stress besser bewaéltigen
kann, macht schon einmal einen
wichtigen Schritt. ,Wenig Schlaf,
viel arbeiten, aber nicht entspan-
nen — das ist eine Lebensweise, die
Spannungskopfschmerz unterhalt®,
sagt Ulrich Pulkowski. Hier kann
man ansetzen und mehr Ruhe
einbauen. Etwa durch Verfahren wie
die Progressive Muskelrelaxation,
bei der man bestimmte Muskelpar-
tien bewusst anspannt — und dann
loslasst. Um Kopfschmerzen vorzu-
beugen, rat er zudem, regelmafig
Ausdauer- oder Krafttraining zu
machen. Auch hier spielt eine Rolle,
dass man durch Bewegung den
Stress besser loslassen — und da-
mit die Haufigkeit von Kopfschmer-
zen verringern kann.




REZEPT

Das Menu fur Heilig

Bockwirstchen mit Kartoffelsalat, Fondue oder Raclette kommen an Heiligabend traditionell auf den Tisch.
Die Zubereitung soll schliefllich méglichst unkompliziert sein, um mehr Zeit fur die Familie zu haben. Manch
einer aber machte vielleicht einmal etwas Abwechslung — die gibt es mit diesen Rezeptvorschlagen.

Vorspeise

FILET AMERICAIN GANZ OHNE BEEF — AUBERGINEN-TATAR

Der Hamburger Kochbuchautor
Thomas Dippel hat eine vegetarische
Version des Filet Americain kreiert:
ein Auberginen-Tatar. Kapern und
Schalotten erinnern an das Original
mit Rinderhack.

Zutaten fiir 4 Portionen:
— 2 Auberginen
—ca. 40 ml Olivenadl

Nachspeise

BIRNEN-SCHOKOLADE-CRUMBLE  canenseston na wainissen

lecker anrichten.

,Bei einem Crumble ist es so, als
macht man einen Mirbeteig, aber
man legt zuerst die Friichte in die
Form*, sagt Sonja Schndgl. Die
Wiener Autorin, deren Vorliebe das
Kulinarische ist, halt das fur die
schnellste Methode, um Friichte
mit Teig zu kombinieren. Dieser
Birnen-Schokolade-Crumble ist
eine einfache und leckere Nach-
speise. Die knusprigen Streusel
kombiniert mit der weicheren
Birne sind ein reizvoller Kontrast.
Die Frichte werden zwar im Ofen
noch weich, sind aber am besten
trotzdem nicht mehr zu hart,

—Salz den. Grof3zligig mit Olivendl und in méglichst kleine Wiirfel
— Pfeffer aus der Mihle betraufeln und mit Salz und schneiden. Ebenso die Gewiirz-
— 2 Knoblauchzehen Pfeffer wirzen. Den Knoblauch gurke. Die Kapern grob hacken.
— 2 Zweige Thymian schélen und mit dem Messerri- Alle Zutaten zu der Sof3e geben
— 2 EL Ketchup cken zu einem Piree zerquet- und mit Salz, Pfeffer und Tabasco
— 1TL mittelscharfer Senf schen. Anschliefiend auf den abschmecken.
— 2 TL Sojasof3e Auberginenhalften verstreichen. 4. Die fertigen Auberginen mit
— 2 Schalotten Auf jede Halfte einen Thymian- einem Léffel aus der Schale krat-
— 2 kleine Essiggurken zweig legen. zen und in einem Sieb abtropfen
— 2 EL Kapern 2. Die Auberginen im vorgeheizten lassen. Anschlieflend klein ha-
—Salz Backofen bei 180 Grad Ober-/ cken und abgekihlt mit der Sof3e
— Pfeffer aus der Miihle Unterhitze fiir ca. 30 Minuten vermischen. Zum Schluss noch
— einige Tropfen Tabasco backen, bis das Fruchtfleisch fein geschnittenen Schnittlauch
— 8 Stiele Schnittlauch leicht gebrdunt und weich ist. dazu. Fertig ist ein kostliches
3. In der Zwischenzeit die Marinade Auberginen-Tatar.

So wird’s gemacht: vorbereiten. Dafiir in einer Schiis-
1. Die Aubergine halbieren und das sel Ketchup, Senf, Sojasofie ver- Sehr gut dazu passen in der Pfanne

Fleisch rautenférmig einschnei- mischen. Die Schalotte schalen gerdstete Weifbrotscheiben.

Die Form erinnert an einen Tatar-Taler. Doch er ist
aus dem Fruchtfleisch der Aubergine mit Kaperndp-
feln, Schnittlauch und Olivenél zubereitet und kann
mit Baguettescheiben gereicht werden.

Der Birnen-Schokolade-Crum-
ble ldsst sich mit Vanilleeis,

wenn man sie verarbeitet. ,Die

Birnen sollten reif sein, um ihren So wird’s gemacht:

vollen Geschmack zu haben®, sagt 1. Den Backofen auf 200 Grad
Schnégl. Beim Einkauf sind Birnen (Ober-/Unterhitze) oder 180

meist noch zu hart, sie reifen je- Grad (Heif3luft) vorheizen. ) . )
doch bei Zimmertemperatur nach. Fir die Streusel das Mehl, den Il belegen'. Darube.r CIe
. . Streusel verteilen und im Ofen

Das dauert in der Regel ein paar Zucker und das Kakaopulver etwa 20 Minuten backen
Tage. vermischen und mit der kalten '

i ' Butter verkriimeln. Die Masse Tipp: Der Crumble schmeckt am
Zutaten fiir 4 Portionen: kalt stellen. besten noch warm. ,Eine Kugel Va-
— 120 g Mehl 2. Die Birnen waschen, schalen, nilleeis passt hervorragend dazu®
— 40 g Zucker vierteln oder sechsteln. Das empfiehlt Sonja Schnégl. Damit
— 1 EL Back-Kakao Kerngehduse entfernen, die vereint der Crumble dann auch
— 80 g kalte Butter Birnenspalten mit Zitronensaft wieder die Geschmacksrichtun-
— 4 bis 6 Birnen betraufeln und ein gebuttertes gen des Klassikers ,Birne Helene®:

— 1 Zitrone Backblech oder eine Tarteform Birne, Schokolade und Vanille.



Hauptspeise

RAVIOLIIN

TOMATENSOSSE — MIT DEM
CHAMPI-PARMESAN-TRICK

,Ravioli in Tomatensofie“ ist eines
der bekanntesten Fertiggerichte.
Das Gericht selbst zu kochen, ist
gar nicht so kompliziert, daftir
aber umso kdstlicher! Durch kross
angebratene, fein gewdrfelte
Champignons und frisch geriebe-
nen Parmesan erhalt die Fullung
aus Rinderhackfleisch in diesem
Rezept eine weitere, ganz ge-
nissliche Aromatiefe. Zerstofiene
Fenchelsamen, ein wenig Stangen-
sellerie und Knoblauch sorgen fiir
noch mehr Wiirze. Die Tomaten-
sof3e darf daflir dann ruhig ganz
schlicht sein, damit sie den selbst-
gemachten Ravioli nicht die Show
stiehlt. Den Nudelteig herzustellen,
erfordertet lediglich ein wenig Zeit,
handwerklich ist das auch fiir An-
fanger durchaus machbar.

Zutaten fiir 4 Portionen:

— 4 Eier (Gréfie M)

— 400 g Weizenmehl (Type 00)

— 2 Zwiebeln

— 2 Knoblauchzehen

— 1 Stange Sellerie

— 150 g Champignons (braun)

— 1 TL Fenchelsamen

— 3 EL Butter

— 150 g Rinder-Hackfleisch (aus
nachhaltiger Zucht)

— 150 ml Vollmilch

— 60 g Parmesan (am Stiick)

— 2 EL Ricotta

— Salz, Pfeffer

— 1 EL Olivenadl

— 800 g passierte Tomaten

— 1 EL Tomatenmark

— 1 TL Oregano (getrocknet)

— 10 g Basilikum (frisch)

So wird’s gemacht:
1. Den Nudelteig zubereiten: Eier
in einer Schussel aufschlagen

und verquirlen. Mehl nach

und nach mit einer Gabel
unterschlagen. Wenn alle
Zutaten vermengt sind, mit
sauberen Handen mindestens
10-15 Minuten zu einem festen
Teig kneten (bis der Teig elas-
tisch ist). Den Teig luftdicht
verpackt bei Zimmertemperatur
ca. 1 Stunde ruhen lassen.

. Die Fillung zubereiten: Zwiebel

und Knoblauch schéalen und
fein wirfeln (die Halfte fur die
Tomatensof3e beiseitelegen).
Sellerie waschen, abtrocknen
und ebenfalls fein wurfeln.
Champignons ggf. sdubern und
in kleine Wirfel schneiden. Fen-
chelsamen morsern.

. Die Champignons mit 1 EL

Butter in einer Pfanne bei hoher
Temperatur knusprig braun an-

braten. Aus der Pfanne nehmen
und in eine Schussel fillen.

. Dann das Hackfleisch in der

Pfanne ohne Fett bei hoher
Temperatur knusprig braun
anbraten. Hitze reduzieren. 1
EL Butter sowie Zwiebel, Kno-
blauch, Sellerie und die Halfte
der zerstof3enen Fenchelsamen
dazugeben und ca. 5 Minuten
mitbraten, bis die Zwiebeln
weich sind. Milch dazugeben
und ca. 30 Minuten bei kleiner
Hitze kocheln lassen.

. Parmesan fein reiben. Fleisch

zu den Pilzen in die Schissel
geben und mit 2 EL Ricotta und
etwa Dreiviertel vom Parmesan
gut vermengen. Mit Salz und
Pfeffer kraftig abschmecken.

. Die Tomatensofle zubereiten:

Die beiseite gelegten Zwiebel-
und Knoblauchwdrfel in 1 EL
Butter und 1 EL Olivendl ca. 5

Kein Mischmasch: Die selbstge-
machten Ravioli thronen beim
Servieren auf der Tomatensofie.
Basilikumbldtter sorgen fiir einen
Farbtupfer.

Minuten bei kleiner Temperatur
andinsten. Restliche Fenchel-
samen, Oregano, Tomatenmark
und passierte Tomaten dazu-
geben und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Ca. 15 Minuten
bei kleiner Temperatur und
ohne Deckel kdcheln lassen.

. Den Teig noch mal durchkneten,
dinn ausrollen und in ca. 10
cm breite Streifen schneiden.
Pro Ravioli ca. 1 TL Fillung im
Abstand von ca. 5 cm auf den
Teig geben. Dann den Teig mit
der Langsseite lber die Fullung
klappen und um die Fiillung
herum leicht festdriicken. Die
Ravioli mit einem Messer in klei-
ne Quadrate schneiden und die
aufleren Rander mit den Zinken
einer Gabel verschlief3en.

. Die Ravioli in leicht gesalzenem
Wasser ca. 5 Minuten sprudelnd
kochen lassen. Aus dem Wasser
nehmen und in die Tomatenso-
3e geben. Basilikum waschen,
trocken schitteln und die Blat-
ter grob hacken.

. Die Ravioli in der Tomatensofie
servieren und mit dem
restlichen Parmesan
und frischem Basilikum
garnieren.

) ) loeffelgenuss.de

Foto: Worawee Meepian / iStock Via GmtyT hages Plus




lhre Gluckssterne

vom 14. - 20. Dezember 2024

Widder (21.3. - 20.4.)

Sie organisieren manches
firs Fest noch ein wenig um, wenn
sich unverhofft Anderungen ergeben
und Sie beweisen, wie clever Sie
sind. Gluckstag: Freitag

Stier (21.4. - 20.5.)

Reden Sie Gber das, was
Sie voranbringen méchten und las-
sen Sie sich nicht zu etwas dréngen,
was lhnen nicht entspricht. Notieren
Sie lhre Ideen. Glickstag: Mittwoch

Zwillinge (21.5. - 21.6.)
Einige Planungen kénnen
noch etwas durcheinandergewirbelt
werden, doch Sie erkennen, wie sich
alles regeln lassen wird.
Glickstag: Montag

Krebs (22.6. - 22.7.)

Fragen Sie nach, wenn Sie
das Vorgehen lhrer Lieben merkwdir-
dig finden und seien Sie aufgeschlos-
sen fiir andere Wege, wenn fiirs Fest
organisiert wird. Gliickstag: Dienstag

Léwe (23.7.—23.8.)

Schauen Sie, ob eine frihere
Idee nun hilfreich sein kann, um einem
Vorhaben den gewlinschten Schwung
zu verleihen. Reden Sie mit lhren Lie-
ben dariber. Gliickstag: Mittwoch

Jungfrau (24.8. - 23.9.)

Nehmen Sie sich Zeit fur
ruhige Momente und probieren Sie ei-
ne Entspannungstechnik aus, die Sie
schon langer interessant finden.
Gliickstag: Donnerstag

Waage (24.9. - 23.10.)
Gesellige Runden begli-
cken und Sie kdnnen manchen auf-
zeigen, wie sie das schaffen werden,
was diesen wichtig ist.
Glickstag: Freitag

Skorpion (24.10. - 22.11.)

Achten Sie darauf, ob An-
gebote wirklich lohnend sind, und
lassen Sie sich nichts andrehen.
Glickstag: Donnerstag

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Gute Gesprache beschwin-
gen und ein friherer Kontakt kann
nun wieder aktuell werden. Es wird
Sie begllcken, Interessantes zu er-
fahren. Gllickstag: Dienstag

Steinbock (22.12. — 20.1.)
Erkundigen Sie sich tber
ein Vorhaben genau und lberlegen
Sie dann in Ruhe, worauf Sie sich
einlassen kénnen.
Glickstag: Mittwoch

Wassermann (21.1.-19.2.)

In lhrer Zweisamkeit erledi-
gen Sie vieles Hand in Hand und Sie
inspirieren einander auch zu schonen
und entspannenden Aktionen. Gliicks-
tag: Montag

Fische (20.2.-20.3.)

Manche Vorschlage oder
auch Anderungen kénnen vorteilhafter
sein als zunachst von Ihnen vermutet.
Schauen Sie auf alles genau.
Gliickstag: Freitag

Bilden Sie aus den neun
Buchstaben des Wérterbaums
Begriffe mit mindestens vier
Buchstaben.

Lésungsbeispiele:
MEIN, KINN, MIENE

E| I

M

N| K

M

E(N

Auflésung aus GLUCK 48: ZUNEIGUNG

Neue Wertung:
vier- und finfbuchstabige Woérter: 1 Punkt

sechs- und siebenbuchstabige Wérter: 2 Punkte

achtbuchstabige Worter: 5 Punkte
neunbuchstabiges Wort: 10 Punkte
Worter, die den Buchstaben in der
Baumspitze enthalten, zahlen doppelt.

56 Punkte und mehr:
hervorragend

31 bis 55 Punkte: sehr gut
bis 30 Punkte: gut

. ce Woche im
Kreuzwortratsel
Zu gew'mnen‘- -

Winterzauber und
Genuss-Skifahren in Tirol

Entspannt Skifahren in den Tuxer Alpen und Schneeschuhwanderungen
durch den Winterwald: Die Ferienregion Hall-Wattens ist die ideale Des-
tination fur einen Kurzurlaub im Winter. Der Glungezer in Tulfes zahlt zu
den schénsten Aussichtsbergen des Landes — mit atemberaubenden
Ausblicken auf das gegeniiberliegende Karwendelmassiv und in das
Inntal hinein. Das angenehm Ubersichtliche Skigebiet in den Tuxer Alpen
ist besonders bei Genuss-Skifahrern, Skitouren-Gehern und Familien
mit Kindern beliebt. Eine fantastische Fernsicht hat man auch von der
Rodelbahn am Glungezer sowie von den Premium-Winterwanderwegen.
Wer nach Entschleunigung sucht, ist bei einer gefiihrten Naturbeobach-
tungstour ins unberiihrte Karwendelgebirge genau richtig. Wer hier, um-
geben von schneeweif3en Feldern und lautloser Stille, einen Blick auf ein
Reh erhascht, weif3: Solche Urlaubs-Momente sind unvergesslich.

* Wir verlosen einen Aufenthaltsgutschein fiir zwei Personen iiber
vier Ubernachtungen mit Halbpension in einem Hotel in der Region
Hall-Wattens, einlésbar in der Vor- oder Nachsaison. (Nicht iibertrag-
bar, nicht bar auszahlbar!) An- und Abreise in Eigenregie. Die Giiltig-
keit dieses Gutscheins betragt drei Jahre ab dem Tag der Ausstellung.

* Infos: www.hall-wattens.at

Teilnahmebedingungen
. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortré‘tsel lhre Maij
ausschlieBlich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren].
Waihlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37 991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)

Einsendeschluss: 16. Dezember 2024, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort einge,

" gangenen Maj
k6nnen beriickg; 8! Mails

chtigt werden,

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahre, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss |hr Anruf bzw. lhre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht beriicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige dirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige L6sungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen). Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
moglich.
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdnnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und Ihre Adressdaten fiir die Durchfiihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefllich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tibermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir Idschen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne Gberwiesen oder
Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ihre
Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fiir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich Uber sdmtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich

bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.
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Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG - Redaktion GLUCK
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de
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Mittwoch, 4. Dezember 2024

o2 Spiel 77

Mittwoch, 4. Dezember 2024

Spieleinsatz Euro 24.865.675,20
Gewinnzahlen Superzahl
514 18 29 36 41 3
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 6.515.361,40
Klasse 2 (6) unbesetzt 3.653.703,80
Klasse 3 (5+SZ) 35 X 13.284,00
Klasse 4 (5) 267 X 5.190,50
Klasse 5 (4+SZ) 1.698 X 226,40
Klasse 6 (4) 14.966 X 60,90
Klasse 7 (3+SZ) 33.976 X 22,80
Klasse 8 (3) 280.420 X 13,10
Klasse 9 (2+SZ) 271.122 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

29 41 14 18 36 5 3
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

06.11.2024 14 17 28 33 40 44
13.11.2024 6 24 36 38 44 47
20.11.2024 7 15 25 26 34 45
27.11.2024 /7 12 16 30 34 39

~AOOOW

Samstag, 7. Dezember 2024

Spieleinsatz Euro 47.793.914,40
Gewinnzahlen Superzahl
6 15 19 30 32 37 9
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 10.099.904,90

Klasse 2 (6) 1 6.230.755,90
Klasse 3 (5+SZ) 78 X 11.453,50
Klasse 4 (5) 855 x 3.114,50
Klasse 5 (4+SZ) 3.560 X 207,50
Klasse 6 (4) 32.979 X 53,10
Klasse 7 (3+SZ) 68.056 X 21,90
Klasse 8 (3) 634.279 X 11,10
Klasse 9 (2+SZ) 522.011 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

32 6 19 30 37 15 9

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

09.11.2024 2 18 33 39 40 47 ’

16.11.2024 11 14 15 19 39 40 4

23.11.2024 3 8 17 26 42 44 6
0

30.11.2024 /7 13 33 37 38 42
Der Jackpot geht auf die Mitt i gvom 11. D
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 12 Mio. Euro.

&2 LOTTO 62us49°
Gewinnchance inKlasse 1 =1:139.838.160

799 7’87 817 87 780
1 14 2 8 3 4 4 15 5 1

839 788 752 791 ??5
6 ¢ |8 8 W W,

11 821 12 ?1319 13 ?;1 14 ?i? 15 7?52

16 ?gg 1? 7:4 18 721 19 792 20 ?1303

21 ?1219 22 81050 23 ?1694 24 ?;? 25 821

26 BEB 2? 82011 28 735 29 712 30 766

31 81248 32 ?El 33 8;3 34 ?gS 35 ?3620

36 ?i? 3? 770 38 8;? 39 ?gS 40 724

41 825 42 ?29 43 81324 44 ?:? 45 ?;3

48 ?1510 4? ?gS 48 ?1?56 49 8112?

339

341 348 360
0 2 1 13 2 10 3 1 4

369
3

331

360 355 367 328
5 16 6 4 ? 8 12 9

&2 LOTTO 62us49° Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-
zahl (blaue Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

Spieleinsatz Euro 6.652.705,00
Gewinnzahl 8459801
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 473.007,30
Klasse2 6Endz. 1 X 7?.777,00
Klasse3 5Endz. 17 X 2.777,00
Klasse4 4Endz. 183 X 277,00
Klasse 5 3 Endz. 2.017 X 727,00
Klasse6 2Endz. 19.512 X 17,00
Klasse? 1Endz. 212.328 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

06.11.2024 6 7 1 2 6 8 3
13.11.2024 9 0 3 8 9 2 1
20.11.2024 7 2 5 5 4 5 2
27.11.2024 3 5 2 4 1 14 7

Samstag, 7. Dezember 2024

Spieleinsatz Euro 12.662.232,50
Gewinnzahl 1519954
Klasse 1 Gewinnz. 1 X 1.2772.777,00
Klasse2 6Endz. 7 X 772.777,00
Klasse3 5Endz. 58 X ?.777,00
Klasse4 4Endz. 445 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 5.192 X 727,00
Klasse6 2Endz. 46.180 X 17,00
Klasse? 1Endz. 449.693 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

09.11.2024 3 9 6 6 9 I3 2
16.11.2024 2 4 3 4 5 1 9
23.11.2024 7 3 9 2 4 5 3
30.11.2024 0 5 9 1 3 2 7
& Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

&2 SUPERG

Mittwoch, 4. Dezember 2024

Spieleinsatz Euro 2.970.683,75
Gewinnzahl 563999
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 25 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 291 X 666,00
Klasse4 3Endz. 2.909 X 66,00
Klasse5 2Endz. 19.621 X 6,00
Klasse6 1Endz. 203.175 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

06.11.2024 1 6 8 5 9 1
13.11.2024 4 5 5 4 4 8
20.11.2024 ’ 6 2 0 0 9
27.11.2024 6 I 0 9 I 1

Samstag, 7. Dezember 2024

Spieleinsatz Euro 5.544.015,00
Gewinnzahl 967061
Klasse 1 Gewinnz. 4 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 27 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 326 X 666,00
Klasse4 3Endz. 3.415 X 66,00
Klasse5 2Endz. 36.327 X 6,00
Klasse6 1Endz. 343.598 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

09.11.2024 7 5 3 8 9 9
16.11.2024 4 1 6 4 1 4
23.11.2024 5 5 8 6 8 3
30.11.2024 8 9 9 3 2 3
&2 SUPERS

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

KENO

VON & LOTTO
Gewinnzahlen

Ziehung Montag, [T IFFA IECH IEEN IECH
Ll 35 (384142 [ 46
| 48| 52 [ 5354 | 57 |
| 60 61[62]63]67]
SHplus5 1 9 4 0 4

Ziehung Dienstag, [N IEE NN I EE0 IR0
3. Dezember [T WEXT NEEA 220 P
34| 44 48[ 50 | 52 |

| 53] 57| 6263 [ 67
JHplus5 4 72 7 3 8

Ziehung Mittwoch, [P [INET I NI IEEN
sl 14 [ 16 [ 17 [19 [ 23 |
ElEAEIEAER

[ 42 46] 5053 | 60 ]
Seplus5 2 4 7 6 3

Ziehung Donnerstag, [IEIN [ T IF 50 IE
5. Dezember [NETI NEFN P20 I X

[ 2930 32[33 [ 37 |

| 40| 53 [ 56 (58 [ 62 |

Jeplus5 5 4 5 5 1

Ziehung Freitag, [FEW IETH IEX IEEN F70
Ly 3133 35]40 | 41 |

Jeplus5 0 8 8 7 8

Ziehung Samstag, [ IEFA FEER [EE R0
LTl 19| 20| 25 [ 26 | 27 |
Jeplus5 5 0o 6 1 7

Ziehung Sonntag, [ [ I R [T
8. Dezember [FFER WFI IFLH PN EEE

| 41|44 48|51 | 52 |

| 541 63 65(67 |68
Jeplus5 4 1 8 1 6

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181

Wie oft gezogen — Stand: 8. Dezember 2024
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2051 2154 2117 2015 2030 2075 2088 2090 2154 2123
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2063 2065 2047 2052 2066 2067 2052 2070 2038 2148
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
2085 1992 2039 2094 2093 2095 2124 2087 2114 2024
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
2073 2122 2169 2043 2060 2123 2033 2115 2125 2087
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
2067 2053 2082 2105 2054 2028 2073 2058 2176 2109
51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
2043 2089 2118 2043 2108 2080 2097 2093 2099 2101,
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
2012 2033 2092 2167 2078 2135 2021 2073 2063 2088

KENO-Ziehung téglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




) DOPPELTE SIEBEN

Gewinnzahl

Spieleinsatz: Euro 129.587,00

Foto: Schlag & Roy GmbH

ilvester
krachen
Millionen

An Silvester krachen nicht nur Boller und Feu-
erwerke, sondern auch Millionen. Und zwar mit
dem MillionenKracher: Sechs Gliickspilze, die
sich rechtzeitig ein Los gesichert haben, wer-
den am 31. Dezember [Dienstag) um jeweils
eine Million Euro reicher sein. Eine bessere
Chance zum Million&r zu werden, gibt es bei
WestLotto nicht. Insgesamt werden 150.000
Gewinne in vier unterschiedlichen Gewinnklas-
sen ausgespielt:

-6x1.000.000 Euro (Chance 1:250.000)
-30x 10.000 Euro (Chance 1:50.000)

-300 x 1.000 Euro (Chance 1:5.000)

- 150.000 x 10 Euro (Chance 1:10)

Die Geinnzahlen stehen an Silvester ab etwa
13.30 Uhr fest, die Gewinnauszahlung ist ab
circa 14 Uhr méglich.

¢ Der MillionenKracher ist fiir zehn Euro
(inkl. Bearbeitungsgebiihren) erhiltlich in
allen WestLotto-Annahmestellen, in der West-
Lotto- App und online unter

)) www.westlotto.de

In Deutschland lizenzierter Anbieter
(www.gluecksspiel-whitelist.de).
Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen! Hilfe und
Beratung unter BZgA: 0800 1372700
(kostenlos). www.check-dein-spiel.de.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio.

Dienstag, 3. Dezember 2024

1) Jackpot fiir die Ausspielung am Dienstag, 10. Dezem-
ber 2024: Gewinnklasse 1:rd. 10 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Freitag, 6. Dezember 2024

Spieleinsatz Euro 92.088.722,00 Spieleinsatz Euro 109.763.182,00
Gewinnzahlen Eurozahlen  Gewinnzahlen Eurozahlen
/7 20 23 24 37 4 10 8 14 45 47 50 2 12
Klasse1  (5+2) unbesetzt 120.000.000,00 Klassel (5+2) 2 x 60.000.000,00
Klasse2 (5+1) 7 x  3.623.12590 Klasse2 (5+1) 2 x 14.364.616,80
Klasse3 (5+0) 17 X 131.361,80 Klasse3 (5+0) 12 X 221.813,00
Klasse4 (4+2) 97 X 3.797,40 Klasse4 (4+2) 67 X 6.553,00
Klasse 5 (4+1) 1.727 x 266,60 Klasse5 (4+1) 1.387 X 395,60
Klasse 6 (3+2) 3.862 X 131,10 Klasse6 (3+2) 2.962 X 203,80
Klasse 7 (4+0) 3.815 x 96,50 Klasse? (4+0) 2.921 X 150,30
Klasse8 (2+2) 52.582 X 22,30 Klasse8 (2+2) 44.202 X 31,60
Klasse9 (3+1) 73.029 X 17,90 Klasse9 (3+1) 63.143 X 24,70
Klasse 10 (3+0) 166.142 X 14,90 Klasse 10 (3+0) 146.604 X 20,20
Klasse 11 (1+2) 267.876 X 11,60  Klasse 11 (1+2) 240.603 X 15,30
Klasse 12 (2+1) 1.017.306 «x 9,10 Klasse12 (2+1) 968.710 X 11,50
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Eurozahlen
20 24 37 7 23 10 4 14 45 50 47 8 2 12

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

05.11.2024 22 29 36 38 43 1 6
12.11.2024 2 3 34 38 49 10 11
19.11.2024 4 /7 19 26 27 4 5
26.11.2024 20 21 28 32 37 1 5

Gewinnzahlen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

08.11.2024 6 23 38 42 45 9 12
15.11.2024 27 31 35 46 50 3 10
22.11.2024 6 10 30 34 41 7 10
29.11.2024 10 19 24 25 40 5 9

’9 7’9 7’6 80 72
1 23 2 Id 3 4 4 5 5 27

11 35|42 &5 |43 5|14 |45 35

16 % @7 % |@8 |49 % |@o

IR I I 7 A LI

26 5 |27 = |@8 °|@9 |30

312 |3 % |33 2|84 |8

36 ;|3 7|88 |89 x|40 T

4% (@2 7 |43 v |44 2 |as >

46 % |42 7|48 |49 7|50

Eurozahlen

149 139 172 155 173 149
b: @@ :@: @ : -

? 1i8 116?5 g 124 10 1i6 11 470 12 4_9

Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de

Ziehune am Samsta Gewinnzahlen 09.11. Gewinnzahlen 16.11.
N 8 & 5| Euro10 9| Euro10
N 7. Dezember 2024 10 25 40 25
o L Spieleinsatz: 464 100 782 100
GlicksSpirale 2248 1.000 3066 | 1.000
VoK dr Lo Euro 5.931.858,50 56850 | 10.000 33737 | 10.000
Klasse 1 5 =127891,2 x Euro10 150594 | 100000 45930 8| 100.000
Klasse 2 78 = 12.646,6 x 25 809862100000 933287 | 100.000
Klasse 3 154 = 12008 x 100 _8f8RL BE0 BSEECAl AN

Klasse 4 0781 118 x 1000 ~ewinnzahiencs.il. ewinnzanien 3411
_ 4 | Euro10 6 | Euro10
Klasse 5 55362 = 15,2 x 10.000 T >e T8 5t
Klasse 6 793397 = 808 100 548 100
987899 = 2 x 100.000 9456 1000 4563]| 1.000
Rente ab sofort 96425 | 10.000 24402 10.000
Klasse 7* 4925793 = 0 x 10.000 225312 |100.000 199695 |100.000
als 20-Jahres-Rente auf Basis eines 709204 |100.000 531067 | 100.000
Kapitalstocks von 2.100.000,00 Euro 7 0 1 U B 9 8 10000 2 U 2 6 474 10000

Gewinnzahlen 09.11. Gewinnzahlen 16.11.
Die Sieger-Chance 08326 | 10.000 56496| 10.000
Ziehung am Samstag, 7. Dezember 2024 12631 10.000 89257 | 10.000
Spieleinsatz: Euro 692.862,00 1131729] 5000 391246 5000
N 5274777 1Mo 1330647 1Mio.
Klasse 1 53186 :} 3 x 10.000 §gg2631| 1Mo 5158960 1Mo
77846 = 6269547 IMo. 8501201 1Mio.

Rente ab sofort  Gewinnzahlen 23.11. Gewinnzahlen 30.11.

sk —

Klasse 2 634566 = 0 x Euros.000 48644 10.000 71552 | 10.000
Kapitalstocks von 600.000,00 Euro 94994 10.000 92023 10.000
Klasse 3**** 1788385 = 582552 | 5.000 008650 5.000
3583548 — 0784948 1 Mio. 3554160 1 Mio.
3762356 — 0 x 1.000.000 ~oeco07 1 1Mo 8101386 1Mo
= 3026426| 1Mo 8568050 1Mio.

*Gewinnchance 1: 10 Mia. » **Gewinnchance 1: 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1: 3,4 Mio.




FUSSBALLTOTORR K9

Auswahlwette / Wettrunde 50 vom 14./ .2024 Ergebniswette / Wettrunde 50 vom 14./15.12.2024

Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1|50 | RB Leipzig ( 4) - Eintracht Frankfurt ( 2) 5-23 2:1 0:1 NuNnS sSsSu 1|50 | RBLeipzig ( 4] - Eintracht Frankfurt ( 2) 5-2-3
2| SA | FC Augsburg (13) - Bayer 04 Leverkusen ( 3) 2-2-6 1.0 0:1 UuNsU uUsSs 2| SA| FCAugsburg (13) - Bayer 04 Leverkusen (3] | 2-2-6
3| SA | 1. FSV Mainz 05 ( 9] - FC Bayern Minchen ( 1) 1:2-7 31 1:3 UsSsN sSsUs 3| SA | 1.FSVMainz 05 (9) - FC Bayern Miinchen ( 1) 1:2-7
4| SA | Borussia Ménchengladbach (11) - Holstein Kiel (17) 6-2-2 sUsNu sNnNn 4| SA | Bor. Ménchengladbach (11] - Holstein Kiel (17) | 6-2-2
5| SA | 1. FCUnion Berlin (12) - VfL Bochum 1848 (18] 6-2-2 1:1 3:4 | NuNnN NuNNn 5| SA | L.FCUnion Berlin (12] - VfL Bochum 1848 (18) | 6-2-2
6| SA | FCSt. Pauli (15) - SV Werder Bremen (10) 433 SnNsN NsNuS 6| SA | FCSt. Pauli (15) - SV Werder Bremen (10) 433
7150 1. FC Heidenheim 1846 (16) - VfB Stuttgart ( 8) 3-25 2.0 | NnNnN UnsUs 7150 1. FC Heidenh. 1846 (16) - VfB Stuttgart ( 8] | 3-2-5
8150 | Borussia Dortmund ( 6) - TSG 1899 Hoffenheim (14) 7-21 1.0 2:3 sNsuU nUsNu 8|50 | Bor. Dortmund ( 6] - TSG 1899 Hoffenheim (14) | 7-2-1
9| SA| SV Darmstadt 98 (10) - 1. FC Kaiserslautern ( 2) 334 2.0 SsSul uUsSs 9| SA | SV Darmstadt 98 (10) - 1. FC Kaiserslautern 2] | 3-3-4

10|50 | 1.FCK&In [ 6) - 1. FC Namberg (12) 4.33 SsSuS UuNuN 10| S0| 1.FCKaIn [ 6) - 1. FC Nurnberg (12) 433

11|50 | SpVgg Greuther Fiirth (13) - Hannover 96 ( 3) 2:35 1:1 1:3 nNnUs sNnUs 1150 | SpVgg Greuther Fiirth (13) - Hannover 96 ( 3) | 23-5

12 | SO | Eintracht Braunschweig (15) - SV Elversberg ( 4) 2-35 5:0 UsNuN NsSns 12 | S0 | Eintr. Braunschweig (15) - SV Elversberg (4) | 2-3-5
13 | S0 | Manchester City  4) - Manchester United (13) 4-33 6:3 3:1 NnNsU sUsNn 13| S0 | Manchester City ( 4) - Manchester United (13] | 4-3-3
14 | SA | FC Liverpool ( 1) - FC Fulham (10) 6-3-1 1:0 43 ssSsU SnUsu ) )
- - - Die Vorschau auf die tibernachste Wettrunde

15 | SA | Newcastle United (12) - Leicester City (16) 53-2 0:0 SnUuN nNssu kénnen Sie sich ab mittwochs in der WestLotto-
16 | SA | Wolverhampton Wanderers (19) - Ipswich Town (18) 3-4-3 NuSnN SuNnn Annahmestelle ausdrucken lassen.

Nottingham Forest 5] - Aston Villa ( 6 -3 : :
17 | S | Nottingham Forest (5] -Aston Vil () 433 11 |20 | NSNS | NeNss  wettrunde 49 vom 7. - 8.12.2024

18| SO | Brighton & Hove Albion ( 7] - Crystal Palace (17) 6-2-2 1.0 4.1 sSuNU nUuSu o

19| SA | Cagliari Calcio (15) - Atalanta Bergamo ( 1) 2-2-6 2:1 NuUsN SsSSs T{q‘}‘ i T g?g,z::'liswﬂl!

20 | SA | Udinese Calcio (10] - SSC Neapel ( 2) 2-35 1:1 1:1 NnNUn nUsSn VOIN & LOTTO

21|50 | US Lecce (16) - AC Monza (19) 433 1:1 1:1 | NuSuN | NnnUU Spieleinsatz Euro 869.596,50
22|50 FC Bologna (8) - AC Florenz ( 4] 433 o1 20 SSNsU $SsSs Gewinntippreihe 0 1 1 0221021022
: Klasse 1 0 Fehler 56 X 5.627,60

Parma Calcio (13) - Hellas Verona (18 -3- !

23|50 (13) (18) >32 nSnsN_ | sNnNn Klasse2 1Fehler  1.388 x 75,10

2450 | Como 1907 (17) - AS Rom (11) 3-3-4 NunuU | NnNns Klasse3 2Fehler  13.060 x 790

25 | SA | Espanyol Barcelona (18] - CA Osasuna ( 7) 334 1:1 NnNNs sNulu Klasse 4 3 Fehler  63.128 X 2,00

26| SA | RCD Mallorca ( 8) - Girona FC ( 9) 433 1:1 1.0 nSsnN sSsUn = =

: : T T 6aus45

27 | SA| Sevilla FC (13) - Celta Vigo (10) 433 2:2 1:2 nNsuN sUuNs -|_ . Auswahlwette

28 | SA | Rayo Vallecano (12) - Real Madrid ( 2) 2-2-6 3.2 11 snNnS <SSNS VI S LOTTO

29|50 | Deportivo Alaves 15) - Athletic Bilbao ( 4) 334 02 | sNNuU | UsSss  Spieleinsatz Euro 148.832,25

Gewinnzahlen Zus.-Spiel

30|50 | FCVillarreal ( 5) - Real Betis Sevilla (11) 532 1:1 1:2 SsUuN UuNNu 4 11 16 20 22 27 40

31| SA | Olympique Marseille ( 2] - Lille 0SC ( 4) 433 2:1 0:0 | SnSsS ulsUs Klasse1 (6) unbesetzt 130.069,30

32 | SA | AJAuxerre (8] -RCLens ( 7) 3-2.5 13 sSsNu NsnSs Klasse 2 (5+ZS) unbesetzt 16.258,50

- Klasse 3 (5) 12 X 465,20

33| SA | Stade Reims ( 9) - AS Monaco ( 3) 334 0:3 1:3 NsunU nSsNs Klasse 4 (4) 314 X 35,50

34|50 | Stade Rennais FC (12) - Angers SCO (15) 6-2-2 42 NnNsN SnNSn Klasse 5 (3+ZS) 162 X 34,40

35|50 | Le Havre AC (17) - RC Strasbourg Alsace [14) 334 3:1 | snSnN NnNNu Klasse 6 (3) 4.633 X 4,00

36 | SO | Stade Brestois (11) - FC Nantes (13) 53-2 2.0 0:0 | nNNsN nNnUs Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

37 | SA | VfB Stuttgart I (16) - Borussia Dortmund Il (13) 3-4:3 NsUsN sUsNu 09.11.2024 4 9 20 29 34 38 1IS(10)

38| SA | Hannover 96 Il (17) - FC Viktoria Kdln (10) 334 UnNsS | sNnNs 16.11.2024 2 3 8 12 32 37 IS(5)

DSC Arrinia Biclefeld ( 4) - SpVgg Unterhaching (19) 23.11.2024 9 16 24 29 30 42 1IS(21)

39 SA | DSE Arminia Bielefeld | 4) - SpVgg Unterhaching 631 L2 | USNsN | uNuNn 35452024 1 3 11 12 31 34 S(15)
40 | SA | SV Sandhausen ( 5) - FC Erzgebirge Aue (12) 433 1:0 nsUnN usNnN

- Ergebniswette GewinnchanceinKlasse 1=1:1.594.323

41| SA | SVWehen Wiesbaden (6) - FC Ingolstadt 04 (7) 433 41 uNUsU uSsNs Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1=1:8.145.060

42 | SA | TSV 1860 Miinchen ( 9] - SC Verl (14) 3-4-3 0:3 1.0 SsUnS NsuSu ﬁ

43| S0 | Energie Cottbus ( 1) - Hansa Rostock ( 8) 4.4-2 NuSsS sNsSs An nahmeschluss \1\

4450 | VfL Osnabriick (20] - Rot-Weiss Essen (18) 334 1:0 NnNuN | sNuNn der ndchsten L\ J

45|50 | 1. FC Saarbriicken ( 3) - Alemannia Aachen (11) 5-3-2 UsUsU uNuUs wett ru n d e y :\\'-.

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = Bundesliga

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga

Spiele 13-18 = 1. Liga England
Spiele 19-24 = 1. Liga Italien
Spiele 25-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 31-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage
Grof3e Buchstaben = Auswartsspiele

Kleine Buchstaben = Heimspiele

Zahlen in Klammern = Tabellenstand

Tototipps fir die kommende Wett- !-
runde missen bis spatestens zu
den folgenden Zeiten in den West-
Lotto-Annahmestellen abgegeben
worden sein:
* Annahmeschluss TOTO 13er Ergebniswette:
Samstag, 14. Dezember 2024 um 15:00 Uhr
* Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:
Samstag, 14. Dezember 2024 um 13:00 Uhr
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Wettrunde 49 vom 7. - 8.12.2024

1 Bor. Ménchengladbach ~ Borussia Dortmund 1:1
2 Bayer 04 Leverkusen  FC St. Pauli 2:1
3 FC Bayern Miinchen 1. FC Heidenheim 1846 4:2
4 Eintracht Frankfurt FC Augsburg 2:2
5 VfL Bochum 1848 SVWerder Bremen 0:1
6 Holstein Kiel RB Leipzig 0:2
7 VfL Wolfsburg 1. FSV Mainz 05 4:3
8 TSG 1899 Hoffenheim  SC Freiburg 1:1
9 Preufien Miinster 1. FC Magdeburg 1:2
10 Fortuna Dusseldorf Eintracht Braunschweig 5.0
11 Hamburger SV SV Darmstadt 98 2:2
12 SSV Jahn Regensburg 1. FCKéln 0:1
13 Tottenham Hotspur FC Chelsea 34

Auswahlwette

Riickblick T2 O &

WU H i ROTRD

Wettrunde 49 vom 7. - 8.12.2024

1 Bor. Monchengladbach  Borussia Dortmund 11

2 Bayer 04 Leverkusen  FCSt. Pauli 2:1

3 FCBayern Miinchen 1. FC Heidenheim 1846 4:2

4 Eintracht Frankfurt FC Augsburg 2:2

5 VfL Bochum 1848 SV Werder Bremen 0:1

6 Holstein Kiel RB Leipzig 0:2

7 VL Wolfsburg 1.FSV Mainz 05 4:3

8 TSG 1899 Hoffenheim  SC Freiburg 1:1

9 Preuflen Miinster 1. FC Magdeburg 1:2
10 Fortuna Diisseldorf Eintracht Braunschweig 5:0
11 Hamburger SV SV Darmstadt 98 2:2
12 SSV Jahn Regensburg 1. FCKaIn 0:1
13 Tottenham Hotspur FC Chelsea 34
14 Aston Villa FC Southampton 1:.0
15 FC Brentford Newcastle United 4:2
16 Crystal Palace Manchester City 2:2
17 Manchester United Nottingham Forest 2:3
18 FCFulham FC Arsenal 1:1
19 Ipswich Town AFC Bournemouth 1:2
20 Leicester City Brighton & Hove Albion 2:2
21 CFCGenua 1893 FCTurin 0:0
22 Juventus Turin FC Bologna 2:2
23 ASRom US Lecce 4:1
24 AC Florenz Cagliari Calcio 1.0
25 Hellas Verona FC Empoli 1:4
26 UD Las Palmas Real Valladolid 2:1
27 Real Betis Sevilla FC Barcelona 2:2
28 FCValencia Rayo Vallecano 0:1
29 Girona FC Real Madrid 0:3
30 CD Leganes Real Sociedad San Sebastian 0:3
31 Athletic Bilbao FC Villarreal 2:0
32 AS Monaco Toulouse FC 2:0
33 0GC Nizza Le Havre AC 2:1
34 Angers SCO Olympique Lyon 0:3
35 RCLens Montpellier Herault SC 2.0
36 FCNantes Stade Rennais FC 1.0
37 RCStrasbourg Alsace  Stade Reims 0:0
38 FClIngolstadt 04 FC Erzgebirge Aue 1.0
39 Hansa Rostock SV Sandhausen 1.0
40 Borussia Dortmund Il SV Wehen Wiesbaden 2:2
41 SpVgg Unterhaching Hannover 96 11 1:2
42 Waldhof Mannheim Energie Cottbus 0:1
43 Alemannia Aachen VfB Stuttgart Il 2:1
44 Rot-Weiss Essen TSV 1860 Miinchen 0:3
45 SG Dynamo Dresden  DSC Arminia Bielefeld 3.0

Foto: Lars Baron /Getty Images

Abwehrchef Jonathan Tah kopft seine Leverkusener wieder in die Spur. 2:1 siegte die Bayer-EIf

gegen den Aufsteiger St. Pauli.

Pflichtaufg

Der amtierende Meister ist mit dem 2:1-Sieg am
Samstag gegen Aufsteiger St. Pauli wieder voll
auf Kurs. Mit 3 Siegen in Folge schieben sich die
zuletzt eher inkonstanten Leverkusener auf den
dritten Tabellenplatz. Die Formkurve der Elf von
Trainer Xabi Alonso geht also wieder nach oben.
Auch wenn es der Gast aus Hamburg den Lever-

abe erfullt

kusenern sehr schwer machte. Ein ausgegliche-
nes Spiel entschieden am Ende die Leverkusener
Leistungstrager. Schon in der ersten Halbzeit traf
Florian Wirtz nach einem starken Dribbling und
Jonathan Tah képfte eine Ecke ein. Die Druckpha-
se des Aufsteigers und der Anschlusstreffer von
Guilavogui in der 84. Spielminute kam zu spat.

DFB wurdigt
faire Gesten

Was haben der Bundesligist 1. FC Heidenheim
aus Baden-Wirttemberg und der Kreisligaclub
MTV Soltau aus Niedersachsen gemeinsam?
Sie wurden jetzt mit der Fair-Play-Medaille
des Deutschen FuBball-Bundes (DFB) geehrt.
Eine DFB-Jury hatte die Heidenheimer Spieler
fur ihr vorbildliches Verhalten beim 1:0-
Auswartssieg in Darmstadt ausgezeichnet.
Anstatt damals am 31. Spieltag der Vorsaison
sich nach Abpfiff jubelnd vor der eigenen
Fankurve aufzustellen, hatten die Heiden-
heimer Profis zunéchst die Gegner getrostet.
Darmstadt 98 war nach Spielende auch rech-
nerisch aus dem deutschen Fuf3ball-Oberhaus
abgestiegen.

Fairster Amateur

Deutschlands fairster Amateur kommt aus Nie-
dersachen. Kreisligaspieler Finn Krutsch hatte in
der Partie MTV Soltau Il gegen FG Fulde-Stellichtee
eine Schiedsrichterentscheidung korrigiert. Beim
Spielstand von 1:0 fr Soltau erzielte Til Stimming
von der FG Fulde-Stellichte in der 57. Minute den
Ausgleich. Der Ball prallte jedoch von der hinteren
Stange zurtick ins Spielfeld, die Schiedsrichterin
wurde getduscht und lief3 weiterspielen. Soltau
erhdhte im ndchsten Angriff auf 2:0. Finn Krutsch
aus Soltau erklarte der Schiedsrichterin, dass Stim-
ming tatsachlich ein Tor erzielt hatte. Sie korrigierte
ihre Entscheidung, Soltau verlor schliefllich 2:3.
Seit 1997 wiirdigt der DFB faire Gesten.



Uber die gigantischen Zu-
schauerzahlen und die Ballung
sogenannter Traditionsclubs in
der 2. Bundesliga ist ja schon
ausgiebig gesprochen worden.
Nun hat sich auch noch heraus-
gestellt, dass die Spannung dort
geradezu unertraglich ist. Den
Ersten und den Zwélften tren-
nen nur sechs Punkte, und so
mancher Riese wird in neunzig
Minuten zum Zwerg. Da vergisst
der Fan gerne, dass es zwischen-
durch jede Menge fuf3ballerische
Grausamkeiten zu besichtigen
gibt. Nervenkitzel schlagt Qua-
litat. Und an der Spitze thront
(noch?] der Club aus der quir-
ligen katholischen Metropole
Paderborn!

Beistand von oben

Nur mal so: Mit Paderborn,
Magdeburg, Hertha, dem HSV,
KélIn, Regensburg und Miinster
kommen sieben Clubs aus ka-
tholischen Bistums-Stadten, die
beiden Letztgenannten zieren
eintrachtig das Tabellenende.

In Paderborn z&hlt das Erz-
bistum gar zu den Sponsoren.
Mit diesem Beistand von ganz
oben sollte eigentlich nichts
schiefgehen. Aber auch ohne
den bischéflichen Segen ist
Paderborn derzeit ein heifier
Kandidat flr den dritten Aufstieg
nach 2014 und 2019. Die Kader-
planer rund um Trainer Lukas
Kwasniok haben ein Naschen fir
unentdeckte Talente und bislang
unterschatzte Fuf3baller. Beim
letzten Aufstieg der Paderbor-
ner ging der Stern von Steffen
Baumgart auf. Der Mann mit der
eingewachsenen Schiebermiitze
scheiterte zuletzt beim HSV.
Vom Umfeld, Anspruch und Erre-
gungspegel das krasse Gegenteil
der Ostwestfalen. Baumgart

war nach dem Abstieg 2018 der

Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne tiber Themen rund um Fuf3ball.
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Und jetzt mal
Tacheles!

Zweite Liga:
Schicksalsdramen

Nach der Versteigerung der TV-Rechte freute sich Sky
ausdriicklich dariiber, auch zwischen 2025 und 2029 alle
Zweitliga-Partien lbertragen zu dlirfen. Das hat Griinde.

sechste Trainer der Hamburger.
Und alle prallten sie auf stets
diskussionsfreudige Funktions-
trager und Wichtigtuer und auf
eine Mischung aus hohen Erwar-
tungen und Selbstzufriedenheit.
Dieser geballte Sprengstoff fliegt
dann meistens den Trainern um
die Ohren.

Kontakt zur Spitze

Aber immerhin: Der HSV hat
immer noch Kontakt zur Spitze,
die Hoffnung auf die Champions-
League spéatestens in drei
Jahren bleibt. Zu den Uberra-
schungen in der Spitzengruppe
gehéren die Betze-Buben aus
Kaiserslautern. Noch vor ein paar
Wochen waére jeder, der Pfalzer
Ambitionen nach oben angemel-
det hatte, zum Vertrauensarzt
geschickt worden. Aber nun ist
der FCK nach sieben Spielen

ohne Niederlage auf Platz 2 ge-
landet. Sie kimpfen ohne Ende,
daist die individuelle Klasse
nicht der entscheidende Punkt.
Ein spiegelverkehrtes Bild zeigt
Fortuna Disseldorf. Am Anfang
der Saison standen die Fortunen
siebenmal an der Tabellenspitze.
Dann wurde es verkrampft und
ideenlos, nach vorne ging kaum
mehr was, hinten durfte sich der
Gegner auf die Konteranfalligkeit
freuen. Pikant: Ausgerechnetin
dieser Phase ist der Vertrag von
Trainer Thioune verlangert wor-

den. Da hat das 5:0 gegen Braun-

schweig etwas Befreiendes.

Dramen mit Happy End

Disseldorfs Rhein-Nachbar Kéln
freut sich derweil Uber das Ende
der Transfersperre und Gber

den Pokalerfolg gegen Hertha in
letzter Minute, aber sonst Uber

wenig. Viele Fans reagierten aus-
gesprochen sauer, als jetzt der
Vertrag mit Sportchef Christian
Keller verlangert wurde. Durch
einen Vorstand, der in der Mit-
gliederversammlung nach dem
Abstieg nicht entlastet wurde.
Von einem dreifach donnernden
LAlaaf!“ ist die Stimmung beim
FC auch nach der Erdéffnung der
narrischen Session etwa so weit
entfernt wie der Kardinal von der
Herrensitzung. Die Spannbreite
ist grof3: Im Zweite-Liga-Kino
laufen anriihrende Schicksals-
dramen mit Happy-End wie die
Geschichte von Florian Kohfeldt.
Erwar ,Trainer des Jahres* 2019
in Bremen, versank danach in
der Erfolglosigkeit und hat nun
in Darmstadt sein Glick gefun-
den. Oder Horror-Schocker wie
der Streifen: ,,Blut muss flief3en
auf Schalke®. Die Mannschaft
strampelt sich ab gegen den
Abstieg, die Fiihrung schmeif3t
eiskalt und empathielos verdien-
te Mitarbeiter raus, und bei den
Fans darf man raten, ob manche
schon nach zwei Niederlagen
oder erst nach drei den néchsten
Trainer fordern. Nach dem 4:2

in Paderborn erscheint plotz-
lich wieder Licht am Ende des
Kohlestollens. Fiir Unterhaltung
und Spannung ist also Gberall
gesorgt. Kleiner Schénheitsfeh-
ler: Die unmittelbar Beteiligten
kdnnen sich an manchen Stellen
nicht ansatzweise dartber
freuen.

Florian Kohfeldt trainiert, nach
seiner Zeit in Bremen, nun die
Spieler in Darmstadt. Die Begeg-
nung Hamburger SV gegen SV
Darmstadt 98 am vergangenen
Sonntag (8. Dezember) ging
unentschieden aus (2:2).



vom 8. Dezember 2024

Bundesliga Sp P Heim  Ausw 2.Bundesliga Sp P Heim  Ausw Italien 1. Liga Ssp T P Heim  Ausw
1. BayemMinchen 13 41:10 33 510 520 1. SC Paderborn 07 15 2221 22 421 341 1. MalantaBergamo 15 3817 34 60 1 5 1 2
2. EintrachtFrankfurt 13 33:18 27 4 2 0 4 1 2 2. 1.FCKaiserslautern 15 2921 26 3 3 1 4 2 2 2. SSC Neapel 15 21:10 32 602 421
3. BayerLeverkusen (MP) 13 3020 26 4 2 1 3 3 0 3. Hannover 36 15 2216 26 701 124 3. InterMailand (M) 14 3415 31 52 1 420
4, RB Leipzig 13 2104 24 321 412 4. SVENversberg 15 27218 25 512 2 3 2 4. ACFlorenz 4 2810 31 520 421
5. VAL Wolfsburg 13 2922 2 223 411 5. FortunaDiisseldorf 15 2547 25 2 3 3 5 1 1 5. Lazio Rom 15 30:7 31 610 404
6. BorussiaDortmund 13 2420 21 6 1 0 0 2 4 6. 1.FCKaln (A) 15 2822 25 323 421 6. JuventusTurin(P) 15 24:10 2?2 3 50 3 40
7. SCFreiburg B w7 2 411 223 7. Hamburger SV 15 3322 24 350 313 7. ACMailand ¥4 216 22 421 223
8. VfB Stuttgart 3 2623 20 421 132 8. 1.FC Magdeburg 15 2420 24 052 611 8. FCBologna 14 2018 22 240 332
9. FSVMainz 05 13 2318 19 223 321 9. Karlsruher SC 15 2828 23 322 332 9. FCEmpoli 15 1415 19 142 332
10. Werder Bremen 13 2024 19 132 412 10. Darmstact98(A) 15 3026 21 2 4 2 3 2 2 10. Udinese Calcio 14 1621 17 403 124
11. Bor.Ménchengladbach 13 19:18 18 4 1 2 1 2 3 11. Hertha BSC 15 2625 20 214 422 11. ASRom 15 1820 16 404 043
12. 1.FCUnionBerlin 13 1214 16 32 1 1 2 4 12. 1.FCNamberg 15 2927 19 322 224 12. FCTurin 15 1620 16 223 224
13. FCAugsburg 13 1625 16 421 024 13. SpVggGreutherFirth 15 2328 17 2 2 4 2 3 2 13. ParmaCalcio(N) 15 2125 15 2 2 4 142
14, 561899 Hoffenheim 13 1825 13 3 13 0 3 3 14, FC Schalke 04 15 2731 16 214 233 14 CRCGenua ol R R
15. FCSt. Pauli [N) 3 1117 11 123 205 15. Eintracht Braunschweig 15 16:32 13 3 2 2 0 2 6 15. Cagliari Calcio 15 1525 14 233 124
16. 1.FCHeidenheim 13 1728 10 1 1 4 2 05 16.SVUM1846(N) 15 1519 12 1 2 4 1 4 3 16. USLecce 5 8% 13 232 116
17 HolsteinKiel(N) 13 1333 5 106 0 2 4 17, PreuBenMinster (N] 15 16:22 12 1 3 4 1 3 3 11; ﬁglf::\‘/‘;[;‘n]a g 1253 g ; 3 g 1 (3) g
18. VfLBochum 13 1034 2 024 007 18. JahnRegensburg(N) 15 534 8 2 15 016 19. AC Monza “ 217 10 034 142
BundesligaFormtab.(6Sp.) Sp S U N T Diff P 2.BundesligaFormtab. (6Sp.) Sp S U N T Dif P 20. FCVenedig (N) 15 1327 9 214 026
1. Bayern Miinchen 6 5 1 0 13 14 16 1. 1LFCKaiserslauten 6 4 2 0 158 7 14 " i i
2 EintachtFrankfut 6 4 2 0 187 11 14 2. LFCKgIn 6 4 1 1 724 3 B '";""A:;'l';ﬁ:";;: :;TESSP‘] 56" ; g : 11,3 D'S‘ 1';
3. VAL Wolfsburg 6 4 2 0 146 8 14 3. Darmstadt 98 6 3 3 0 13 7 12 > AC Florenz E e 0 0 B2 11 18
4. Bayer Leverkusen 6 3 3 0 127 5 12 4. SVElversherg 6 4 0 2 128 4 12 3. LazioRom 6 5 0 1 135 8 15
5. FSVMainz 05 6 3 2 1 1226 6 1 5. SC Paderborn 07 6 3 2 1 119 2 1 4 Inter Mailand 6 4 2 0 176 U 17
6. VfBStuttgart 6 3 2 1 118 3 1 6. Hannover 96 6 3 1 2 12210 2 10 5. FCBologna 6 4 1 1 117 4 13
7 BorMénchengladbach 6 2 3 1 96 3 9 7. FCSchalke 04 6 2 2 2 1111 0 8 6 Juventus Turin 6 2 4 0 95 4 1
8. FCALIngUI’g 6 2 3 1 6:7 1 9 8. 1.FEMagdeburg 6 2 2 2 6:9 3 8 7 SSCNeapeI [ 3 1 2 5.5 0 10
9. BorussiaDortmund 6 2 2 2 108 2 8 9. Hertha BSC 6 2 1 3 10:10 O / 8. CFCGenua 6 2 3 1 6:4 2 9
10. Werder Bremen 6 2 2 2 810 -2 8 10. SpVggGreutherFirth 6 2 1 3 10:14 -4 7 9. ACMailand 6 2 2 2 8.7 1 8
11. FCSt.Pauli 6 2 1 3 66 O ?’ 11. 1. FCNirnberg 6 1 3 2 1411 3 6 10. FCEmpoli 6 2 2 2 7?29 2 8
12. RBLeipzig 6 2 1 3 1012 -2 7’ 12. Preufien Miinster 6 1 3 2 45 41 6 11. USLecce 6 2 2 2 57 -2 8
13. TSG 1899 Hoffenheim6 1 3 2 58 3 6 13. Hamburger SV 6 1 3 2 1113 =2 6 12. Parma Calcio 6 2 1 3 911 -2 7
14. SCFreiburg 6 1 3 2 59 4 6 14. EintrachtBraunschweig 6 1 3 2 610 -4 6 13. ASRom 6 2 0 4 910 41 6
15. Holstein Kiel 6 1 0 5 412 8 3 15. FortunaDisseldorf 6 1 2 3 11:10 1 5 14. Cagliari Calcio 6 1 2 3 710 3 g
16. 1. FC Union Berlin 6 0 2 4 410 -6 2 16. SSVUIm 1846 6 0 5 1 6:7 1 5 15. Udinese Calcio 6 1 1 4 610 4 4
17 1.FCHeidenheim 6 0 1 5 517 42 1 17 Karlsruher SC 6 1 1 4 88U 6 4 16. FCVenedig 6 1 1 4 &1 5 4
18. VfLBochum 6 0 1 5 317 14 1 18. Jahn Regensburg 6 1 1 4 412 8 4 17. ACMonza 6 0 3 3 48 4 3
3.Liga Sp P Heim  Ausw England 1. Liga Sp P Heim  Ausw 18 AC Como 6 03 3 52 -2 3
1. EnergieCottbus (N) 17 3822 33 52 1 51 3 1. FCLiverpool (L) 14 2911 35 601 520 ;g E;ﬂizxemna g [1] g i 51165 ‘151 g
2. Dynamo Dresden 1?7 3319 32 440 513 2. FCChelsea 15 3518 31 331 611 . i
3. L.FCSaarbriicken 17 2317 30 4 2 2 4 4 1 3. FCArsenal 15 2945 29 520 332 Frankreich 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
4. Arminia Bielefeld 7 2116 29 521 333 4. ManchesterCity (M) 15 2721 27 51 1 3 2 3 1. ParisSaintGermain (MP) 14 37211 34 6 1 0 4 3 0
5. SVSandhausen 17 2520 2?2 513 251 5. NottinghamForest 15 19:18 25 3 2 2 4 2 2 2. Olympique Marseille 14 31:17 29 2 2 2 7 0 1
6. SVWehenWiesbaden (A) 17 28:27 27 5 1 2 2 5 2 6. Aston Villa 15 2323 25 431 313 3. ASMonaco 4 2412 9 521 402
7. FCIngolstadt 04 1?7 3730 26 531 224 7 Brighton &HoveAlbion 15 2522 24 3 4 0 3 2 3 4. OSClLille 14 2414 26 421 331
8. HansaRostock (A) 17 23:19 25 531 2 15 8. AFCBournemouth 15 23:20 24 4 12 3 2 3 5. Olympique Lyon 4 2617 25 412 331
9. TSV1860Miinchen 17 2827 24 2 15 52 2 9. FCBrentford 15 3128 3 710 016 6. 0GCNizza 4 217 23 430 223
10. Viktoria Kgln 7 2725 23 513 215 10. FCFulham 15 2220 B3 422 232 7. RCLens W o2 3 322 331
11. Alemanniadachen(N) 17 17220 23 3 51 2 3 3 11. Tottenham Hotspur ~ 15 31:19 20 4 13 2 1 4 8. AJAuxerre (N] “o224 20 511 115
12. Erzgebirge Aue 7 2229 B3 414 314 12. NewcastleUnited 15 1921 20 3 2 2 2 3 3 9. Stade Reims 14 2018 19 223 322
13. BorussiaDortmundll 17 3230 22 522 12§ 13. ManchesterUnited (P) 15 19:8 19 4 1 3 1 3 3 10. FCToulouse 14 1516 18 322 214
14, SCVerl 7 2526 2 252 323 14 WestHamUnited 14 18:27 15 2 1 4 2 2 3 11. Stade Brest 14 20:26 16 412 106
15. SVWaldhofMannheim 17 1821 20 4 13 1 4 4 15. FCEverton M 1U2A U 232 124 12. Stade Rennes 14 1820 14 412 016
16, VBStutgartli[N) 17 2429 19 512 036 16. LeicesterCity (N) 15 2130 14 2 33 12 4 13. FCNantes 14 16:20 14 223 133
17 Hannover 96 I (N) 17 21:27 18 2 15 3 2 4 17 Crystal Palace 15 1420 13 143 133 14. RacingStraBourg 14 22:27 14 3 31 0 25
18 RotWeissEssen 17 2130 16 324 125 18 pswichTown (N) 15 1427 9 0 4 4 1 2 4 1(55 f\gg“\”é?rs[“[]m ﬁ ﬁ‘jg‘z‘ g 411 é g S i E
19. SpVggUnterhaching 17 1932 13 2 6 1 0 1 7 19. WolverhamptonWanderers 14 2236 9 1 15 1 2 4 > ACLE-HE‘:G 4 It B 20 20
20. VfL Osnabriick (A) 7 1935 11 233 027 20. FCSouthampton (N) 15 11:31 5 115 017 18. Montpelier HSC “ 1336 8 2230007
3.LigaFormtab.(6Sp.) Sp S U N T Dif P England 1. LigaFormtab.(6S5p) Sp S U N T Dt P spanien L. Liga T P Hem Ausw
1. Hansa Rostock 6 5 0 1 113 8 15 1. FCChelsea 6 4 2 0 167 9 14 1. FC Barcelona 7 5049 38 501 7 2 2
2. DynamoDresden 6 4 2 0 #5 9 14 2. FCLiverpool 6 4 2 0 U8 6 14 2. Real Madrid (M) 6 33 % 201 431
3. FCIngolstadt 04 6 4 1 1 157 8 13 3. AFCBournemouth 6 4 0 2 1229 3 12 3. Atlético Madrid 6 3041 35 620 431
4. Energie Cottbus 6 4 1 1 128 4 13 4. FCArsenal 6 3 2 1 125 7 11 4, Athletic Bilbao (P) 17 2615 32 631 322
5. TSV1860Minchen 6 3 1 2 128 4 10 5. FCFulham 6 3 2 1 108 2 1 = FCVilarreal 15 292 26 331 422
6. 1.FCSaarbriicken 6 2 4 0 8:5 3 10 6. FCBrentford 6 3 1 2 1310 3 10 6. RealS.SanSebastian 16 1611 24 3 1 4 4 2 2
7. SCVerl 6 2 3 1 119 2 9 ’ NottinghamForest 6 3 0 3 8:11 3 9 7 CAOsasuna 16 2225 24 531 133
8. BorussiaDortmundll 6 2 2 2 14:14 0 8 8. Manchester United 6 2 2 2 117 4 8 8. RCD Mallorca 17 16:20 24 333 404
9. Arminia Bielefeld 6 2 2 2 5:6 41 8 9. Wolverh.Wanderers 6 2 2 2 1213 41 8 9. FCGirona 16 2223 22 413 233
10. SVWehenWiesbaden 6 1 4 1 99 0 I 10. Newcastle United 6 2 2 2 111 1 8 10. CeltaVigo 6 2527 21 522 115
11. VB Stuttgart |l 6 2 1 3 89 1 ? 11. Brighton&HoveAlbon 6 2 2 2 910 41 8 11. Betis Sevilla 16 1820 21 431 1 3 4
12. Viktoria Koin 6 2 1 3 67 1 ? 12. TottenhamHotspur 6 2 1 3 139 4 ? 12. Rayo Vallecano 15 1516 19 2 2 3 3 2 3
13. Hannover96 I 6 2 1 3 6:9 3 / 13. Crystal Palace 6 1 4 1 89 1 / 13. FCSevilla 16 1723 19 413 1 3 4
14. Alemannia Aachen 6 1 4 1 5:8 3 7 14. West Ham United 6 2 1 3 712 5 7 14.UD Las Palmas 16 2227 18 2 33 305
15. Erzgebirge Aue 6 2 1 3 711 4 ? 14. Aston Villa 6 2 1 3 7212 5 ?’ 15. CDAlaves 16 1827 15 322 117
16. SVSandhausen 6 1 2 3 80 -2 5 16. FCEverton 6 1 3 2 5 41 6 16. CDLeganes (N) 6 1423 15 314 05 3
172 SVWaldhofMannheim6 1 2 3 510 5 5 17, Ipswich Town 6 1 2 3 5 2 5 17 FC Getafe 15 1043 13 251 025
18. Rot-Weiss Essen 6 1 1 4 611 5 4 18. Leicester City 6 1 2 3 813 5 5 18. Espanyol Barcelona (N) 14 1527 13 4 0 3 0 1 6
19. SpVggUnterhaching 6 0 3 3 610 -4 3 19. Manchester City 6 1 1 4 7212 5 4 19. FCValencia 14 1322 10 223 025
20. VfL Osnabriick 6 0 2 4 413 9 2 20. FCSouthampton 6 1 1 4 512 -7 4 20. RealValladolid (N) 16 1134 9 13 4 10 ?
M =Meister P =Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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Weitere Geschenkideen finden Sie
auf westlotto.de oder einfach den
QR-Code scannen.
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GliicksSpirale

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Spitzengewinn-Chance mind. 1:1,9 Mio.




